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Abstract. The article discusses the importance of socio-emotional learning in the context of 
creating a safe educational space, especially in the context of the current social challenges faced by 
Ukrainian society. The relevance of the study is due to the need to create a favorable psychological 
environment in educational institutions where students can develop, feeling supported and accepted. 
In a world where aggression, bullying, and social isolation are becoming more and more common, 
socio-emotional learning is a powerful tool for reducing these negative phenomena and ensuring 
students’ emotional safety.

The article focuses on how socio-emotional learning contributes to the development of students’ 
emotional intelligence by developing the ability to recognize, understand and regulate their emotions, 
as well as to show empathy for others. In particular, we discuss methods that can be used in the 
educational process to integrate social and emotional learning into the curriculum. These include 
project-based learning, interactive techniques, anti-bullying programs, mediation, and practical 
exercises to develop communication and collaboration skills. Each of these methods ensures active 
participation of students, contributing to the development of their social skills and the formation of 
healthy interpersonal relationships.

The study also emphasizes the role of teachers in implementing social and emotional learning, as 
they are the ones who create a learning environment in which children can freely express their emotions 
and thoughts. Support from teachers, their training in socio-emotional learning methods, and the 
involvement of parents in this process are critical to the successful implementation of socio-emotional 
learning programs. An important aspect is also the creation of partnerships between schools, families, 
and the community, which ensures a comprehensive approach to the development of students’ social 
and emotional skills.

The article concludes by emphasizing that the effective implementation of socio-emotional learning 
is the key to creating a supportive and safe educational environment that promotes the emotional well-
being of students and the formation of a healthy society. Thus, socio-emotional learning is becoming 
a key element in the process of modernizing Ukraine’s educational system, focusing on the needs of 
the modern student and the challenges they face. Implementation of the principles of socio-emotional 
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learning will not only improve academic results, but also help to educate socially responsible and 
emotionally mature individuals who are ready for an active life in society.

Key words: socio-emotional learning, safe educational space, emotional intelligence, student 
support, teaching methods, psychological environment, social skills development, partnership in 
education.
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Анотація. У статті розглядається значення соціально-емоційного навчання у контексті 
створення безпечного освітнього простору, особливо в умовах сучасних соціальних викликів, 
з якими стикається українське суспільство. Актуальність дослідження зумовлена необхідні-
стю формування сприятливого психологічного середовища в навчальних закладах, де учні мо-
жуть розвиватися, відчуваючи підтримку та прийняття. У світі, де агресія, булінг і соціальна 
ізоляція стають все більш поширеними, соціально-емоційне навчання виступає як потужний 
інструмент для зниження цих негативних явищ і забезпечення емоційної безпеки учнів.

Стаття акцентує увагу на тому, як соціально-емоційне навчання сприяє розвитку емо-
ційного інтелекту учнів, формуючи вміння розпізнавати, розуміти та регулювати свої емо-
ції, а також виявляти емпатію до інших. Зокрема, обговорюються методи, які можуть бути 
використані в освітньому процесі для інтеграції соціально-емоційного навчання у навчальні 
програми. Це включає проектно-орієнтоване навчання, інтерактивні техніки, програми ан-
тибулінгу, медіації, а також практичні вправи для розвитку навичок спілкування та співпра-
ці. Кожен із цих методів забезпечує активну участь учнів, сприяючи розвитку їхніх соціальних 
навичок та формуванню здорових міжособистісних стосунків.

Дослідження також підкреслює роль учителів у впровадженні соціально-емоційного нав-
чання, адже саме вони формують навчальне середовище, в якому діти можуть вільно вислов-
лювати свої емоції та думки. Підтримка з боку вчителів, їхнє навчання з методик соціаль-
но-емоційного навчання, а також залучення батьків до цього процесу є критично важливими 
для успішної реалізації програм соціально-емоційного навчання. Важливим аспектом є також 
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створення партнерських відносин між школами, сім’ями та громадою, що забезпечує комп-
лексний підхід до розвитку соціально-емоційних навичок учнів.

У висновках статті наголошується, що ефективне впровадження соціально-емоційного 
навчання є  запорукою створення підтримуючого та безпечного освітнього середовища, що 
сприяє емоційному благополуччю учнів і формуванню здорового суспільства. Таким чином, со-
ціально-емоційне навчання стає ключовим елементом у процесі модернізації освітньої сис-
теми України, орієнтуючись на потреби сучасного учня та викликів, що постають перед ним. 
Реалізація принципів соціально-емоційного навчання допоможе не лише покращити академіч-
ні результати, але й виховати соціально відповідальних і емоційно зрілих особистостей, го-
тових до активного життя в суспільстві.

Ключові слова: соціально-емоційне навчання, безпечний освітній простір, емоційний ін-
телект, підтримка учнів, методи навчання, психологічне середовище, розвиток соціальних 
навичок, партнерство в освіті.

Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. Соціально-емоційне навчан-
ня є однією з найважливіших складових сучасної освіти, яка набуває актуальності 
у світовій педагогічній практиці. Воно охоплює розвиток емоційного інтелекту, со-
ціальних навичок і компетенцій, необхідних для взаємодії в суспільстві, що, у свою 
чергу, сприяє формуванню здорових стосунків між учасниками освітнього процесу, 
створенню атмосфери взаємоповаги та підтримки. Соціально-емоційне навчання 
орієнтоване на формування в учнів таких якостей, як співчуття, емпатія, відпові-
дальність та навички ефективної комунікації. Ці якості є необхідними для здорово-
го соціального життя і розбудови гармонійного суспільства.

У сучасних умовах безпечне освітнє середовище стало пріоритетом для бага-
тьох освітніх систем світу, і Україна не є винятком. Останнім часом в українсько-
му суспільстві загострилися питання безпеки через складні соціально-економічні 
й політичні обставини, що зумовлюють нові виклики у створенні комфортного та 
стійкого освітнього простору. 

Соціально-емоційне навчання надає учням інструменти для самопізнання 
і  самоконтролю, сприяє формуванню почуття соціальної відповідальності, зни-
жує рівень агресії, сприяє адаптації до соціуму. Уміння регулювати власні емоції 
та розуміти почуття інших стають основою для формування позитивного клімату 
в освітньому середовищі, де кожен учасник почувається психологічно захищеним. 
Практика соціально-емоційного навчання дозволяє зменшити прояви насильства 
та булінгу серед учнів, знижує кількість випадків конфліктів, сприяє розвитку толе-
рантності, співпереживання та взаємоповаги.

Соціально-емоційне навчання виступає не лише як метод розвитку індивіду-
альних особистісних якостей, але й як інструмент зниження рівня стресу, тривоги 
та конфліктів серед учасників освітнього процесу [2]. Це допомагає забезпечити 
умови, в  яких діти можуть навчатися в  атмосфері психологічного комфорту, де 
вони мають змогу не тільки здобувати знання, а й реалізовувати свої таланти, від-
чувати себе захищеними та підтриманими.

На практичному рівні українські школи вже реалізують заходи щодо створення 
безпечного освітнього середовища, впроваджуючи в навчальний процес інтегра-
ційні програми з  елементами соціально-емоційного навчання, використовуючи 
групову роботу, уроки з розвитку емоційного інтелекту, програми антибулінгу та 
медіації. Такі програми спрямовані на формування у дітей навичок мирного ви-
рішення конфліктів, а також на їхню адаптацію до нових викликів. Психологічно 
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безпечне освітнє середовище, де враховуються всі аспекти безпеки – фізичний, ін-
формаційний, психологічний, соціальний – стає базою для збереження психічного 
здоров’я учасників освітнього процесу і основою для сталого розвитку особистості.

Тож, створення безпечного освітнього середовища за допомогою соціально- 
емоційного навчання сприяє збереженню психологічного здоров’я дітей, підлітків 
і педагогів, створює підґрунтя для формування здорового суспільства та стабільно-
го майбутнього.

Мета і завдання дослідження. Метою цього дослідження є визначення ролі со-
ціально-емоційного навчання як засобу створення безпечного освітнього простору 
та розробка методичних рекомендацій для впровадження соціально-емоційного 
навчання в освітній процес для забезпечення психологічного комфорту учнів.

Для досягнення зазначеної мети дослідження необхідним є поступове вирішен-
ня наступних завдань: 1) проаналізувати основні концепції та підходи до соціально- 
емоційного навчання як чинника психологічної безпеки в освітньому середовищі; 
2) вивчити особливості впливу соціально-емоційного навчання на емоційний стан 
і поведінкові реакції учнів; 3) розробити рекомендації для педагогів щодо застосу-
вання методик соціально-емоційного навчання у навчально-виховному процесі.

Реалізація поставлених завдань зумовила необхідність використання ряду тео-
ретичних та емпіричних методів дослідження, зокрема: аналіз психолого-педаго-
гічної та науково-методичної літератури; узагальнення позитивного педагогічного 
досвіду впровадження соціально-емоційного навчання; використання діагностич-
них та рефлексивних методів для оцінки ефективності практичних інструментів 
з розвитку соціально-емоційних компетенцій у дітей.

Це дослідження спрямоване на поглиблене розуміння механізмів формування 
безпечного освітнього простору через соціально-емоційне навчання, зокрема на 
створення умов для соціально-психологічної підтримки дітей у складних ситуаці-
ях, формування навичок стійкості та адаптації.

Виклад основного матеріалу дослідження. Проблему підтримки соціально- 
емоційного навчання (СЕН), а також обґрунтування його впливу і цінностей роз-
глянуто в працях таких авторів, як П. Бартоло, Р. Вайсберг, Л. Гриневич, В. Гринько, 
П. Даунс, Т. Дрожжина, Дж. Дурлак, О. Елькін, Т. Євтухова, В. Кавіоні, Л. Михайленко, 
Дж. Махоні, А. Філіпова та ін. Використання цифрових технологій у навчальному 
процесі початкової школи висвітлено в роботах Н. Гущиної, В. Стєганцевої, І. Тка-
чук, О. Шиман та А. Шишак. Дослідження, присвячені професійній підготовці фа-
хівців початкової освіти, охоплюють, зокрема, інноваційні підходи, що є предме-
том наукових інтересів Т. Запорожченко, К. Ляшенко, М. Островської, С. Стрільця. 
Розвиток соціального й емоційного інтелекту висвітлюється у працях С. Довбенко, 
Н. Лавриченко, Т. Скорик, О. Цюняк та інших.

Проблематика соціально-емоційних навичок українського учнівства приверну-
ла значну увагу в 2019 році, коли Україна долучилася до дослідження Організації 
економічного співробітництва та розвитку (ОЕСР). Метою цього дослідження було 
визначення факторів, що сприяють або перешкоджають розвитку таких навичок. 
Національне дослідження триває, і вже восени 2023 року ОЕСР запланувала новий 
етап, у якому братимуть участь учні, вчителі, керівники освітніх закладів та батьки 
або опікуни учнів. Дослідження спрямоване на оцінку рівня розвитку 17 соціаль-
но-емоційних навичок та чинників, що впливають на їх формування [9].

Хоча іноземні дослідники активно працюють над проблемами соціально-емо-
ційного навчання в школі та розробляють курси для діючих учителів, залишаєть-
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ся недостатньо системних досліджень в Україні, які б спрямовували студентів до 
впровадження СЕН у початковій освіті. Зростаюча популярність цифрових техно-
логій спонукає до створення цифрових освітніх центрів на базі шкіл (наприклад, 
у Чернігові вже функціонує чотири таких центри). Отже, інтеграція цифрових тех-
нологій у СЕН становить науковий інтерес і стає актуальним напрямом досліджень.

У контексті сучасних глобальних змін і нестабільності значення соціально-емоцій-
ного навчання стає особливо помітним. Освітні системи стикаються з численними ви-
кликами, серед яких соціальна ізоляція, проблеми психологічного здоров’я, зростан-
ня випадків булінгу та агресії в школах. На фоні соціальних потрясінь, таких як війна, 
епідемії, економічні кризи, важливість створення безпечного освітнього середовища 
є критичною. В умовах, коли учні можуть щоденно перебувати в стані стресу та невпе-
вненості, стає необхідним запровадження таких методик, які підтримують емоційний 
баланс і розвиток навичок саморегуляції. Це дозволяє навчальним закладам ставати 
осередками не тільки інтелектуального, але й емоційного розвитку, де учні можуть по-
чуватися в безпеці, знати, що їхні потреби будуть почуті, а проблеми вирішені. 

Травматичні події, такі як фізичне чи емоційне насильство, нещасні випадки, 
війна або втрата близьких, залишають глибокий слід у психічному та фізичному 
здоров’ї людини. У сучасному світі травма стає дедалі більш визнаною як критич-
ний чинник, що впливає на поведінку, сприйняття та взаємодію з іншими людьми. 
У зв’язку з цим зростає значення травма-інформованого підходу в галузі соціаль-
но-психологічної допомоги, спрямованого на врахування та мінімізацію негатив-
них наслідків травматичного досвіду.

Травма-інформований підхід передбачає роботу з людьми, які пережили трав-
матичні події, з акцентом на усвідомлення їхнього впливу на психічне та фізичне 
здоров’я, а також на сприйняття світу і поведінку. Головною метою цього підходу 
є надання підтримки, що враховує можливі наслідки травми, сприяє відновленню 
та зменшує негативний вплив пережитих подій. Цей підхід є комплексним і в ан-
гломовному середовищі відомий як «trauma-informed».

Основою травма-інформованого підходу є співчутлива турбота, що визнає ши-
рокий спектр наслідків травми і спрямована на відновлення почуття безпеки, са-
мооцінки, соціальних зв’язків, а також на розширення можливостей і прав людини.

В Україні освітнє середовище змушене адаптуватися до викликів війни, що по-
роджує загрозу життю та здоров’ю всіх учасників освітнього процесу. Руйнування 
інфраструктури, переміщення шкіл і педагогічних колективів, тривала відсутність 
стабільності в освітньому процесі – все це є критичними факторами, які впливають 
на загальний стан освіти. Окрім фізичних ризиків, такі обставини посилюють стре-
сові стани як серед дітей, так і серед дорослих, що, своєю чергою, відображається на 
психоемоційному кліматі в школах і класах. Саме тут соціально-емоційне навчання 
здатне забезпечити підтримку учасників освітнього процесу, сприяти зниженню 
рівня конфліктності, розвитку навичок стресостійкості, адаптації до нових умов.

Соціально-емоційне навчання набуло надзвичайної актуальності в умовах нових 
глобальних викликів і  трансформацій сучасної освіти, ставши невіддільним ком-
понентом розвитку кожної особистості. Поряд із академічною успішністю учнів усе 
більшого значення набуває їхня емоційна компетентність, здатність до емпатії, стій-
кість до стресових ситуацій і вміння продуктивно взаємодіяти з оточенням. Україн-
ська система освіти наразі зосереджена на створенні безпечного освітнього простору, 
в якому емоційне і соціальне благополуччя учнів та педагогів стають пріоритетни-
ми цілями [7]. Розвиток таких компетентностей сприяє зниженню рівня насильства, 
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конфліктів, булінгу, зменшує психоемоційне напруження і допомагає учням відчути 
себе повноправними та захищеними учасниками шкільної спільноти.

Концепція соціально-емоційного навчання охоплює розвиток базових компе-
тентностей, необхідних для повноцінного функціонування особистості в сучасно-
му світі. Це вміння розуміти й регулювати власні емоції, ефективно взаємодіяти 
з іншими, долати конфліктні ситуації мирним шляхом, зберігаючи психологічний 
баланс. Такий підхід передбачає створення простору, в якому учасники освітнього 
процесу захищені не лише фізично, але й психологічно та емоційно. Окрім того, 
соціально-емоційне навчання розширює уявлення про безпеку, зосереджуючи ува-
гу на формуванні середовища, де кожен учасник почувається цінним, важливим 
і здатним досягти самореалізації. В умовах, коли діти та підлітки стикаються з чис-
ленними соціальними викликами, формування саме цих навичок є надзвичайно 
важливим для їх адаптації та подальшого успіху.

Соціально-емоційне навчання виступає важливою відповіддю на виклики гло-
балізації, технологічних змін та криз, що виникають через економічні та соціальні 
фактори. Зосереджуючи увагу не тільки на інтелектуальному, але й на емоційному 
розвитку учнів, соціально-емоційне навчання забезпечує комплексний підхід до 
виховання особистості. В умовах, коли традиційна система освіти все ще акцентує 
увагу на академічних досягненнях, соціально-емоційне навчання змінює пріори-
тети на розвиток навичок, що сприяють розкриттю внутрішнього потенціалу, роз-
витку емоційної стабільності та соціальної відповідальності учнів. Успішне впро-
вадження соціально-емоційне навчання у навчальний процес вимагає активного 
залучення всіх учасників освітнього середовища, зокрема педагогів, батьків та ад-
міністраторів, які відіграють ключову роль у створенні безпечної атмосфери та за-
безпеченні стабільного емоційного клімату [13].

Українська система освіти, як і багато інших, стикається з необхідністю форму-
вання безпечного освітнього простору, в якому всі учасники мають право на емо-
ційну безпеку та підтримку, що є невід’ємним елементом повноцінного освітнього 
процесу [8]. Забезпечення цього процесу допомагає дітям долати труднощі в нав-
чанні, зберігаючи мотивацію, і сприяє зменшенню ризику емоційного вигоряння 
серед учнів та вчителів.

Завдяки високій обізнаності педагогів щодо важливості розвитку соціально- 
емоційних навичок учнів, майбутні вчителі проявляють значний інтерес до соці-
ально-емоційного навчання (СЕН) та прагнуть опановувати відповідні методики 
й навчальні матеріали. Тому однією з основних задач закладів вищої освіти (ЗВО) 
є підготовка фахівців, здатних ефективно впроваджувати СЕН у початковій школі. 
Для цього важливою умовою професійної підготовки майбутніх педагогів є розви-
ток їхніх соціальних та емоційно-етичних компетентностей, які стануть базою для 
формування м’яких навичок у молодших школярів [3, с. 52-53].

Соціально-емоційне навчання сприяє розвитку таких компетентностей:
1. Управління емоціями – здатність учнів розпізнавати, розуміти і керувати 

своїми емоціями, особливо в умовах високого рівня стресу або емоційної напруги. 
Це є важливою складовою їхнього психічного здоров’я, що допомагає стабілізувати 
поведінку в складних ситуаціях і зберігати позитивний настрій у класі. Ефективне 
управління емоціями сприяє створенню в учнів відчуття впевненості та можливо-
сті впливати на власне життя.

2. Емпатія та соціальна взаємодія – здатність розуміти емоції інших, виявляти 
чуйність і підтримку, що знижує рівень агресії та конфліктності. У багатонаціональ-
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них, інклюзивних шкільних середовищах ця компетентність є важливим фактором 
створення атмосфери взаємоповаги, сприяючи розвитку культурної та емоційної 
обізнаності. Така здатність до емпатії формує у дітей відчуття спільності, довіри та 
психологічної безпеки, які є основою ефективного соціального функціонування.

3. Критичне мислення та прийняття рішень – здатність аналізувати життєві 
ситуації, усвідомлено обирати поведінку, враховуючи етичні, емоційні й соціаль-
ні наслідки. Це сприяє формуванню у школярів здатності обґрунтовувати свої дії, 
вчитися на своїх помилках і знаходити шляхи вирішення конфліктів. Розвиток кри-
тичного мислення сприяє глибшому розумінню життєвих ситуацій, формує здат-
ність адаптуватися до змін і сприяє встановленню більш гармонійних стосунків.

4. Відповідальне ставлення до особистих і  суспільних завдань – усвідом-
лення власної ролі у шкільному колективі та соціумі загалом, формування грома-
дянської позиції, що виховує у дітей здатність дбати про свої обов’язки та відпо-
відально ставитися до інших. Формування цієї компетентності сприяє зростанню 
відчуття власної значущості в  соціумі та навчає школярів брати на себе відпові-
дальність за свої рішення.

Формування цих компетентностей підтримує позитивний емоційний клімат, 
сприяє зниженню рівня конфліктності й створює атмосферу, в якій кожен учасник 
почувається прийнятим і цінним. Завдяки цим навичкам учні стають більш стійки-
ми до стресу, що особливо важливо в українських реаліях, де соціально-емоційна 
безпека дітей потребує додаткової уваги через зовнішні фактори, зокрема військо-
ві дії. Міцний емоційний фундамент, сформований за допомогою соціально-емо-
ційного навчання, дозволяє дітям адаптуватися до змін та долати складні життєві 
ситуації з меншими психоемоційними втратами.

Інтеграція соціально-емоційного навчання у  навчальний процес передбачає 
використання методик і технологій, які сприяють розвитку у дітей і підлітків на-
вичок міжособистісної взаємодії, емоційної стійкості та адаптивності. Розглянемо 
декілька ключових підходів до реалізації соціально-емоційного навчання:

1. Проєктно-орієнтоване навчання. Завдяки залученню учнів до колектив-
них проєктів формується не лише відповідальність за особистий вклад у спільну 
справу, а й здатність працювати в команді, проявляти лідерські якості, підтриму-
вати інших і знаходити спільні рішення. Це особливо ефективно для розвитку соці-
альних навичок, необхідних у дорослому житті. Проєкти, що передбачають спільну 
роботу, сприяють формуванню у школярів навичок кооперації, відповідальності та 
соціальної підтримки.

2. Інтерактивні методи навчання. Такі методи, як обговорення, симуляції, 
рольові ігри, активізують участь учнів у  навчальному процесі, сприяють відпра-
цюванню навичок ефективної комунікації, емоційної саморегуляції та вирішен-
ня конфліктів [6]. Рольові ігри, зокрема, дозволяють учням аналізувати поведін-
ку в певних ситуаціях, спостерігати за реакціями інших і застосовувати ці знання 
в реальному житті.

3. Програми антибулінгу і  медіації. Запобігання булінгу через навчання на-
вичок медіації та мирного вирішення конфліктів допомагає налагодити стосунки 
у класі, навчити дітей взаємодії без агресії. Це особливо важливо у сучасних шкіль-
них колективах, де можуть виникати конфлікти через різні життєві обставини учнів.

4. Діалогічне навчання. Формат діалогів і дебатів сприяє розвитку критичного 
мислення, здатності аргументувати власну позицію і слухати думку інших. Відкриті 
дискусії надають можливість обговорювати актуальні теми, аналізувати емоційні 
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реакції, знижуючи рівень агресії та посилюючи здатність до рефлексії і розуміння 
інших.

Українські реалії зумовлюють особливу потребу в соціально-емоційному нав-
чанні. Освітня система стикається з численними викликами, пов’язаними з війною 
та постійною соціальною нестабільністю. За таких умов школа стає не лише місцем 
навчання, а й осередком психологічної підтримки та емоційного розвитку. Учні, які 
щодня перебувають у стані підвищеного стресу, потребують додаткових інструмен-
тів для збереження психічного здоров’я і формування стійкої особистості [11].

Соціально-емоційне навчання дозволяє створити в освітньому середовищі без-
печний простір, в якому кожна дитина може відчути підтримку і розуміння. Такий 
підхід не лише підвищує якість освітнього процесу, але й сприяє формуванню по-
коління, здатного до співпраці, відповідального за власні вчинки і налаштованого 
на мирне співіснування в суспільстві.

Висновки і  перспективи подальших досліджень. Соціально-емоційне нав-
чання сьогодні виступає важливим компонентом сучасної освітньої системи, що 
сприяє формуванню безпечного і психологічно комфортного середовища для учнів 
[4]. Воно спрямоване на розвиток у дітей та підлітків таких якостей, як емпатія, 
відповідальність, навички конструктивної комунікації і здатність до саморегуля-
ції, що особливо актуально в умовах сучасних соціальних викликів. Це навчання 
знижує рівень агресії, допомагає запобігати булінгу та створює передумови для 
розвитку гармонійних стосунків між усіма учасниками освітнього процесу.

Аналіз досвіду впровадження соціально-емоційного навчання в  Україні та за 
кордоном засвідчує його ефективність у  зміцненні емоційного благополуччя уч-
нів і сприянні створенню безпечного освітнього простору. В умовах, коли україн-
ська система освіти змушена реагувати на серйозні виклики, спричинені війною 
та соціально-економічною нестабільністю, соціально-емоційне навчання стає ін-
струментом підтримки та психологічної стійкості [5]. Завдяки такому підходу учні 
отримують не лише інтелектуальні знання, а й необхідні навички адаптації до ст-
ресових ситуацій та міжособистісної взаємодії, що є запорукою стабільного і здо-
рового розвитку як індивідуальної особистості, так і суспільства в цілому.

Подальші дослідження у  сфері соціально-емоційного навчання мають бути 
спрямовані на глибше розуміння механізмів впливу соціально-емоційного навчан-
ня на розвиток особистості учнів та на ефективне створення безпечного освітньо-
го простору. Зокрема, важливо дослідити методи інтеграції соціально-емоційного 
навчання у традиційні освітні програми, враховуючи індивідуальні потреби учнів 
і соціокультурний контекст. Окрім цього, в умовах українських реалій варто розро-
бити адаптовані методики соціально-емоційного навчання для учнів, які постраж-
дали від воєнних дій або перебувають у стані психологічного стресу через тривалі 
нестабільні умови.

Також важливим напрямом є створення і тестування програм для педагогів та 
шкільних психологів, спрямованих на вдосконалення їхніх знань і навичок у сфері 
соціально-емоційного навчання. Це забезпечить стабільну й ефективну інтеграцію 
соціально-емоційного навчання на всіх рівнях навчального процесу та сприятиме 
формуванню загальної культури емоційного здоров’я та взаємоповаги. Такий під-
хід забезпечить створення умов, у яких кожен учень зможе розкрити свої здібності, 
залишаючись емоційно стабільним і готовим до взаємодії у суспільстві.
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