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РІВЕНЬ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ У ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 
Рядова Л. О., Рожков В. О., Корчагін М. В., Коновалов В. В., Мкртічян О. А. Рівень фізичного розвитку у 

здобувачів вищої освіти. Фізичний розвиток студентської молоді є важливим аспектом загального благополуччя та 
успішності в навчанні. Здобувачі вищої освіти, особливо першокурсники, потрапляють у нове середовище, що може 
вплинути на їхній фізичний розвиток, оскільки змінюються не лише умови життя, але й режим дня, харчування та 
рівень фізичної активності.  

Мета дослідження: дослідити показники фізичного розвитку у здобувачів вищої освіти I курсу.  
Матеріал дослідження. Дослідження проводилося на базі Харківського національного економічного 

університету ім. С. Кузнеця. У ньому прийняли участь здобувачі (юнаки і дівчата) І курсу, вік яких 17 років.  
Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення наукової та методичної літератури, 

антропометричні методи, статистичні методи обрабки результатів. Рівень фізичного розвитку у зазначеного 
контингенту визначався за показниками зросту тіла, ваги тіла, окружності грудної клітини, сили правої і лівої кистей, 
індексу маси тіла.  

Результати дослідження. Визначено показники фізичного розвитку у здобувачів вищої освіти І курсу: зріст 
тіла, вага тіла, окружність грудної клітини, сила правої і лівої кистей, індекс маси тіла.  

Висновки. Отримані результати показали, що для сучасної студентської молоді хараетерна проблема 
наявності низької рухової акивності. Наведені дані вказують на необхідність збільшення рухової активності у юнаків з 
метою профілактики ожеріння, серцево-судинних захворювань. 

Виявлено, що вже у віці 17 років спостерігаються суттєві відмінності в морфологічному розвитку між 
юнаками та дівчатами. 

Установлено, що для здобувачів вищої освіти 17 років характерний недостатній рівень силових здібностей, 
що може впливати на працездатність. 
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З метою поліпшення працездатності, профілактиці захворюваності необхідно збільшувати обсяг рухової 
активності у студентської молоді та здійснювати спеціально орієнтований вплив на поліпшення морфологічного 
стану за рахунок засобів фізичного виховання. 

Ключові слова: вага тіла, дівчата, здобувачі вищої освіти, зріст тіла, індексу маси тіла, окружність грудної 
клітини, сила лівої кисті, сили правої кисті, фізичний розвиток, юнаки. 

 
Riadova L. O., Rozhkov V. O., Korchagin M. V., Konovalov V. V., MkrtichianO. A. The level of physical 

development of higher education students. The physical development of students is an important aspect of their overall well-
being and academic performance. Higher education students, especially first-year students, enter a new environment that can 
affect their physical development, as not only their living conditions change, but also their daily routine, diet and level of physical 
activity.  

The purpose of the study: to investigate the indicators of physical development in first-year students.  
Research material. The study was conducted at the S. Kuznets Kharkiv National University of Economics. It was 

attended by first-year students (boys and girls) aged 17.  
Research methods: theoretical analysis and synthesis of scientific and methodological literature, anthropometric 

methods, statistical methods of processing results. The level of physical development in this contingent was determined by 
indicators of body height, body weight, chest circumference, right and left hand strength, body mass index. Results of the study. 
Indicators of physical development in first-year higher education students are determined: body height, body weight, chest 
circumference, right and left hand strength, body mass index.  

Conclusions. The obtained results showed that the problem of low motor activity is typical for modern student youth. 
These data indicate the need to increase physical activity in young men in order to prevent obesity and cardiovascular diseases.  

It was found that at the age of 17 there are significant differences in morphological development between boys and girls.  
It has been established that 17-year-old higher education students are characterised by an insufficient level of strength 

abilities, which can affect their performance.  
In order to improve performance, prevent morbidity, it is necessary to increase the amount of physical activity in students 

and to carry out a specially oriented impact on improving the morphological state through physical education. 
Prospects for further research: to study the impact of stress and emotional state on the level of physical development in 

higher education students. 
Key words: body weight, girls, higher education students, body height, body mass index, chest circumference, left hand 

strength, right hand strength, physical development, boys. 
 
Постановка проблеми. Однією із актуалних проблем сучасності є надлишкова вага підлітків [7], від так рівень 

фізичного розвитку є важливим аспектом здоровʾя. Недостатня фізична активність призводить до паталогічних хвороб [6; 
9].  

В умовах сучасного суспільства спосіб життя стає все більш сидячим. Це особливо стосується здобувачів вищої 
освіти, які стикаються з високими вимогами до навчання та обмеженим часом для занять руховою активністю.  

В умовах підвищених академічних навантажень сучасний спосіб життя здобувачів вищої освіти характеризується 
переважно сидячим режимом, обмеженим рухом та частою відсутністю системних фізичних навантажень, що спричиняє 
зниження рівня фізичного розвитку. 

Низький рівень фізичного розвитку у здобувачів вищої освіти може спричинити погіршення здоровʾя, 
психологічного стану; розвиток хронічних захворювань; зниження імунітету, адаптаційних можливостей організму та 
концентрації уваги і пам’яті. 

Дослідження N. Lelijveld, K. Benedict [8] показали, що зміна раціону харчування упродовж останніх років вимагає 
додаткового визначення і оцінки антропометричних параметрів у студентської молоді. 

За даними M. Zahedani, S. Rakhshbahar, N. Tavakoli, F. Najm, F. Sarvi, A. Akrami, R. Zolghadr [10], у віці до 17 років 
відбуваються антропометричні перебудови тіла, від так визначення показників морфологічного стану у студентської молоді 
дасть можливість не лише оцінити рівень їх фізичного розвитку, а й виявити можливі ризики для здоровʾя. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Вік 17 років є завершальним етапом у формуванні організму, тобто 
настає структурно-функціональна зрілість всіх систем організму [4]. 

 Вчені О. Д. Боярчук і В. А. Самчук [1] зазначають, що темпи росту кісток, здебільшого, закінчуються до 18–19 
років у юнаків та до 17 років у дівчат. 

П. М. Полушкін [5] вважає, що на форму грудної клітки позитивно впливають фізичні вправи та постава, тобто 
вона може стати ширшою та об’ємнішою.  

Як відмічає Л. Вовканич [2], у юнаків і дівчат 17 років спостерігається швидке збільшення м’язової ваги, внаслідок 
чого у юнаків 17–18 років м’язи становлять 40% від загальної ваги тіла. 

На м’язову систему суттєво впливає рухова активність. При систематичних фізичних навантаженнях до них 
надходить більше поживних речовин і кисню, м’язові волокна товщають, збільшується вага мʾязів, еластичність мʾязових 
волокон, кількість кровоносних капілярів [4]. 

Мета дослідження: дослідити показники фізичного розвитку у здобувачів вищої освіти I курсу. 
Матеріал і методи дослідження. Дослідження проводилося на базі Харківського національного економічного 

університету ім. С. Кузнеця. В ньому прийняли участь здобувачі вищої освіти І курсу, вік яких 17 років. 
Здобувачі вищої освіти добровільно прийняли участь у дослідженні, про особливості проведення якого вони були 

інформовані заздалегідь. 
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Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення наукової та методичної літератури, антропометричні 
методи, статистичні методи обрабки результатів. 

Рівень фізичного розвитку у здобувачів вищої освіти визначався й оцінювався за показниками зросту тіла (см), 
ваги тіла (кг), окружності грудної клітини (см), сили правої і лівої кистей (кг), індексу маси тіла (кг/м2) [3]. 

Нормативні показники фізичного розвитку юнаків і дівчат 17 років наведено в таблиці 1. 
Таблиця 1 

Нормативні показники фізичного розвитку юнаків і дівчат 17 років 

№ з/п Показники Юнаки Дівчата 

1. Зріст (см) 177 162,4 

2. Вага (кг) 66,7 56,3 

3. Окружність грудної клітини (см) 88 80,5 

4. Сила кисті правої руки (кг) 44,7 29,6 

5. Сила кисті лівої руки (кг) 40,9 27,4 

6. ІМТ (кг/м2) 

18–25 18–25 

25–30 
(надлишкова вага) 

25–30 
(надлишкова вага) 

30–35 
(ожиріння 1 ступеня) 

30–35 
(ожиріння 1 ступеня) 

 
Виклад основного матеріалу дослідження. Показники фізичного розвитку здобувачів вищої освіти 1 курсу 

представлено в таблиці 2. 
Таблиця 2 

Показники фізичного розвитку здобувачів вищої освіти 1 курсу 

№ з/п Показники 
Юнаки Дівчата 

t р 
Х ±  V (%) Х ±  V (%) 

1. Зріст (см) 177,8±8,2 4,6 164,1±5,6 3,4 4,70 <0,001 

2. Вага (кг) 86,1±9,1 10,6 55,3±4,5 8,8 9,10 <0,001 

3. 
Окружність грудної клітини 
(см) 

88,2±5,5 6,2 77,8±4,3 5,5 2,50 <0,001 

4. Сила кисті правої руки (кг) 42,6±3,0 7,1 26±3,8 14,8 9,66 <0,001 

5. Сила кисті лівої руки (кг) 38,9±3,0 7,8 23,6±2,6 11,1 10,33 <0,001 

6. ІМТ (кг/м2) 27,2±2,1 7,7 20,5±0,9 4,6 3,80 <0,001 

 
Аналіз отриманих показників виявив, що вцілому зріст хлопців відповідав віковим нормативним показникам і не 

мав суттєвих відхилень. Кофефіцієнт варіації 4,6 % вказував на однорідність показників і на відсутність значних 
відмінностей між зростом серед досліджуваних здобувачів. 

У дівчат зріст по групі в середному не мав значних відхидень від вікового і перевищував модельний параметр 
лише на 2 см. 

Аналіз ваги тіла виявив, що у досліджуваних дівчат 17 років вага тіла відповідала нормативному параметру та не 
мала суттєвих порушень. 

При цьому аналіз маси тіла юнаків 17 років виявив у більшості схильність до ожиріння. В цілому ж коефіцієнт 
варіації становив 10,2 %, що вказувало на середню однорідність показників ваги тіла по групі. 

На підставі порівняльного аналізу можна стверджувати про необхідність збільшення рухової активності на 
заняттях із фізичного виховання для юнаків, а також збільшення акценту на циклічну, аеробну роботу. 

Показники окружності грудної клітини у досліджуваних здобувачів в цілому не мали суттєвих відмінностей від 
вікових модельних параметрів та були на задовільному рівні. 

Аналіз показників сили кисті рук показав, що як у юнаків, так і у дівчат спостерігається недостатній рівень силових 
здібностей у порівнянні з модельними параметрами. Зменшення сили кистьового захвату може вказувати на вірогідну 
появу таких захворювань як невропатія верхніх кінцівок, синдром карпального каналу, артриту кисті. 

В цілому по групі у юнаків показники сили кисті мали досить однорідні показники і не мали суттєвих розбіжностей 
V=7,1–7,8 %. 

У дівчат в цілому по групі показники сили кисті мали доволі суттєві відмінності, вказуючи на наявність 
відмінностей в розвитку сили кисті рук. Коефіцієнти варіації мали середню однорідність та становили V=11,1–14,8 %. 

Отримані дані вказують на необхідність збільшувати включення у заняття із фізичного виховання частки вправ 
силового, швидкісно-слового характеру. 

Оцінюючи індекс маси тіла було виявлено, що у дівчат спостерігається відсутність зайвої воги, коефіцієнти 
варіації мали доволі однорідні показники V=4,6 %. 

Разом з тим, аналіз індекса маси тіла юнаків виявив схильніть до ожеріння та наявність надлишкової ваги. 
Коефіцієнт варіації становив V=7,7 %, що вказував про приблизно однаковий індекс маси тіла серед досліджуваних юнаків. 

Висновки. Отримані результати показали, що для сучасної студентської молоді хараетерна проблема наявності 
низької рухової акивності. Наведені дані вказують на необхідність збільшення рухової активності у юнаків з метою 
профілактики ожеріння, серцево-судинних захворювань. 
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Виявлено, що вже у віці 17 років спостерігаються суттєві відмінності в морфологічному розвитку між юнаками та 
дівчатами. 

Установлено, що для здобувачів вищої освіти 17 років характерний недостатній рівень силових здібностей, що 
може впливати на працездатність. 

З метою поліпшення працездатності, профілактиці захворюваності необхідно збільшувати обсяг рухової 
активності у студентської молоді та здійснювати спеціально орієнтований вплив на поліпшення морфологічного стану за 
рахунок засобів фізичного виховання. 

Перспективи подальших наукових досліджень: вивчити вплив стресу та емоційного стану на рівень фізичного 
розвитку у здобувачів вищої освіти. 
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