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РОЗВИТОК СИЛОВИХ ЯКОСТЕЙ КУРСАНТІВ ПІД ЧАС НАВЧАННЯ У ВИЩОМУ ВІЙСЬКОВОМУ НАВЧАЛЬНОМУ 
ЗАКЛАДІ 

 
У статті досліджено динаміку розвитку силових якостей курсантів (чоловіків та жінок) під час навчання у 

вищому військовому навчальному закладі. Дослідження проведено у Житомирському військовому інституті імені С. П. 
Корольова у 2023-2024 роках. Було досліджено результати курсантів чоловіків (887) та жінок (188) у таких вправах: 
підтягування на перекладині (чол.), підйом силою на перекладині (чол.), комбінована силова вправа на перекладині (чол.), 
згинання та розгинання рук в упорі лежачи (жін.), згинання та розгинання тулуба (жін.). Результати у вказаних вправах 
фіксувалися під час змагань на першість інституту серед курсантських підрозділів із залученням 100% особового 
складу. Оцінювання вправ здійснювалося відповідно до умов та нормативів, визначених Інструкцією з фізичної 
підготовки в системі Міністерства оборони України. Методи дослідження: бібліосемантичний метод, педагогічне 
спостереження, тестування, статистичні методи. 

Виявлено, що у курсантів під час навчання відбувається покращання силових якостей у вправах з обтяженням 
масою власного тіла. Це дозволяє дійти висновку про ефективність чинної методики розвитку силових якостей 
курсантів різної статі під час навчання. Високий рівень розвитку силових якостей забезпечує покращання розвитку 
інших фізичних якостей та вдосконаленню військово-прикладних рухових навичок курсантів у процесі навчальної та 
подальшої професійної та бойової діяльності. Крім того, розвиток силових якостей сприятиме: формуванню 
гармонійної статури, корекції тілобудови і виправлення таких можливих тілесних недоліків курсантів, як сутулість, 
викривлення хребта, слабо розвинені окремі частини тіла тощо; естетичному самовдосконаленню через 
пропорційність і симетрію м’язів; відновленню після травм; підвищенню фізичної та розумової працездатності.  

Ключові слова: сила, силові якості, силові вправи, курсанти. 
 
Prontenko K., Stasiuk P., Stoyanov R., Bohush M., Kozlov S., Korak Ye., Hilianchuk V. Development of power 

qualities of cadets during training at the higher military educational institution. The article examines the dynamics of the 
development of power qualities of cadets during their training at the higher military educational institution (HMEI). Strength is an 
integral quality on which the manifestation of all other physical qualities and military-applied skills of military personnel depends. 
The main means of strength development include physical exercises, the performance of which requires a greater amount of 
muscle tension than under normal conditions. The research was conducted at S. P. Korolov Zhytomyr Military Institute in 2023-
2024. The results of male (887) and female (188) cadets in the following exercises were studied: pull-ups (male), strength lifts on 
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the bar (male), combined strength exercise on the bar (male), push-ups (female), sit-ups (female). The results of the specified 
exercises were recorded during the competition for the championship of the institute among cadet units with the involvement of 
100% of personnel. Evaluation of exercises was carried out in accordance with the standards defined by the Instruction on physical 
training in the system of the Ministry of Defense of Ukraine. Research methods: bibliosemantic method, pedagogical observation, 
testing, statistical methods. 

It was found that cadets improve their strength in exercises with their own body weight during training. This allows us to 
come to a conclusion about the effectiveness of the current methodology for developing the power qualities of cadets of different 
genders during training. A high level of development of power qualities ensures the improvement of the development of other 
physical qualities and the improvement of military applied motor skills of cadets in the process of training and further professional 
and combat activities. In addition, the development of power qualities will contribute to the formation of a harmonious physique, 
correction of the body structure and correction of such possible physical defects of cadets as stooping, curvature of the spine, 
weakly developed individual parts of the body, etc.; aesthetic self-improvement through proportionality and symmetry of muscles; 
recovery after injuries; increasing physical and mental performance. 

Key words: strength, power qualities, exercises, cadets. 
 
Постановка проблеми та її зв’язок з важливими науковими та практичними завданнями. Фізична підготовка 

є одним із основних предметів бойової підготовки, важливим і невід’ємним елементом бойової готовності 
військовослужбовця до виконання завдань за призначенням. Крім того, фізична підготовка є складовою частиною загальної 
системи навчання та виховання військовослужбовців [1, 2]. Роль фізичної підготовки сьогодні, коли військовослужбовцями 
Збройних Сил України та інших формувань здійснюється відсіч збройної агресії російської федерації, захист незалежності 
та територіальної цілісності нашої держави, безумовно зросла. Сучасні бойові дії з російським агресором супроводжуються 
великими фізичними навантаженнями на військовослужбовців: постійне перебування у шоломі, бронежилеті, 
розвантажувальній системі, зі зброєю та спорядженням, необхідність перенесення, завантаження/розвантаження 
озброєння та боєприпасів, транспортування поранених, переміщення на полі бою з подоланням перешкод, зістрибування з 
автомобільної та бронетехніки, в окопи, траншеї, їх перестрибування, виконання вручну великої кількості земляних робіт 
тощо [3; 4; 5]. Усе це вимагає високого рівня розвитку фізичних якостей у військовослужбовців, зокрема силових якостей. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Сила – це спроможність військовослужбовця долати зовнішній опір 
або протидіяти йому за рахунок м’язових зусиль [6]. Сила є інтегральною якістю, від якої більшою або меншою мірою 
залежить прояв усіх інших фізичних якостей та військово-прикладних рухових навичок військовослужбовців. До основних 
засобів розвитку сили належать фізичні вправи, виконання яких потребує більшої величини напруження м’язів, ніж у 
звичайних умовах їх функціонування: вправи з обтяженням масою власного тіла (підтягування, згинання рук в упорі 
лежачи, присідання та ін.); вправи з обтяженням масою предметів (штанга, гирі, гантелі та ін.); вправи з обтяженням 
опором (опір еластичних предметів (гума, пружини та ін.), опір партнера, опір навколишнього середовища та ін.); з 
комбінованим обтяженням (підтягування або стрибки з обтяженням та ін.); вправи на силових тренажерах; ізометричні 
(статичні) вправи [7, 8]. Серед курсантів вищих військових навчальних закладів (ВВНЗ) найбільш популярними є вправи з 
масою власного тіла (серед чоловіків – вправи на перекладині та брусах, серед жінок – згинання і розгинання рук в упорі 
лежачи, згинання і розгинання тулуба) [9, 10]. Ці вправи входять до переліку контрольних нормативів під час заліків та 
екзаменів з дисципліни «Фізичне виховання, спеціальна фізична підготовка». Науковий інтерес представляють 
дослідження ефективності чинної методики розвитку силових якостей курсантів під час навчання у ВВНЗ. 

Мета роботи: дослідити динаміку розвитку силових якостей курсантів під час навчання у ВВНЗ. 
Методи дослідження: бібліосемантичний метод, педагогічне спостереження, тестування, статистичні методи. 
Організація дослідження. Дослідження проведено у Житомирському військовому інституті імені С. П. Корольова 

у 2023-2024 роках. Було досліджено результати курсантів чоловіків (887) та жінок (188) у таких вправах: підтягування на 
перекладині (чол.), підйом силою на перекладині (чол.), комбінована силова вправа на перекладині (чол.), згинання та 
розгинання рук в упорі лежачи (жін.), згинання та розгинання тулуба (жін.). Результати у вказаних вправах фіксувалися під 
час змагань на першість інституту серед курсантських підрозділів із залученням 100% особового складу. Оцінювання вправ 
здійснювалося відповідно до умов та нормативів, визначених Інструкцією з фізичної підготовки в системі Міністерства 
оборони України [2]. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Аналіз результатів курсантів-чоловіків у підтягуванні на перекладині 
показав, що з кожним роком навчання відбувається достовірний (р≤0,05-0,001) приріст силових якостей у курсантів (табл. 
1). Різниця між показниками курсантів 1-го і 4-го курсів становить 3,95 разу. Рівень розвитку силових якостей у курсантів 
усіх курсів навчання у підтягуванні оцінюється на «відмінно».  

Таблиця 1 
Динаміка розвитку силових якостей курсантів-чоловіків за результатами у підтягуванні на перекладині (форма – 

спортивна), рази 

Рік навчання n Оцінки/нормативи Результати 
(X±m) Відмінно Добре Задовільно 

1-й 293 14 13 11 14,37±0,28 

2-й 222 15 14 12 16,12±0,31 

3-й 173 16 15 13 17,24±0,36 

4-й 199 17 16 14 18,32±0,33 

Достовірність різниці (р) 

р1-р2 ≤0,001 
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р2-р3 ≤0,05 

р3-р4 ≤0,05 

р1-р4 ≤0,001 

Примітка: р1-р2, р2-р3, р3-р4, р1-р4 – достовірність різниці між показниками розвитку силових якостей у курсантів 
відповідних років навчання у ВВНЗ 

 
У підйомі силою на перекладині у курсантів-чоловіків спостерігається подібна тенденція: результати достовірно 

(р≤0,05-0,001) покращуються у процесі навчання у ВВНЗ та відповідають оцінці «відмінно» на всіх курсах навчання (табл. 
2). 

Таблиця 2 
Динаміка розвитку силових якостей курсантів-чоловіків за результатами підйому силою на перекладині (форма – 

спортивна), рази 

Рік навчання n Оцінки/нормативи Результати 
(X±m) Відмінно Добре Задовільно 

1-й 293 7 6 4 7,10±0,31 

2-й 222 8 7 5 8.22±0,34 

3-й 173 9 8 6 9,36±0,32 

4-й 199 10 9 7 10,57±0,29 

Достовірність різниці (р) 

р1-р2 ≤0,05 

р2-р3 ≤0,05 

р3-р4 ≤0,05 

р1-р4 ≤0,001 

Примітка: р1-р2, р2-р3, р3-р4, р1-р4 – достовірність різниці між показниками розвитку силових якостей у курсантів 
відповідних років навчання у ВВНЗ 

 
Оцінювання результатів курсантів-чоловіків у комбінованій силовій вправі на перекладині, яка містить чотири 

елементи (підтягування, піднімання ніг до перекладини, підйом переворотом та підйом силою), свідчить, що вони також 
мають тенденцію до покращання під час навчання у ВВНЗ. Результати курсантів з кожним наступним роком навчання є 
кращими, ніж на попередніх курсах. Разом із тим, через складність вправи, високі нормативи та недосконалу техніку й 
недостатні навички курсантів, особливо на молодших курсах, виконання окремих елементів, рівень прояву силових якостей 
курсантів у цій вправі є низьким. Так, на молодших курсах результати відповідають оцінці «незадовільно», на старших 
курсах – оцінці «задовільно» (табл. 3). 

Таблиця 3 
Динаміка розвитку силових якостей курсантів-чоловіків за результатами комбінованої силової вправи на 

перекладині (форма – спортивна), рази 

Рік навчання n Оцінки/нормативи Результати 
(X±m) Відмінно Добре Задовільно 

1-й 293 4/0 (4,00) 4/3 (4,75) 3/1 (3,25) 2,79±0,11 

2-й 222 4/1 (4,25) 4/0 (4,00) 3/2 (3,50) 3.28±0,12 

3-й 173 4/2 (4,50) 4/1 (4,25) 3/3 (3,75) 3,85±0,13 

4-й 199 4/3 (4,75) 4/2 (4,50) 4/0 (4,00) 4,16±0,10 

Достовірність різниці (р) 

р1-р2 ≤0,05 

р2-р3 ≤0,05 

р3-р4 >0,05 

р1-р4 ≤0,001 

Примітка: р1-р2, р2-р3, р3-р4, р1-р4 – достовірність різниці між показниками розвитку силових якостей у курсантів 
відповідних років навчання у ВВНЗ 

 
Аналіз результатів курсантів-жінок у згинанні і розгинанні рук в упорі лежачи свідчить, що рівень силових якостей 

у них також покращується, однак достовірної різниці між результатами суміжних курсів не виявлено (р>0,05) (табл. 4). Між 
показниками жінок 1-го і 4-го курсів виявлено достовірну різницю, яка становить 7,15 разу (р≤0,001). Результати курантів-
жінок 1-го, 2-го та 3-го курсів оцінюються на «задовільно», а 4-го – на «добре». 

Таблиця 4 
Динаміка розвитку силових якостей курсантів-жінок за результатами згинання та розгинання рук в упорі лежачи 

(форма – спортивна), рази 

Рік навчання n Оцінки/нормативи Результати 
(X±m) Відмінно Добре Задовільно 

1-й 63 27 25 22 23,37±1,18 

2-й 33 29 27 24 26.14±1,33 

3-й 42 30 29 25 28,80±1,25 
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4-й 50 31 30 27 30,52±1,16 

Достовірність різниці (р) 

р1-р2 >0,05 

р2-р3 >0,05 

р3-р4 >0,05 

р1-р4 ≤0,001 

Примітка: р1-р2, р2-р3, р3-р4, р1-р4 – достовірність різниці між показниками розвитку силових якостей у курсантів 
відповідних років навчання у ВВНЗ 

 
У згинанні та розгинанні тулуба у курсантів-жінок також спостерігається позитивна динаміка результатів у процесі 

навчання у ВВНЗ. Найкращі результати зафіксовано у курсантів-жінок 4-го курсу – 49,16 разів (табл. 5). Рівень силових 
якостей курсантів-жінок 1-го курсу відповідає оцінці «добре», а решти курсів – оцінці «відмінно». 

Таблиця 5 
Динаміка розвитку силових якостей курсантів-жінок за результатами згинання та розгинання тулуба (форма – 

спортивна), рази 

Рік навчання n Оцінки/нормативи Результати 
(X±m) Відмінно Добре Задовільно 

1-й 63 40 38 33 39,62±0,95 

2-й 33 43 40 35 44.07±1,07 

3-й 42 45 43 38 47,35±1,05 

4-й 50 48 45 40 49,16±0,93 

Достовірність різниці (р) 

р1-р2 ≤0,01 

р2-р3 ≤0,05 

р3-р4 >0,05 

р1-р4 ≤0,001 

Примітка: р1-р2, р2-р3, р3-р4, р1-р4 – достовірність різниці між показниками розвитку силових якостей у курсантів 
відповідних років навчання у ВВНЗ 

Висновки. Проведене дослідження свідчить, що у курсантів під час навчання у ВВНЗ відбувається покращання 
силових якостей у вправах з масою власного тіла. Це дозволяє дійти висновку про ефективність чинної методики розвитку 
силових якостей курсантів різної статі під час навчання. Високий рівень розвитку силових якостей забезпечує покращання 
розвитку інших фізичних якостей та вдосконаленню військово-прикладних рухових навичок курсантів у процесі навчальної 
та подальшої професійної та бойової діяльності. Крім того, розвиток силових якостей сприятиме: формуванню гармонійної 
статури, корекції тілобудови і виправлення таких можливих тілесних недоліків курсантів, як сутулість, викривлення хребта, 
слабо розвинені окремі частини тіла тощо; естетичному самовдосконаленню через пропорційність і симетрію м’язів; 
відновленню після травм; підвищенню фізичної та розумової працездатності.  

Перспективи подальших досліджень. У подальшому передбачається дослідити динаміку розвитку інших 
фізичних якостей курсантів під час навчання у ВВНЗ. 
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РІВЕНЬ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ У ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 
Рядова Л. О., Рожков В. О., Корчагін М. В., Коновалов В. В., Мкртічян О. А. Рівень фізичного розвитку у 

здобувачів вищої освіти. Фізичний розвиток студентської молоді є важливим аспектом загального благополуччя та 
успішності в навчанні. Здобувачі вищої освіти, особливо першокурсники, потрапляють у нове середовище, що може 
вплинути на їхній фізичний розвиток, оскільки змінюються не лише умови життя, але й режим дня, харчування та 
рівень фізичної активності.  

Мета дослідження: дослідити показники фізичного розвитку у здобувачів вищої освіти I курсу.  
Матеріал дослідження. Дослідження проводилося на базі Харківського національного економічного 

університету ім. С. Кузнеця. У ньому прийняли участь здобувачі (юнаки і дівчата) І курсу, вік яких 17 років.  
Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення наукової та методичної літератури, 

антропометричні методи, статистичні методи обрабки результатів. Рівень фізичного розвитку у зазначеного 
контингенту визначався за показниками зросту тіла, ваги тіла, окружності грудної клітини, сили правої і лівої кистей, 
індексу маси тіла.  

Результати дослідження. Визначено показники фізичного розвитку у здобувачів вищої освіти І курсу: зріст 
тіла, вага тіла, окружність грудної клітини, сила правої і лівої кистей, індекс маси тіла.  

Висновки. Отримані результати показали, що для сучасної студентської молоді хараетерна проблема 
наявності низької рухової акивності. Наведені дані вказують на необхідність збільшення рухової активності у юнаків з 
метою профілактики ожеріння, серцево-судинних захворювань. 

Виявлено, що вже у віці 17 років спостерігаються суттєві відмінності в морфологічному розвитку між 
юнаками та дівчатами. 

Установлено, що для здобувачів вищої освіти 17 років характерний недостатній рівень силових здібностей, 
що може впливати на працездатність. 
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