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Згідно наказу Міністерства освіти і науки України вiд 27.09.2021          

№ 1017 журналу присвоєно категорію "Б" із психології та педагогіки 
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Рекомендовано до видавництва Президією громадської наукової організації «Всеукраїнська Асамблея докторів 
наук з державного управління» (Рішення від 18.11.2024, № 15/11-24) 

 
Журнал видається за підтримки КНП "Клінічна лікарня No15 Подільського району м.Києва", Центру дієтології 

Наталії Калиновської. 
 

Журнал заснований з метою розвитку наукового потенціалу та реалізації 
кращих традицій науки в Україні, за кордоном. Журнал висвітлює історію, теорію, 
механізми формування та функціонування, а, також, інноваційні питання розвитку 

медицини, психології, педагогіки та. Видання розраховано на науковців, викладачів, педагогів-практиків, представників органів державної влади 
та місцевого самоврядування, здобувачів вищої освіти, громадсько-політичних діячів. 

Журнал включено до міжнародної наукометричної бази Index Copernicus (IC), Research Bible, міжнародної пошукової системи Google Scholar. 
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УДОСКОНАЛЕННЯ КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ  

НА УРОКАХ УКРАЇНСЬКОЇ ЛІТЕРАТУРИ  
В УЧНІВ З ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ 

 
Анотація. Розглянуто питання удосконалення критичного мислення 

стосовно викладання української літератури у закладі спеціальної освіти. 
Зокрема, висвітлено теоретико-методологічні засади та практику впровад-
ження технології розвитку критичного мислення на уроках української 
літератури в учнів з інтелектуальними порушеннями. Доведено, що розгля-
нута технологія є активним та інтерактивним процесом пізнання, що 
відбується одночасно на  багатьох рівнях. Наголошується, що удосконалення 
критичного мислення на уроках є ефективним засобом розвитку логічного 
мислення школярів. 

У результаті дослідження застосування технології критичного мислення 
на уроках нами виділено наступні питання: невідповідність системи шкільного 
спеціального навчання потребам учнів; педагоги недостатньо володіють 
методикою розвитку критичного мислення вказаної категорії дітей; учителі 
мало уваги приділяють формуванню у дітей додаткової мотивації до навчання, 
що недостатньо сприяє розвитку в них критичного мислення  і негативно 
впливає на виховання в учнів самооцінки, самовдосконалення, самостійності, 
соціальної адаптації тощо. 

Обґрунтована доцільність оволодіння учнями уміннями застосовувати 
низку практичних навичок мислення, що дозволяє їм ефективно переробляти 
інформацію у значущі ідеї, а потім застосовувати в оточуючому середовищі.  

Актуалізовано увагу корекційних педагогів стосовно продовження 
застосування цієї технології в позакласній роботі, що сприятиме успішному 
навчанню. Оволодіння компетентностями забезпечуватиме розвитку критич-
ності, комунікативності, інформативності, креативності, здатності презенту-
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вати результати роботи, самостійності, відповідальності, співпраці з іншими в 
команді та ін. 

Виокремлено основні вимоги щодо доцільного використання учителями 
української літератури спеціальної школи навчання через критичне мислення, 
що сприятиме забезпеченню всебічного розвитку особистості учнів з 
інтелектуальними порушеннями. 

Ключові слова: критичне мислення,  розвиток критичного мислення, 
учні з інтелектуальними порушеннями, розвиток особистості, активні методи 
навчання, урок української літератури. 
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IMPROVING THE CRITICAL THINKING IN UKRAINIAN 

LITERATURE LESSONS OF STUDENTS WITH INTELLECTUAL 
DISABILITIES 

 
Abstract. The article considers the issues of improving critical thinking in the 

teaching of Ukrainian literature in a special education institution. In particular, the 
theoretical and methodological principles and practice of implementing the 
technology of developing critical thinking in the lessons of Ukrainian literature for 
students with intellectual disabilities are highlighted. It is proved that the technology 
in question is an active and interactive process of cognition that takes place 
simultaneously on many levels. It is emphasised that improving critical thinking in 
the classroom is an effective means of developing students' logical thinking. 

As a result of the study of the application of critical thinking technology in the 
classroom, we identified the following problems: the inconsistency of the school 
special education system with the needs of students; teachers do not have sufficient 
knowledge of the methodology of developing critical thinking of the specified 
category of children; teachers pay little attention to the formation of children's 
additional motivation for learning, which does not sufficiently contribute to the 
development of critical thinking and negatively affects the formation of self-esteem, 
self-improvement, independence, social adaptation, etc. 

The reasonable feasibility of mastering students' skills to apply a number of 
practical thinking skills, which allows them to effectively process information into 
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meaningful ideas and then apply them in the surrounding environment, is 
substantiated.  

The attention of correctional teachers has been focused on the continued use 
of this technology in extracurricular activities, which will contribute to successful 
learning. Mastering competencies will contribute to the development of criticality, 
communication, informativeness, creativity, ability to present work results, 
independence, responsibility, cooperation with others in the team. 

The main requirements for the appropriate use of critical thinking by teachers 
of Ukrainian literature in a special school are highlighted, which will contribute to 
the comprehensive development of the personality of students with intellectual 
disabilities.  

Keywords: critical thinking, development of critical thinking, students with 
intellectual disabilities, personality development, active teaching methods, 
Ukrainian literature lesson. 

 
Постановка проблеми. Проведення демократичних змін в Україні 

передбачає не лише принципове оновлення змісту спеціальної освіти, розши-
рення форм її здобуття, а й реалізацію компетентнісного підходу в навчанні, 
вихованні та розвитку учнів з інтелектуальними порушеннями. 

Основною метою закладу спеціальної освіти є підготовка випускників з 
особливими освітніми потребами, які здатні знаходити правильні рішення у 
життєвих ситуаціях, продукувати нові ідеї та  успішно їх вирішувати в 
нестандартних ситуаціях у оточуючому середовищі. Саме тому корекційним 
педагогам бажано приділити значну увагу на уроках української літератури 
розвитку в учнів критичного мислення. Адже мислення в учнів з інтелектуаль-
ними порушеннями розвивається в умовах мовного недорозвитку і обмеженої 
практичної діяльності, недостатньо сформованого ряду мисленнєвих операцій, 
зокрема аналізу, синтезу, порівняння, узагальнення, абстрагування. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Вчення про критичне мислення набуває актуальності ще від стародавніх 

часів. Вперше ідею розвитку критичного мислення запропонували амери-
канські психологи.Так, Джон Дьюї ще в минулому столітті відмітив, що 
фундаментальна мета сучасної освіти полягає не в наданні інформації учням, 
а в тому, щоб розвивати критичний спосіб мислення, навички мислення, які 
дають змогу адекватно оцінювати нові обставини й формувати стратегію 
подолання проблем, що у них криються [9]. 

Метью Ліпман розглядав критичне мислення як кваліфіковане 
(досвідчене, майстерне), відповідальне мислення, що виносить правильні 
судження, тому що (а) засноване на критеріях, (в) саме себе виправляє 
(самовдосконалюється) та (с) враховує контекст [11, с. 3].  

У зв’язку зі змінами, що відбуваються в наш час у сучасному суспільстві, 
постала потреба  розвитку в учнів критичного мислення, оскільки накопичено 
значний обсяг інформації, що постійно змінюється. 
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Особливості розвитку критичного мислення досліджували українські 
науковці: С. Терно, І Бондарук, О. Пометун, Д. Десятов, О. Тягло, Т. Олійник, 
О. Іванова, та інші.  

У Концепції Нової української школи наголошується на необхідності 
розвитку в учнів критичного мислення як наскрізного вміння, що розвивається 
засобами усіх предметів і є підґрунтям для формування компетенцій [6, c. 12]. 
Критичне мислення подане в формі наступних умінь: це комплекс операцій, 
що характеризуються здатністю людини аналізувати, порівнювати, 
синтезувати, оцінювати інформацію з будь-яких джерел, бачити проблеми, 
ставити запитання, висувати гіпотези та оцінювати альтернативи, робити 
свідомий вибір, приймати рішення та обґрунтовувати його [6].  

О. Тягло доводить, що «критичне мислення – це наукова оцінка позитив-
них та негативних рис дійсності, здатність використовувати певні прийоми 
обробки інформації, які дозволяють отримувати бажаний результат». [10, с. 78].  

А. Конверський розглядає критичне мислення  як «усвідомлене відно-
шення до процесу міркування, що передбачає вміння будувати доведення і 
спростування, вміння висувати гіпотези, проводити аналогії, вміння знаходити 
і усувати помилки в своїх та чужих міркуваннях.  Коли людина володіє  
перерахованим арсеналом засобів – це означає, що їй властиве саме критичне 
мислення. Володіти критичним мисленням – це професійно, досконало 
будувати доведення; при здійсненні критики, спростування не використову-
вати чорний піар …, а опиратися на фундамент знання, яке є безперечно 
істинним; при висуванні гіпотез, проведенні аналогій демонструвати еврис-
тичні, науково-прогностичні можливості наявного знання; потрібно чітко 
застосовувати правила операцій  над поняттями (узагальнення, обмеження, 
ділення, визначення), правила логічних відношень між судженнями, правила 
побудови міркувань [2, с. 11].  

Значення критичного мислення для людей, для їхнього життя доводить 
Н. Вукіна. На думку вченої,  люди, які мають навички критичного мислення, 
чесні самі з собою, перемагають сумніви, ставлять запитання, інтелектуально 
незалежні, ними практично неможливо маніпулювати [1].  

За переконанням Н. Скомаровської, повною мірою зреалізувати свій 
потенціал у суспільстві можуть тільки люди з глибокими знаннями, ґрунтов-
ним та критичним мисленням, творчою ініціативою, високо моральними 
почуттями відповідальності. На уроках літератури словесник має організову-
вати роботу  таким чином, щоб школярі вчилися об’єктивно сприймати 
навколишню дійсність, справлялися зі складними завданнями, вибирали вдалі 
способи вирішення проблем, училися формулювати власну думку, вміли її 
відстоювати, аргументувати, обговорювати з іншими людьми. Розвиваючи 
критичне мислення в учнів, учитель формує людину, яка прагне до 
самовдосконалення, до постійного розвитку власного мислення і збагачення 
світогляду [8, с. 3]. 
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Актуалізуючи увагу на значенні теорії критичного мислення, С. Терно 
наголошує, що створення теорії розвитку критичного мислення обумовлює 
сукупність трьох основних чинників: відбувається інтелектуалізація праці, 
тому змінюється основна вимога ринку праці до людини – володіння уміннями 
розв’язувати складні задачі; з точки зору філософії необхідно так 
організовувати навчально-виховний процес, щоб він відповідав потребам 
дитини й зважав на них; побудова навчально-виховного процесу має 
відповідати основним психолого-педагогічним закономірностям та закономір-
ностям нейрофізіологічній діяльності мозку як основи психічного розвитку. 
Водночас С. Терно аналізує сутність критичного мислення і характеризує його 
як самостійне, рефлексивне, цілеспрямоване, обґрунтоване й контрольоване. З 
огляду на це, такий тип мислення потрібний не для розв’язання простих 
буденних проблем, а для вирішення складних ситуацій вибору, зокрема 
розв’язання проблемних задач, формування вимог, передбачення ймовірних 
оцінок та ухвалення рішень [9, с. 63]. 

Роль критичного мислення для дітей з інтелектуальними порушеннями 
розглядали С. Миронова і М. Матвєєва. Вченими доведено, що яскравою 
особливістю осіб з психічними порушеннями є порушення критичності 
мислення. Для них характерна відсутність контролю своїх дій і корекції 
помилок, бездумне маніпулювання предметами, байдуже ставлення до 
результатів. Слабкість регулювальної  ролі мислення проявляється в тому, що 
діти і підлітки не вміють користуватися вже засвоєними розумовими діями. У 
мисленні відсутній орієнтовний етап, вони намагаються представити в думці 
хід рішення нового завдання, проте не обдумують своїх дій, не передбачають 
результату. За результатами наукових досліджень мисленнєві операції у дітей 
з інтелектуальними порушеннями проявляються своєрідно. Зокрема 
некритичністю мислення, нездатністю самостійно оцінити власну діяльність. 
Для діяльності характерна несформованість навичок навчальної діяльності, 
невміння самостійно планувати майбутню роботу. У мисленні відсутній 
орієнтовний етап, діти не намагаються представити в думці хід рішення нового 
завдання, не обдумують своїх дій, не передбачають результату» [5, с. 100]. 

 Важливо для удосконалення критичного мислення в учнів з 
інтелектуальними порушеннями використовувати технологію сторітеллінгу з 
метою активізації уяви, корекції притаманних учням порушень, розвитку 
творчості, насамперед креативності, та формування низки компетентностей, 
зокрема комунікативної, інформаційної, читацької, філологічної тощо.  
Учитель української літератури може вдало використовувати сторітеллінг на 
уроках в умовах  спеціальної та інклюзивної школи як один з видів творчої 
діяльності й самореалізації особистості кожного школяра з інтелектуальними 
порушеннями [4, с. 85].  

Завдяки технології сторітеллінгу на уроках української літератури 
пожвавлюється робоча атмосфера. Відповіді учнів з вищим рівнем розвитку 
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пізнавальних можливостей слугують прикладом для відповідей учнів з 
нижчим рівнем розвитку пізнавальних можливостей.  Між учнями з різним 
рівнем розвитку пізнавальних можливостей налагоджуються  тісні контакти, 
встановлюються дружні стосунки, доброзичлива атмосфера, що важливо для 
інклюзивних класів. Учні навчаються творити щось нове самостійно на основі 
отриманих знань [4, с. 99].  

 Значення теорії розвитку критичного мислення переконливо доводить 
С. Тягло: «теорія розвитку критичного мислення повинна враховувати 
домінуючі потреби учнів, а це для старшого підліткового та раннього 
юнацького віку – потреба в рефлексивній та смислотворчій діяльності, а також 
потреба в самореалізації діяльності та творчій активності [10, с. 13]. 

Мета статті – дослідити особливості удосконалення критичного 
мислення на уроках української літератури в учнів з інтелектуальними 
порушеннями.  

Виклад основного матеріалу. 
Відомо, що критичне мислення виступає складовою освітнього процесу, 

оскільки є основою освітніх реформ у країнах Європейського Союзу. Так, на 
Всесвітньому економічному форумі в Давосі (2020 рік)  розглянуто доціль-
ність удосконалення навичок критичного мислення, необхідних для успішної 
кар’єри людини.  

Реформування вітчизняної освіти через орієнтацію на технологію 
розвитку критичного мислення є одним із шляхів входження України до 
світового освітнього простору. Головне завдання освіти – навчити дитину 
критично мислити. Саме тому застосування вчителями української літератури 
вказаної технології дозволяє ефективно формувати в учнів ключові 
компетентності. Адже  використання технології розвитку критичного мис-
лення — один із шляхів виховання активної особистості, що може взяти на 
себе ініціативу і діяти відповідно до вимог Нової української школи. Також  
критичне мислення допомагає дітям в пошуку знаходження  інших шляхів для 
розв’язання різноманітних проблем, що виникають у повсякденному житті. 

Володіти навичками критичного мислення як дорослим, так і учням, 
особливо важливо для України, де точиться повномасштабна війна і 
здійснюється інформаційна, Навички критичного мислення дають можливість 
не розгубитися в інформаційному середовищі та не піддаватися маніпуляціям. 

Тому вчителям бажано закласти у свідомість дітей з інтелектуальними 
порушеннями розуміння особливостей своєрідності сучасного світу, зокрема  
й завдяки сформованості критичного мислення. 

Працюючи на уроках української літератури з учнями з інтелектуаль-
ними порушеннями сьомих-восьмих класів, ми опиралися на думку С. Терно 
про те, що процес критичного мислення породжують і забезпечують наявність 
сім факторів: 1) цілі навчання (мотивація); 2) засіб навчання (інструкції);                     
3) спосіб навчання (проблемні задачі); 4) метод навчання (ситуації вибору);              
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5) форми навчання (інтерактивні заняття); 6) метод контролю (написання есе 
з подальшою рефлексією); 7) стиль навчання (моделювання ситуацій виправ-
лення помилок) [9, с. 61]. Зважаючи на висновки С. Терно, ми намагалися 
використовувати завдання, що сприяють розвитку  критичного мислення і 
спрямовані, насамперед, на його удосконалення шляхом використання 
сучасних технологій, завдяки яким підвищується рівень навчального 
матеріалу, ефективніше формуються вміння  застосовувати знання на 
практиці, учні стають життєво-компетентними особистостями. Застосування 
технології удосконалення критичного мислення на уроках української 
літератури у роботі з учнями з інтелектуальними порушеннями створює в них 
додаткову мотивацію до навчання. Школярі  міцніше засвоюють навчальний 
матеріал, тому що він стає доступнішим, оскільки стимулюється пізнавальна 
активність. 

Для успішного розвитку критичного мислення важливо реалізувати 
можливості предмету української літератури щодо формування основних груп 
навчальних компетентностей: соціальна, комунікативна, полікультурна, 
інформаційна, самоосвіти, саморозвитку, рефлексивна та інші. Завдяки 
вказаним компетентностям формуються уміння працювати в різних галузях 
знань з інформаційним потоком, висловлювати власні думки усно й письмово,  
формувати особисту точку зору, власну думку на підставі осмислення різнома-
нітного досвіду, ідей та уявлень, розв’язувати проблеми, співпрацювати в 
команді. 

Останніми роками увага приділяється рефлексивному компоненту, який 
спрямований на усвідомлення та оцінювання результатів власної читацької 
діяльності, оволодіння оцінювальними судженнями, проявом адекватного 
ставлення до самостійно прочитаного або сприйнятого на слух тексту з голосу 
вчителя, однокласників, чим забезпечується оцінне ставлення до вчинків 
персонажів, описаних подій з одночасним коментуванням власного ставлення 
до описаного, здатності порівнювати власні вчинки з вчинками однокласників, 
персонажів творів.  Під час такої діяльності відбувається залучення до діалогу, 
забезпечується діалогічність уроку літератури,  формуються уміння відпові-
дати на ціннісно-смислові запитання, визначається читацька позиція кожного 
учня: чому читає, що читає,  як реагує на прочитане [3, с.  30]. 

Отже, формування компетентностей здійснюється не лише шляхом 
реалізації відповідного оновленого змісту освіти, але й вибором адекватних 
технологій та методів навчання. Проте завдяки самим технологіям і методам 
навчання неможливо розвинути критичне мислення. Тому важливо поєдну-
вати на уроках української літератури традиційні методи навчання з 
інноваційними, зокрема, з технологіями розвитку критичного мислення.  

Працюючи, учні оволодівають уміннями, необхідними для критичного 
мислення: самостійна робота з художнім текстом, формування власної думки 
на основі аналізу й синтезу, робота над проблемними запитаннями. 
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Перед початком роботи над твором ми використовували методичний 
прийом «Прогнозування за ілюстрацією», сутність якого полягає в залученні 
учнів до визначення ними припущення щодо теми твору і що вони знають з 
цього приводу: Як ви думаєте? Що ви чули про це? Яка буде тема нашого 
обговорення? 

В основній частині уроку досить ефективним для навчання учнів з 
інтелектуальними порушеннями української літератури виявився метод 
«Навчання на протилежностях», оскільки у значній кількості художніх творів 
наявні персонажі та ситуації є протилежними.  Так, опрацьовуючи в сьомому 
класі повість Ярослава  Стельмаха «Митькозавр з Юрківки або Химера 
лісового озера», учні охарактеризували поведінку героїв: Митька, Сергія та  
Василя і прийшли до висновку, чому Василь не сподобався друзям. Учні 
міркували, як мав поводитися Василь, щоб йому дали позитивну оцінку друзі 
та бабуся; порівняли   поведінку в селі друзів Митька і Сергійка з поведінкою 
Василя стосовно їхнього відпочинку та зробили відповідні висновки.  

Для порівняння Ігоря і Тимка –  героїв оповідання Михайла Чабанівського 
«Вірний» з метою глибшого усвідомлення сутності поведінки  хлопчиків 
використали прийом «Діаграма Вена».  

 
                              Ігор                                 Тимко 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
Мовленнєва творчість забезпечує розвиток критичного мислення. 

Опрацьовуючи у восьмому класі оповідання Євгена Гуцала «Сім’я дикої 
качки», учні міркували, як повинен був вчинити Юрко стосовно каченят, яких 
він забрав у дикої качки. У цьому випадку для розвитку критичного мислення  

Спільне 
діти 
хлопчики 
однолітки 

Відмінне 
добрий 
щирий 
жалісний 

Відмінне 
жадібний 
гордий 
злий 
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застосували прийом «Плакат думок». На аркушах паперу учні в групах 
записували, як повинен був вчинити Юрко з каченятами і презентували свої 
відповіді перед класом. Водночас застосували метод  «Займи позицію». Мета 
методу: навчити систематизувати об’єкти матеріалу, розвивати уміння 
аналізувати, порівнювати два чи більше об’єкти, явища. 

 
Аргументи методу 
Лінії переваги 

            Об’єкти порівняння 
Тоня                                 Юрко   

Ставлення до каченят відповідальне байдуже 
Ставлення до однолітків щире зверхнє 
Риси характеру справедлива, 

милосердна  
лінивий, 
безвідповідальний 

 
Також застосували прийом «Фантастичне доповнення», завдяки якому 

восьмикласники фантазували,  відповідаючи на питання: Що було б, якби Тоня 
раніше побачила каченят?  

Організовуючи учнів до роботи з оповіданням-казкою Василя Чухліба 
«Пісня тоненької Очеретини»  використали технологію «Думай → Збирайся → 
Ділись». Учні для побудови ефективної дискусії та для належної організації 
взаємодії між собою, обговорили поведінку героїв. Виконуючи дане завдання,  
перш ніж говорити, навчалися висловлювати власну думку, усно оформляли 
думки щодо поведінки героїв та корегували вислови під час слухання 
розповідей один одного, вчилися виступати перед однокласниками, приймати 
адекватні рішення. Такі завдання забезпечували розвиток критичного мис-
лення та зв’язного мовлення, сприяли формуванню комунікативного 
мовлення, удосконалення пам’яті тощо. Крім того, учні навчалися позитивно 
сприймати мовлення однокласників, критично аналізувати почуте. 

У сьомому класі під час роботи з уривками з повісті Лесі Ворони 
«Таємне Товариство Боягузів, або Засіб від переляку № 9» застосували прийом 
«Концептуальна таблиця». Вказаний прийом допомагав навчати учнів 
синтезувати вивчений обсяг матеріалу, сприяв розвитку вмінь аналізувати й 
порівнювати два або більше об’єктів і явищ.  

 
      Лінії порівняння           Об’єкти порівняння 

Сашко Смик              Клим Джура 
Ставлення до роботи лінивий працьовитий 
Поведінка один з одним гордий, зверхній привітний, зляканий 
Риси характеру хитрий, брехливий підлабузник, 

боязкий 
  
З метою формування умінь складати характеристики героям та 

визначати, які з двох героїв повісті є найбільш протилежними, застосували 
прийом  «Навчання на протилежностях», який вимагає відповіді на питання:  
Які два героя повісті є найбільш протилежними? (Сашко і Клим).  
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Перед тим, як підбивати підсумки уроку, обговорили з учнями засвоєне 
самостійно та почуте з повідомлень, використавши вже озвучені  на початку 
уроку запитання завдяки «Методу спільного опитування», що забезпечив 
більш ґрунтовне усвідомлення засвоєного, можливо – переоцінку нової 
інформації, тощо. Запитання: 1. Яким був Іван Франко як особистість? 
(громадянин, українець, поет, письменник.) 2. Значення  творчості Івана 
Франка для українського народу в наш час. 

Також на підсумку уроку доцільним виявився прийом «Доповни 
речення»,  завдяки якому формували вміння висловлювати власну думку: «Я 
вважаю…»; пояснювати свою точку зору: «Тому краще…»; наводити 
аргументи на підтримку своєї позиції: «Наприклад, …»; узагальнювати, 
формулювати висновки: «Отже, …».   

Застосовуючи різноманітні методи і прийоми для удосконалення 
критичного мислення на уроках української літератури, намагалися створити 
умови для покращення розуміння учнями з інтелектуальними порушеннями 
людського життя. Як аналітичний літературознавчий інструментарій викорис-
товували методи: «Метод спільного опитування», «Драматичні ролі», 
«Мінливі перспективи», «Інсценізація для інтерпретування літературного 
твору» та інші 

Результати здійсненого експериментального дослідження переконують, 
що синтезування традиційних методів і сучасних педагогічних технологій, 
зокрема технології розвитку критичного мислення на уроках української 
літератури в роботі з учнями з інтелектуальними порушеннями, дозволяє 
організувати більш динамічну роботу, в якій діти виявляють різнобічне 
засвоєння текстової інформації. Вказана технологія стимулює загальну 
активність учнів, вимагає застосовувати нові знання, опираючись на засвоєний 
раніше матеріал, виробляти вміння діяти й приймати рішення самостійно або 
в складі команди, шукати й застосовувати нову інформацію з різноманітних 
джерел.  

Під час  констатувального етапу експерименту обстежили 47 учнів з 
інтелектуальними порушеннями І ступеня на предмет стану в них критичного 
мислення та визначили рівні володіння критичним мисленням: високий, 
середній, низький. Аналіз отриманих результатів свідчить, що високий рівень  
критичного мислення наявний у 8,5% респондентів, середній рівень 
критичного мислення мали 29,9% обстежених, низький рівень критичного 
мислення виявили у 61, 7% школярів.    

Провівши формувальний етап експерименту, обстежили учнів щодо 
удосконалення  в них критичного мислення та визначили рівні володіння 
критичним мисленням. Результати значно покращали порівняно з 
результатами констатувального етапу експерименту. Так, до високого рівня 
віднесли 23, 6% учнів, до середнього – 48, 9% респондентів, низький рівень 
критичного мислення виявили у 27, 6% школярів (див. таблицю 1).  
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 Таблиця 1  
Рівні оволодіння критичним мисленням учнями  

з інтелектуальними порушеннями, % 
 

Рівні Високий, % Середній, % Низький, % 
Формувальний 
експеримент 

23, 6 48, 9 27, 6 

Констатувальний 
експеримент 

8, 5 29, 9 61, 7 

Різниця 15, 1 19 34, 1 
 
Висновки. 
Завдяки застосування у роботі з учнями з інтелектуальними порушен-

нями на уроках української літератури технологій розвитку критичного 
мислення уроки стають більш різноплановими, динамічними. Учні засвоюють 
багато текстової інформації, оскільки стають активними, навчаються 
застосовувати нові знання з опорою на раніше засвоєний навчальний матеріал. 
Також вчаться діяти й приймати рішення як у складі команди або самостійно, 
використовуючи інформацію з різноманітних джерел. Вони є благодатним 
ґрунтом для розвитку критичного мислення учнів. 

Тому завданням корекційного педагога є розвиток в учнів з інтелек-
туальними порушеннями такого типу мислення, який забезпечить їм 
можливість адекватно оцінювати нові обставини, уміння критично ставитись 
до будь-якої інформації, мислити самостійно, зважувати, приймати та брати 
відповідальність за свої думки й рішення. 

Таким чином, розвиваючи в учнів критичне мислення, бажано застос0-
овувати технологію критичного мислення, оскільки питання його розвитку в 
учнів з інтелектуальними порушеннями потребує подальшого дослідження. 
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	Існують суттєві відмінності у емоційному реагуванні військовослуж-бовців щодо факторів, які впливають на їх психічний стан в складних умовах. Під час психологічного стресу одні відчувають психомоторне заціпеніння, а інші, навпаки, психомоторне збуджен...
	Інтенсивність військових операцій та постійне перебування в умовах бойових дій, спричиняє фізичні, психічні, інформаційні та інші переванта-ження для військовослужбовців, що часто призводять до негативних емоційних станів [10, с. 59].
	Помічено, що лише 25% військовослужбовців, які вперше опинилися на передовій, здатні адекватно реагувати на бойову обстановку та позитивно вести бойові дії, тоді як решта страждають на дезорганізацію психічної діяльності, що в деяких випадках призводи...
	Щодо військовослужбовців з високим рівнем дезадаптації, то вони потребують обов’язкового переведення до підрозділу забезпечення та прове-дення додаткових психопрофілактичних заходів. Нехтування психологічною підтримкою під час ескалації бойових дій мо...
	Бойовий стрес – це емоційний стан на рівні психологічного напруження у процесі адаптації військовослужбовців до бойової обстановки з викорис-танням потенційних ресурсів [4, с. 21]. Основні психологічні труднощі, викликані факторами реального бою. Вони...
	Серед військовослужбовців, які виконували бойові завдання, психогенні розлади іноді сягають 70%, від 15 до 20% військовослужбовців, мають хронічний посттравматичний стресовий розлад [2, с. 5–10]. Також, на початку лікування у 70–75% військовослужбовці...
	Існують значущі показники того, що військовослужбовці, які мають низький рівень незалежного психоемоційного простору, мають схильність до посттравматичного стресового розладу. Іншими словами, низький рівень суверенітету над простором, тілом, соціальни...
	Також, характеризують посттравматичний стресовий розлад (ПТСР), як добре відомий психічний розлад, що розвивається після серйозної травматичної події. Характерні симптоми включають такі переживання, як повторювані нічні кошмари і тривожні думки про по...
	Негативні наслідки у військовослужбовців виникають через низку стресових факторів, таких як: загибель друзів на полі бою, поранення, звірство в умовах бойових дій, які серйозно випробовують фізичні та психологічні ресурси військовослужбовців та їх зда...
	Крім того, спостерігаються стійкі симптоми емоційного напруження, підвищена дратівливість, напади тривоги, безпричинні спалахи гніву, психічна нестабільність, що призводить до неадекватних (іноді деструктив-них) реакцій, відчуженість, страх нападу зза...
	В умовах бойових дій військовослужбовці відчувають внутрішній дистрес, боячись смерті або поранення, але в той же час переповнені тривогою щодо своїх обов’язків військової служби. Оскільки, вони спрямовують свій страх на можливості, а не на реальність...
	Вираженість негативних та деструктивних емоційних станів коли-вається від помірної депресії до важких емоційних реакцій (психологічних, дезадаптивних, гострих емоційних, психо-невротичних, патологічних та гострих реактивних реакцій) та посттравматично...
	В залежності від психологічних особливостей, військовослужбовці індивідуально для себе обирають стресодолаючу модель, яка допомагає боротися зі стресом та його кризами. Військовослужбовці, які обирають віру, як стресодолаючу модель, під час стресової ...
	Вивчення психологічного стану військовослужбовців є ефективним способом профілактики негативного впливу на психічне здоров’я під час перебування в умовах бойових дій [18, с. 191]. Важливою є необхідність моніторингу психологічного стану військовослужб...
	Основним інструментарієм для дослідження особливостей емоційних станів військовослужбовців в умовах бойових дій є психологічна діагностика за допомогою психодіагностичних методик.
	З метою дослідження особливостей емоційних станів військовослужбов-ців в умовах бойових нами було використано такий діагностичний інструмен-тарій [12; 1; 16; 8; 14]:
	- Диференціальна діагностика депресивних станів В. Занга «Zung Self-Rating Depression Scale (SDS)»;
	- Шкала клінічної діагностики ПТСР «Clinical-administered PTSD Scale-CAPS-5» F. Weathers, D. Blake, P. Schnurr, D. Kaloupek, B. Marx, T. Keane (переклад та адаптація О. Хаустов, Л. Трачук, В. Безшейко);
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	- Шкала оцінки рівня реактивної (ситуативної) та особистісної тривожності «State and Trait Anxiety Inventory (STAI)» С. Spielberger (переклад та адаптація О. Кокун, І. Пішко, Н. Лозінська, О. Копаниця, О. Малхазов).
	Емпіричне дослідження особливостей емоційних станів показало, що більшість військовослужбовців мають негативні емоційні стани в умовах бойових дій. Отримані результати за методикою Диференціальна діагностика депресивних станів В. Занга «Zung Self-Rati...
	Нами була підтверджена гіпотеза дослідження про те, що більшість військовослужбовців в умовах бойових дій, мають негативні емоційні стани.
	Ключовим методом оптимізації емоційних станів військовослужбовців в умовах бойових дій виступила корекційна програма, яка була спрямована на нормалізацію та покращення емоційних станів військовослужбовців. Корек-ційна програма була направлена на: зниж...
	Висновки. Сьогодні, в період загострення військового стану, все більшої актуальності набувають дослідження проблеми особливостей емоційних станів військовослужбовців в умовах бойових дій.
	З моменту призову на військову службу, емоційні переживання зростають і формується стан психічного напруження, адже призов та військова служба є потужними психоемоційними факторами, які негативно впливають на емоційний стан військовослужбовців, які не...
	Нами була підтверджена гіпотеза дослідження про те, що більшість військовослужбовців в умовах бойових дій, мають негативні емоційні стани. Спираючись на отримані дані розроблено психологічну програму та впроваджено її в експериментальній групі, аби пі...
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	Агресія може бути як наслідком особистісних рис, так і результатом впливу соціокультурних умов. У групах однолітків, де агресія не регулюється належним чином, може виникати емоційна напруга, що призводить до погіршення соціальної атмосфери. З іншого б...
	Таким чином, рівень агресивності осіб юнацького віку безпосередньо впливає на їхні емоційні переживання і здатність будувати здорові міжособис-тісні відносини в групі. Важливим є створення підтримувальних середовищ, де агресія буде знижена, а емоційне...
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	Aggressive individuals of youth age often experience more intense and destructive emotions, such as anger, frustration, or hostility. These emotions may manifest in conflicts, dissatisfaction with relationships, and reduced ability to cooperate with o...
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	Постановка проблеми. Агресія та стрес є складними психологічними явищами, які можуть бути спричинені різними факторами, і їх взаємозв'язок може бути багатогранним. Нижче наведено кілька проблем, які виникали в світі та в Україні останніми роками. По п...
	Щодо впливу стресу на агресивну поведінку у юнаків та юнок, деякі дослідження показують, що великий рівень стресу може призводити до збільшення рівня агресії. Юнаки і юнки, які зазнають стресу, можуть проявляти агресивну поведінку у відповідь на нього...
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	Нами спостерігається переважання власної включеності в поведінці респондентів над очікуванням включеної поведінки від оточення. Даний феномен можна пояснити тим, що юнаки і юнки, за дослідженнями Е.Еріксона, прагнуть бути частиною групи, що надає їм п...
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	До такого ж висновку приходить Yuqing Ch. У своїй статті описував психологічний вплив авторитарного виховання на дітей та молодь, що може бути причиною формування даного типу ставлення осіб юнацького віку до оточуючих [6].
	Більшість опитаних нами осіб вважають, що зв’язку між рівнем їхньої агресивності та міжособистісними стосунками майже немає. Для управління власною агресією юнаки та юнки обирають наступні стратегії: вираження емоцій словесно, заняття фізичною активні...
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	Після корекційної програми відзначено значне зниження рівня агресії серед студентів. Якщо в первинному дослідженні 45 студентів (52,94 %) мали низький рівень агресії, то в повторному опитуванні цей показник зріс до 55 осіб (64,71 %).
	 Низький рівень агресії: 55 осіб (64,71 %) — зростання на 11,77 %.
	 Середній рівень агресії: 29 осіб (34,12 %) — зниження на 11,76 %.
	 Високий рівень агресії: 1 особа (1,18 %) — без змін.
	Щодо ворожості, після програми також спостерігається позитивна динаміка:
	 Низький рівень ворожості: 16 осіб (18,82 %) — зростання на 8,23 %.
	 Середній рівень ворожості: 44 осіб (51,76 %) — зниження на 3,53 %.
	 Високий рівень ворожості: 25 осіб (29,41 %) — зменшення на 4,71 %.
	Таким чином, можна стверджувати, що корекційна програма ефективно знизила рівень агресії та ворожості серед досліджуваних.
	Міжособистісні стосунки (Методика ОМВ)
	У результаті корекційної програми спостерігається покращення міжосо-бистісних стосунків, зокрема в аспектах взаємодії в групі та контролю над своїми і чужими емоціями.
	1. Включеність щодо вираженої поведінки
	 Високий рівень: 10 осіб (11,76 %) — зростання на 5,88 %.
	 Середній рівень: 47 осіб (55,29 %) — без змін.
	 Низький рівень: 28 осіб (32,94 %) — зменшення на 3,53 %.
	2. Включеність щодо поведінки, яка вимагається від інших
	 Високий рівень: 9 осіб (10,59 %) — зростання на 2,35 %.
	 Середній рівень: 38 осіб (44,71 %) — зниження на 4,12 %.
	 Низький рівень: 38 осіб (44,71 %) — зменшення на 8,24 %.
	3. Контроль щодо вираженої поведінки
	 Високий рівень: 40 осіб (47,06 %) — зростання на 9,41 %.
	 Середній рівень: 29 осіб (34,12 %) — зниження на 4,12 %.
	 Низький рівень: 16 осіб (18,82 %) — зменшення на 15,29 %.
	4. Контроль щодо поведінки, яка вимагається від інших
	 Високий рівень: 8 осіб (9,41 %) — зростання на 7,06 %.
	 Середній рівень: 41 особа (48,24 %) — без змін.
	 Низький рівень: 36 осіб (42,35 %) — зменшення на 7,06 %.
	5. Афект щодо вираженої поведінки
	 Високий рівень: 6 осіб (7,06 %) — зростання на 4,71 %.
	 Середній рівень: 34 осіб (40,00 %) — зниження на 4,47 %.
	 Низький рівень: 45 осіб (52,94 %) — зменшення на 8,24 %.
	6. Афект щодо поведінки, яка вимагається від інших
	 Високий рівень: 1 особа (1,18 %) — зменшення на 1,18 %.
	 Середній рівень: 37 осіб (43,53 %) — зростання на 5,88 %.
	 Низький рівень: 47 осіб (55,29 %) — зменшення на 7,06 %.
	Покращення в цих показниках свідчить про те, що програма допомогла студентам краще розуміти свої емоції та емоції оточуючих, покращити комунікацію та взаємодію в групах.
	Типи ставлення до оточуючих (Методика Тімоті Лірі)
	Зміни в типах ставлення також свідчать про позитивну динаміку
	1. Авторитарний тип: 22 (25,88 %) — зменшення на 5,88 %.
	2. Агресивний тип: 2 (2,35 %) — зменшення на 2,35 %.
	3. Доброзичливий тип: 16 (18,82 %) — зростання на 2,35 %.
	4. Альтруїстичний тип: 22 (25,88 %) — зростання на 4,70 %.
	Загалом, можна стверджувати, що після корекційної програми зменши-лась кількість студентів з авторитарними та агресивними типами ставлення, водночас збільшилась кількість студентів з доброзичливим і альтруїстичним типами ставлення.
	Загалом, повторне опитування продемонструвало позитивні зміни серед осіб юнацького віку після проведення корекційної програми. Відзначено значне зниження рівня агресії та ворожості, покращення міжособистісних стосунків та розвитку більш конструктивних...
	Висновки. На основі аналізу результатів емпіричного дослідження, нами було встановлено: високий загальний рівень показника Індексу воро-жості та нижчий середнього – Індексу агресивності, переважання Авторитар-ного типу ставлення індивіда до оточуючих,...
	Особи з низьким рівнем агресивності підтримують гармонійні стосунки, прагнуть бути в групі, сприяють доброзичливій комунікації та зменшують конфлікти. Вони менш схильні до ворожості й контролю, що будує довірливі стосунки. Молодь із середнім рівнем аг...
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