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Згідно наказу Міністерства освіти і науки України вiд 27.09.2021          

№ 1017 журналу присвоєно категорію "Б" із психології та педагогіки 
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Рекомендовано до видавництва Президією громадської наукової організації «Всеукраїнська Асамблея докторів 
наук з державного управління» (Рішення від 18.11.2024, № 15/11-24) 

 
Журнал видається за підтримки КНП "Клінічна лікарня No15 Подільського району м.Києва", Центру дієтології 

Наталії Калиновської. 
 

Журнал заснований з метою розвитку наукового потенціалу та реалізації 
кращих традицій науки в Україні, за кордоном. Журнал висвітлює історію, теорію, 
механізми формування та функціонування, а, також, інноваційні питання розвитку 

медицини, психології, педагогіки та. Видання розраховано на науковців, викладачів, педагогів-практиків, представників органів державної влади 
та місцевого самоврядування, здобувачів вищої освіти, громадсько-політичних діячів. 

Журнал включено до міжнародної наукометричної бази Index Copernicus (IC), Research Bible, міжнародної пошукової системи Google Scholar. 
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УДОСКОНАЛЕННЯ КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ  

НА УРОКАХ УКРАЇНСЬКОЇ ЛІТЕРАТУРИ  
В УЧНІВ З ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ 

 
Анотація. Розглянуто питання удосконалення критичного мислення 

стосовно викладання української літератури у закладі спеціальної освіти. 
Зокрема, висвітлено теоретико-методологічні засади та практику впровад-
ження технології розвитку критичного мислення на уроках української 
літератури в учнів з інтелектуальними порушеннями. Доведено, що розгля-
нута технологія є активним та інтерактивним процесом пізнання, що 
відбується одночасно на  багатьох рівнях. Наголошується, що удосконалення 
критичного мислення на уроках є ефективним засобом розвитку логічного 
мислення школярів. 

У результаті дослідження застосування технології критичного мислення 
на уроках нами виділено наступні питання: невідповідність системи шкільного 
спеціального навчання потребам учнів; педагоги недостатньо володіють 
методикою розвитку критичного мислення вказаної категорії дітей; учителі 
мало уваги приділяють формуванню у дітей додаткової мотивації до навчання, 
що недостатньо сприяє розвитку в них критичного мислення  і негативно 
впливає на виховання в учнів самооцінки, самовдосконалення, самостійності, 
соціальної адаптації тощо. 

Обґрунтована доцільність оволодіння учнями уміннями застосовувати 
низку практичних навичок мислення, що дозволяє їм ефективно переробляти 
інформацію у значущі ідеї, а потім застосовувати в оточуючому середовищі.  

Актуалізовано увагу корекційних педагогів стосовно продовження 
застосування цієї технології в позакласній роботі, що сприятиме успішному 
навчанню. Оволодіння компетентностями забезпечуватиме розвитку критич-
ності, комунікативності, інформативності, креативності, здатності презенту-
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вати результати роботи, самостійності, відповідальності, співпраці з іншими в 
команді та ін. 

Виокремлено основні вимоги щодо доцільного використання учителями 
української літератури спеціальної школи навчання через критичне мислення, 
що сприятиме забезпеченню всебічного розвитку особистості учнів з 
інтелектуальними порушеннями. 

Ключові слова: критичне мислення,  розвиток критичного мислення, 
учні з інтелектуальними порушеннями, розвиток особистості, активні методи 
навчання, урок української літератури. 
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IMPROVING THE CRITICAL THINKING IN UKRAINIAN 

LITERATURE LESSONS OF STUDENTS WITH INTELLECTUAL 
DISABILITIES 

 
Abstract. The article considers the issues of improving critical thinking in the 

teaching of Ukrainian literature in a special education institution. In particular, the 
theoretical and methodological principles and practice of implementing the 
technology of developing critical thinking in the lessons of Ukrainian literature for 
students with intellectual disabilities are highlighted. It is proved that the technology 
in question is an active and interactive process of cognition that takes place 
simultaneously on many levels. It is emphasised that improving critical thinking in 
the classroom is an effective means of developing students' logical thinking. 

As a result of the study of the application of critical thinking technology in the 
classroom, we identified the following problems: the inconsistency of the school 
special education system with the needs of students; teachers do not have sufficient 
knowledge of the methodology of developing critical thinking of the specified 
category of children; teachers pay little attention to the formation of children's 
additional motivation for learning, which does not sufficiently contribute to the 
development of critical thinking and negatively affects the formation of self-esteem, 
self-improvement, independence, social adaptation, etc. 

The reasonable feasibility of mastering students' skills to apply a number of 
practical thinking skills, which allows them to effectively process information into 
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meaningful ideas and then apply them in the surrounding environment, is 
substantiated.  

The attention of correctional teachers has been focused on the continued use 
of this technology in extracurricular activities, which will contribute to successful 
learning. Mastering competencies will contribute to the development of criticality, 
communication, informativeness, creativity, ability to present work results, 
independence, responsibility, cooperation with others in the team. 

The main requirements for the appropriate use of critical thinking by teachers 
of Ukrainian literature in a special school are highlighted, which will contribute to 
the comprehensive development of the personality of students with intellectual 
disabilities.  

Keywords: critical thinking, development of critical thinking, students with 
intellectual disabilities, personality development, active teaching methods, 
Ukrainian literature lesson. 

 
Постановка проблеми. Проведення демократичних змін в Україні 

передбачає не лише принципове оновлення змісту спеціальної освіти, розши-
рення форм її здобуття, а й реалізацію компетентнісного підходу в навчанні, 
вихованні та розвитку учнів з інтелектуальними порушеннями. 

Основною метою закладу спеціальної освіти є підготовка випускників з 
особливими освітніми потребами, які здатні знаходити правильні рішення у 
життєвих ситуаціях, продукувати нові ідеї та  успішно їх вирішувати в 
нестандартних ситуаціях у оточуючому середовищі. Саме тому корекційним 
педагогам бажано приділити значну увагу на уроках української літератури 
розвитку в учнів критичного мислення. Адже мислення в учнів з інтелектуаль-
ними порушеннями розвивається в умовах мовного недорозвитку і обмеженої 
практичної діяльності, недостатньо сформованого ряду мисленнєвих операцій, 
зокрема аналізу, синтезу, порівняння, узагальнення, абстрагування. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Вчення про критичне мислення набуває актуальності ще від стародавніх 

часів. Вперше ідею розвитку критичного мислення запропонували амери-
канські психологи.Так, Джон Дьюї ще в минулому столітті відмітив, що 
фундаментальна мета сучасної освіти полягає не в наданні інформації учням, 
а в тому, щоб розвивати критичний спосіб мислення, навички мислення, які 
дають змогу адекватно оцінювати нові обставини й формувати стратегію 
подолання проблем, що у них криються [9]. 

Метью Ліпман розглядав критичне мислення як кваліфіковане 
(досвідчене, майстерне), відповідальне мислення, що виносить правильні 
судження, тому що (а) засноване на критеріях, (в) саме себе виправляє 
(самовдосконалюється) та (с) враховує контекст [11, с. 3].  

У зв’язку зі змінами, що відбуваються в наш час у сучасному суспільстві, 
постала потреба  розвитку в учнів критичного мислення, оскільки накопичено 
значний обсяг інформації, що постійно змінюється. 
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Особливості розвитку критичного мислення досліджували українські 
науковці: С. Терно, І Бондарук, О. Пометун, Д. Десятов, О. Тягло, Т. Олійник, 
О. Іванова, та інші.  

У Концепції Нової української школи наголошується на необхідності 
розвитку в учнів критичного мислення як наскрізного вміння, що розвивається 
засобами усіх предметів і є підґрунтям для формування компетенцій [6, c. 12]. 
Критичне мислення подане в формі наступних умінь: це комплекс операцій, 
що характеризуються здатністю людини аналізувати, порівнювати, 
синтезувати, оцінювати інформацію з будь-яких джерел, бачити проблеми, 
ставити запитання, висувати гіпотези та оцінювати альтернативи, робити 
свідомий вибір, приймати рішення та обґрунтовувати його [6].  

О. Тягло доводить, що «критичне мислення – це наукова оцінка позитив-
них та негативних рис дійсності, здатність використовувати певні прийоми 
обробки інформації, які дозволяють отримувати бажаний результат». [10, с. 78].  

А. Конверський розглядає критичне мислення  як «усвідомлене відно-
шення до процесу міркування, що передбачає вміння будувати доведення і 
спростування, вміння висувати гіпотези, проводити аналогії, вміння знаходити 
і усувати помилки в своїх та чужих міркуваннях.  Коли людина володіє  
перерахованим арсеналом засобів – це означає, що їй властиве саме критичне 
мислення. Володіти критичним мисленням – це професійно, досконало 
будувати доведення; при здійсненні критики, спростування не використову-
вати чорний піар …, а опиратися на фундамент знання, яке є безперечно 
істинним; при висуванні гіпотез, проведенні аналогій демонструвати еврис-
тичні, науково-прогностичні можливості наявного знання; потрібно чітко 
застосовувати правила операцій  над поняттями (узагальнення, обмеження, 
ділення, визначення), правила логічних відношень між судженнями, правила 
побудови міркувань [2, с. 11].  

Значення критичного мислення для людей, для їхнього життя доводить 
Н. Вукіна. На думку вченої,  люди, які мають навички критичного мислення, 
чесні самі з собою, перемагають сумніви, ставлять запитання, інтелектуально 
незалежні, ними практично неможливо маніпулювати [1].  

За переконанням Н. Скомаровської, повною мірою зреалізувати свій 
потенціал у суспільстві можуть тільки люди з глибокими знаннями, ґрунтов-
ним та критичним мисленням, творчою ініціативою, високо моральними 
почуттями відповідальності. На уроках літератури словесник має організову-
вати роботу  таким чином, щоб школярі вчилися об’єктивно сприймати 
навколишню дійсність, справлялися зі складними завданнями, вибирали вдалі 
способи вирішення проблем, училися формулювати власну думку, вміли її 
відстоювати, аргументувати, обговорювати з іншими людьми. Розвиваючи 
критичне мислення в учнів, учитель формує людину, яка прагне до 
самовдосконалення, до постійного розвитку власного мислення і збагачення 
світогляду [8, с. 3]. 
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Актуалізуючи увагу на значенні теорії критичного мислення, С. Терно 
наголошує, що створення теорії розвитку критичного мислення обумовлює 
сукупність трьох основних чинників: відбувається інтелектуалізація праці, 
тому змінюється основна вимога ринку праці до людини – володіння уміннями 
розв’язувати складні задачі; з точки зору філософії необхідно так 
організовувати навчально-виховний процес, щоб він відповідав потребам 
дитини й зважав на них; побудова навчально-виховного процесу має 
відповідати основним психолого-педагогічним закономірностям та закономір-
ностям нейрофізіологічній діяльності мозку як основи психічного розвитку. 
Водночас С. Терно аналізує сутність критичного мислення і характеризує його 
як самостійне, рефлексивне, цілеспрямоване, обґрунтоване й контрольоване. З 
огляду на це, такий тип мислення потрібний не для розв’язання простих 
буденних проблем, а для вирішення складних ситуацій вибору, зокрема 
розв’язання проблемних задач, формування вимог, передбачення ймовірних 
оцінок та ухвалення рішень [9, с. 63]. 

Роль критичного мислення для дітей з інтелектуальними порушеннями 
розглядали С. Миронова і М. Матвєєва. Вченими доведено, що яскравою 
особливістю осіб з психічними порушеннями є порушення критичності 
мислення. Для них характерна відсутність контролю своїх дій і корекції 
помилок, бездумне маніпулювання предметами, байдуже ставлення до 
результатів. Слабкість регулювальної  ролі мислення проявляється в тому, що 
діти і підлітки не вміють користуватися вже засвоєними розумовими діями. У 
мисленні відсутній орієнтовний етап, вони намагаються представити в думці 
хід рішення нового завдання, проте не обдумують своїх дій, не передбачають 
результату. За результатами наукових досліджень мисленнєві операції у дітей 
з інтелектуальними порушеннями проявляються своєрідно. Зокрема 
некритичністю мислення, нездатністю самостійно оцінити власну діяльність. 
Для діяльності характерна несформованість навичок навчальної діяльності, 
невміння самостійно планувати майбутню роботу. У мисленні відсутній 
орієнтовний етап, діти не намагаються представити в думці хід рішення нового 
завдання, не обдумують своїх дій, не передбачають результату» [5, с. 100]. 

 Важливо для удосконалення критичного мислення в учнів з 
інтелектуальними порушеннями використовувати технологію сторітеллінгу з 
метою активізації уяви, корекції притаманних учням порушень, розвитку 
творчості, насамперед креативності, та формування низки компетентностей, 
зокрема комунікативної, інформаційної, читацької, філологічної тощо.  
Учитель української літератури може вдало використовувати сторітеллінг на 
уроках в умовах  спеціальної та інклюзивної школи як один з видів творчої 
діяльності й самореалізації особистості кожного школяра з інтелектуальними 
порушеннями [4, с. 85].  

Завдяки технології сторітеллінгу на уроках української літератури 
пожвавлюється робоча атмосфера. Відповіді учнів з вищим рівнем розвитку 
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пізнавальних можливостей слугують прикладом для відповідей учнів з 
нижчим рівнем розвитку пізнавальних можливостей.  Між учнями з різним 
рівнем розвитку пізнавальних можливостей налагоджуються  тісні контакти, 
встановлюються дружні стосунки, доброзичлива атмосфера, що важливо для 
інклюзивних класів. Учні навчаються творити щось нове самостійно на основі 
отриманих знань [4, с. 99].  

 Значення теорії розвитку критичного мислення переконливо доводить 
С. Тягло: «теорія розвитку критичного мислення повинна враховувати 
домінуючі потреби учнів, а це для старшого підліткового та раннього 
юнацького віку – потреба в рефлексивній та смислотворчій діяльності, а також 
потреба в самореалізації діяльності та творчій активності [10, с. 13]. 

Мета статті – дослідити особливості удосконалення критичного 
мислення на уроках української літератури в учнів з інтелектуальними 
порушеннями.  

Виклад основного матеріалу. 
Відомо, що критичне мислення виступає складовою освітнього процесу, 

оскільки є основою освітніх реформ у країнах Європейського Союзу. Так, на 
Всесвітньому економічному форумі в Давосі (2020 рік)  розглянуто доціль-
ність удосконалення навичок критичного мислення, необхідних для успішної 
кар’єри людини.  

Реформування вітчизняної освіти через орієнтацію на технологію 
розвитку критичного мислення є одним із шляхів входження України до 
світового освітнього простору. Головне завдання освіти – навчити дитину 
критично мислити. Саме тому застосування вчителями української літератури 
вказаної технології дозволяє ефективно формувати в учнів ключові 
компетентності. Адже  використання технології розвитку критичного мис-
лення — один із шляхів виховання активної особистості, що може взяти на 
себе ініціативу і діяти відповідно до вимог Нової української школи. Також  
критичне мислення допомагає дітям в пошуку знаходження  інших шляхів для 
розв’язання різноманітних проблем, що виникають у повсякденному житті. 

Володіти навичками критичного мислення як дорослим, так і учням, 
особливо важливо для України, де точиться повномасштабна війна і 
здійснюється інформаційна, Навички критичного мислення дають можливість 
не розгубитися в інформаційному середовищі та не піддаватися маніпуляціям. 

Тому вчителям бажано закласти у свідомість дітей з інтелектуальними 
порушеннями розуміння особливостей своєрідності сучасного світу, зокрема  
й завдяки сформованості критичного мислення. 

Працюючи на уроках української літератури з учнями з інтелектуаль-
ними порушеннями сьомих-восьмих класів, ми опиралися на думку С. Терно 
про те, що процес критичного мислення породжують і забезпечують наявність 
сім факторів: 1) цілі навчання (мотивація); 2) засіб навчання (інструкції);                     
3) спосіб навчання (проблемні задачі); 4) метод навчання (ситуації вибору);              
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5) форми навчання (інтерактивні заняття); 6) метод контролю (написання есе 
з подальшою рефлексією); 7) стиль навчання (моделювання ситуацій виправ-
лення помилок) [9, с. 61]. Зважаючи на висновки С. Терно, ми намагалися 
використовувати завдання, що сприяють розвитку  критичного мислення і 
спрямовані, насамперед, на його удосконалення шляхом використання 
сучасних технологій, завдяки яким підвищується рівень навчального 
матеріалу, ефективніше формуються вміння  застосовувати знання на 
практиці, учні стають життєво-компетентними особистостями. Застосування 
технології удосконалення критичного мислення на уроках української 
літератури у роботі з учнями з інтелектуальними порушеннями створює в них 
додаткову мотивацію до навчання. Школярі  міцніше засвоюють навчальний 
матеріал, тому що він стає доступнішим, оскільки стимулюється пізнавальна 
активність. 

Для успішного розвитку критичного мислення важливо реалізувати 
можливості предмету української літератури щодо формування основних груп 
навчальних компетентностей: соціальна, комунікативна, полікультурна, 
інформаційна, самоосвіти, саморозвитку, рефлексивна та інші. Завдяки 
вказаним компетентностям формуються уміння працювати в різних галузях 
знань з інформаційним потоком, висловлювати власні думки усно й письмово,  
формувати особисту точку зору, власну думку на підставі осмислення різнома-
нітного досвіду, ідей та уявлень, розв’язувати проблеми, співпрацювати в 
команді. 

Останніми роками увага приділяється рефлексивному компоненту, який 
спрямований на усвідомлення та оцінювання результатів власної читацької 
діяльності, оволодіння оцінювальними судженнями, проявом адекватного 
ставлення до самостійно прочитаного або сприйнятого на слух тексту з голосу 
вчителя, однокласників, чим забезпечується оцінне ставлення до вчинків 
персонажів, описаних подій з одночасним коментуванням власного ставлення 
до описаного, здатності порівнювати власні вчинки з вчинками однокласників, 
персонажів творів.  Під час такої діяльності відбувається залучення до діалогу, 
забезпечується діалогічність уроку літератури,  формуються уміння відпові-
дати на ціннісно-смислові запитання, визначається читацька позиція кожного 
учня: чому читає, що читає,  як реагує на прочитане [3, с.  30]. 

Отже, формування компетентностей здійснюється не лише шляхом 
реалізації відповідного оновленого змісту освіти, але й вибором адекватних 
технологій та методів навчання. Проте завдяки самим технологіям і методам 
навчання неможливо розвинути критичне мислення. Тому важливо поєдну-
вати на уроках української літератури традиційні методи навчання з 
інноваційними, зокрема, з технологіями розвитку критичного мислення.  

Працюючи, учні оволодівають уміннями, необхідними для критичного 
мислення: самостійна робота з художнім текстом, формування власної думки 
на основі аналізу й синтезу, робота над проблемними запитаннями. 
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Перед початком роботи над твором ми використовували методичний 
прийом «Прогнозування за ілюстрацією», сутність якого полягає в залученні 
учнів до визначення ними припущення щодо теми твору і що вони знають з 
цього приводу: Як ви думаєте? Що ви чули про це? Яка буде тема нашого 
обговорення? 

В основній частині уроку досить ефективним для навчання учнів з 
інтелектуальними порушеннями української літератури виявився метод 
«Навчання на протилежностях», оскільки у значній кількості художніх творів 
наявні персонажі та ситуації є протилежними.  Так, опрацьовуючи в сьомому 
класі повість Ярослава  Стельмаха «Митькозавр з Юрківки або Химера 
лісового озера», учні охарактеризували поведінку героїв: Митька, Сергія та  
Василя і прийшли до висновку, чому Василь не сподобався друзям. Учні 
міркували, як мав поводитися Василь, щоб йому дали позитивну оцінку друзі 
та бабуся; порівняли   поведінку в селі друзів Митька і Сергійка з поведінкою 
Василя стосовно їхнього відпочинку та зробили відповідні висновки.  

Для порівняння Ігоря і Тимка –  героїв оповідання Михайла Чабанівського 
«Вірний» з метою глибшого усвідомлення сутності поведінки  хлопчиків 
використали прийом «Діаграма Вена».  

 
                              Ігор                                 Тимко 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
Мовленнєва творчість забезпечує розвиток критичного мислення. 

Опрацьовуючи у восьмому класі оповідання Євгена Гуцала «Сім’я дикої 
качки», учні міркували, як повинен був вчинити Юрко стосовно каченят, яких 
він забрав у дикої качки. У цьому випадку для розвитку критичного мислення  

Спільне 
діти 
хлопчики 
однолітки 

Відмінне 
добрий 
щирий 
жалісний 

Відмінне 
жадібний 
гордий 
злий 
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застосували прийом «Плакат думок». На аркушах паперу учні в групах 
записували, як повинен був вчинити Юрко з каченятами і презентували свої 
відповіді перед класом. Водночас застосували метод  «Займи позицію». Мета 
методу: навчити систематизувати об’єкти матеріалу, розвивати уміння 
аналізувати, порівнювати два чи більше об’єкти, явища. 

 
Аргументи методу 
Лінії переваги 

            Об’єкти порівняння 
Тоня                                 Юрко   

Ставлення до каченят відповідальне байдуже 
Ставлення до однолітків щире зверхнє 
Риси характеру справедлива, 

милосердна  
лінивий, 
безвідповідальний 

 
Також застосували прийом «Фантастичне доповнення», завдяки якому 

восьмикласники фантазували,  відповідаючи на питання: Що було б, якби Тоня 
раніше побачила каченят?  

Організовуючи учнів до роботи з оповіданням-казкою Василя Чухліба 
«Пісня тоненької Очеретини»  використали технологію «Думай → Збирайся → 
Ділись». Учні для побудови ефективної дискусії та для належної організації 
взаємодії між собою, обговорили поведінку героїв. Виконуючи дане завдання,  
перш ніж говорити, навчалися висловлювати власну думку, усно оформляли 
думки щодо поведінки героїв та корегували вислови під час слухання 
розповідей один одного, вчилися виступати перед однокласниками, приймати 
адекватні рішення. Такі завдання забезпечували розвиток критичного мис-
лення та зв’язного мовлення, сприяли формуванню комунікативного 
мовлення, удосконалення пам’яті тощо. Крім того, учні навчалися позитивно 
сприймати мовлення однокласників, критично аналізувати почуте. 

У сьомому класі під час роботи з уривками з повісті Лесі Ворони 
«Таємне Товариство Боягузів, або Засіб від переляку № 9» застосували прийом 
«Концептуальна таблиця». Вказаний прийом допомагав навчати учнів 
синтезувати вивчений обсяг матеріалу, сприяв розвитку вмінь аналізувати й 
порівнювати два або більше об’єктів і явищ.  

 
      Лінії порівняння           Об’єкти порівняння 

Сашко Смик              Клим Джура 
Ставлення до роботи лінивий працьовитий 
Поведінка один з одним гордий, зверхній привітний, зляканий 
Риси характеру хитрий, брехливий підлабузник, 

боязкий 
  
З метою формування умінь складати характеристики героям та 

визначати, які з двох героїв повісті є найбільш протилежними, застосували 
прийом  «Навчання на протилежностях», який вимагає відповіді на питання:  
Які два героя повісті є найбільш протилежними? (Сашко і Клим).  
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Перед тим, як підбивати підсумки уроку, обговорили з учнями засвоєне 
самостійно та почуте з повідомлень, використавши вже озвучені  на початку 
уроку запитання завдяки «Методу спільного опитування», що забезпечив 
більш ґрунтовне усвідомлення засвоєного, можливо – переоцінку нової 
інформації, тощо. Запитання: 1. Яким був Іван Франко як особистість? 
(громадянин, українець, поет, письменник.) 2. Значення  творчості Івана 
Франка для українського народу в наш час. 

Також на підсумку уроку доцільним виявився прийом «Доповни 
речення»,  завдяки якому формували вміння висловлювати власну думку: «Я 
вважаю…»; пояснювати свою точку зору: «Тому краще…»; наводити 
аргументи на підтримку своєї позиції: «Наприклад, …»; узагальнювати, 
формулювати висновки: «Отже, …».   

Застосовуючи різноманітні методи і прийоми для удосконалення 
критичного мислення на уроках української літератури, намагалися створити 
умови для покращення розуміння учнями з інтелектуальними порушеннями 
людського життя. Як аналітичний літературознавчий інструментарій викорис-
товували методи: «Метод спільного опитування», «Драматичні ролі», 
«Мінливі перспективи», «Інсценізація для інтерпретування літературного 
твору» та інші 

Результати здійсненого експериментального дослідження переконують, 
що синтезування традиційних методів і сучасних педагогічних технологій, 
зокрема технології розвитку критичного мислення на уроках української 
літератури в роботі з учнями з інтелектуальними порушеннями, дозволяє 
організувати більш динамічну роботу, в якій діти виявляють різнобічне 
засвоєння текстової інформації. Вказана технологія стимулює загальну 
активність учнів, вимагає застосовувати нові знання, опираючись на засвоєний 
раніше матеріал, виробляти вміння діяти й приймати рішення самостійно або 
в складі команди, шукати й застосовувати нову інформацію з різноманітних 
джерел.  

Під час  констатувального етапу експерименту обстежили 47 учнів з 
інтелектуальними порушеннями І ступеня на предмет стану в них критичного 
мислення та визначили рівні володіння критичним мисленням: високий, 
середній, низький. Аналіз отриманих результатів свідчить, що високий рівень  
критичного мислення наявний у 8,5% респондентів, середній рівень 
критичного мислення мали 29,9% обстежених, низький рівень критичного 
мислення виявили у 61, 7% школярів.    

Провівши формувальний етап експерименту, обстежили учнів щодо 
удосконалення  в них критичного мислення та визначили рівні володіння 
критичним мисленням. Результати значно покращали порівняно з 
результатами констатувального етапу експерименту. Так, до високого рівня 
віднесли 23, 6% учнів, до середнього – 48, 9% респондентів, низький рівень 
критичного мислення виявили у 27, 6% школярів (див. таблицю 1).  
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 Таблиця 1  
Рівні оволодіння критичним мисленням учнями  

з інтелектуальними порушеннями, % 
 

Рівні Високий, % Середній, % Низький, % 
Формувальний 
експеримент 

23, 6 48, 9 27, 6 

Констатувальний 
експеримент 

8, 5 29, 9 61, 7 

Різниця 15, 1 19 34, 1 
 
Висновки. 
Завдяки застосування у роботі з учнями з інтелектуальними порушен-

нями на уроках української літератури технологій розвитку критичного 
мислення уроки стають більш різноплановими, динамічними. Учні засвоюють 
багато текстової інформації, оскільки стають активними, навчаються 
застосовувати нові знання з опорою на раніше засвоєний навчальний матеріал. 
Також вчаться діяти й приймати рішення як у складі команди або самостійно, 
використовуючи інформацію з різноманітних джерел. Вони є благодатним 
ґрунтом для розвитку критичного мислення учнів. 

Тому завданням корекційного педагога є розвиток в учнів з інтелек-
туальними порушеннями такого типу мислення, який забезпечить їм 
можливість адекватно оцінювати нові обставини, уміння критично ставитись 
до будь-якої інформації, мислити самостійно, зважувати, приймати та брати 
відповідальність за свої думки й рішення. 

Таким чином, розвиваючи в учнів критичне мислення, бажано застос0-
овувати технологію критичного мислення, оскільки питання його розвитку в 
учнів з інтелектуальними порушеннями потребує подальшого дослідження. 
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	Виклад основного матеріалу. Ведення бойових дій на території України, має негативний фізичний та психологічний вплив на військовослуж-бовців, які цілодобово піддаються надлюдським навантаженням. Стрес, в умовах бойових дій спричиняє негативні емоційні...
	Існують суттєві відмінності у емоційному реагуванні військовослуж-бовців щодо факторів, які впливають на їх психічний стан в складних умовах. Під час психологічного стресу одні відчувають психомоторне заціпеніння, а інші, навпаки, психомоторне збуджен...
	Інтенсивність військових операцій та постійне перебування в умовах бойових дій, спричиняє фізичні, психічні, інформаційні та інші переванта-ження для військовослужбовців, що часто призводять до негативних емоційних станів [10, с. 59].
	Помічено, що лише 25% військовослужбовців, які вперше опинилися на передовій, здатні адекватно реагувати на бойову обстановку та позитивно вести бойові дії, тоді як решта страждають на дезорганізацію психічної діяльності, що в деяких випадках призводи...
	Щодо військовослужбовців з високим рівнем дезадаптації, то вони потребують обов’язкового переведення до підрозділу забезпечення та прове-дення додаткових психопрофілактичних заходів. Нехтування психологічною підтримкою під час ескалації бойових дій мо...
	Бойовий стрес – це емоційний стан на рівні психологічного напруження у процесі адаптації військовослужбовців до бойової обстановки з викорис-танням потенційних ресурсів [4, с. 21]. Основні психологічні труднощі, викликані факторами реального бою. Вони...
	Серед військовослужбовців, які виконували бойові завдання, психогенні розлади іноді сягають 70%, від 15 до 20% військовослужбовців, мають хронічний посттравматичний стресовий розлад [2, с. 5–10]. Також, на початку лікування у 70–75% військовослужбовці...
	Існують значущі показники того, що військовослужбовці, які мають низький рівень незалежного психоемоційного простору, мають схильність до посттравматичного стресового розладу. Іншими словами, низький рівень суверенітету над простором, тілом, соціальни...
	Також, характеризують посттравматичний стресовий розлад (ПТСР), як добре відомий психічний розлад, що розвивається після серйозної травматичної події. Характерні симптоми включають такі переживання, як повторювані нічні кошмари і тривожні думки про по...
	Негативні наслідки у військовослужбовців виникають через низку стресових факторів, таких як: загибель друзів на полі бою, поранення, звірство в умовах бойових дій, які серйозно випробовують фізичні та психологічні ресурси військовослужбовців та їх зда...
	Крім того, спостерігаються стійкі симптоми емоційного напруження, підвищена дратівливість, напади тривоги, безпричинні спалахи гніву, психічна нестабільність, що призводить до неадекватних (іноді деструктив-них) реакцій, відчуженість, страх нападу зза...
	В умовах бойових дій військовослужбовці відчувають внутрішній дистрес, боячись смерті або поранення, але в той же час переповнені тривогою щодо своїх обов’язків військової служби. Оскільки, вони спрямовують свій страх на можливості, а не на реальність...
	Вираженість негативних та деструктивних емоційних станів коли-вається від помірної депресії до важких емоційних реакцій (психологічних, дезадаптивних, гострих емоційних, психо-невротичних, патологічних та гострих реактивних реакцій) та посттравматично...
	В залежності від психологічних особливостей, військовослужбовці індивідуально для себе обирають стресодолаючу модель, яка допомагає боротися зі стресом та його кризами. Військовослужбовці, які обирають віру, як стресодолаючу модель, під час стресової ...
	Вивчення психологічного стану військовослужбовців є ефективним способом профілактики негативного впливу на психічне здоров’я під час перебування в умовах бойових дій [18, с. 191]. Важливою є необхідність моніторингу психологічного стану військовослужб...
	Основним інструментарієм для дослідження особливостей емоційних станів військовослужбовців в умовах бойових дій є психологічна діагностика за допомогою психодіагностичних методик.
	З метою дослідження особливостей емоційних станів військовослужбов-ців в умовах бойових нами було використано такий діагностичний інструмен-тарій [12; 1; 16; 8; 14]:
	- Диференціальна діагностика депресивних станів В. Занга «Zung Self-Rating Depression Scale (SDS)»;
	- Шкала клінічної діагностики ПТСР «Clinical-administered PTSD Scale-CAPS-5» F. Weathers, D. Blake, P. Schnurr, D. Kaloupek, B. Marx, T. Keane (переклад та адаптація О. Хаустов, Л. Трачук, В. Безшейко);
	- Ресурсоорієнтована модель стресодолання BASIC Ph «The BASIC-PH model of coping and resiliency» M. Lahad, D. Leykin (переклад та адаптація  Л. Царенко, Т. Вебер, М. Войтович, Л. Гриценок, В. Кочубей, Л. Гридковець);
	- Тест на самооцінку емоційних станів Уесмана-Рікса «Test for Self-assessment of the Emotional State» A. Wessman, D. Ricks’s (переклад та адаптація О. Кокун, І. Пішко, Н. Лозінська, О. Копаниця, О. Малхазов).
	- Шкала оцінки рівня реактивної (ситуативної) та особистісної тривожності «State and Trait Anxiety Inventory (STAI)» С. Spielberger (переклад та адаптація О. Кокун, І. Пішко, Н. Лозінська, О. Копаниця, О. Малхазов).
	Емпіричне дослідження особливостей емоційних станів показало, що більшість військовослужбовців мають негативні емоційні стани в умовах бойових дій. Отримані результати за методикою Диференціальна діагностика депресивних станів В. Занга «Zung Self-Rati...
	Нами була підтверджена гіпотеза дослідження про те, що більшість військовослужбовців в умовах бойових дій, мають негативні емоційні стани.
	Ключовим методом оптимізації емоційних станів військовослужбовців в умовах бойових дій виступила корекційна програма, яка була спрямована на нормалізацію та покращення емоційних станів військовослужбовців. Корек-ційна програма була направлена на: зниж...
	Висновки. Сьогодні, в період загострення військового стану, все більшої актуальності набувають дослідження проблеми особливостей емоційних станів військовослужбовців в умовах бойових дій.
	З моменту призову на військову службу, емоційні переживання зростають і формується стан психічного напруження, адже призов та військова служба є потужними психоемоційними факторами, які негативно впливають на емоційний стан військовослужбовців, які не...
	Нами була підтверджена гіпотеза дослідження про те, що більшість військовослужбовців в умовах бойових дій, мають негативні емоційні стани. Спираючись на отримані дані розроблено психологічну програму та впроваджено її в експериментальній групі, аби пі...
	Література.
	1. Адаптація Шкали для клінічної діагностики ПТСР та опитувальника «Перелік симптомів ПТСР» для української популяції : веб сайт. URL : https://uk.e-medjournal.com/ index.php/psp/article/view/8 (дата звернення: 09.07.2024).
	2. Алещенко В. І. Посттравматичний стрес військовослужбовців – учасників бойових дій: психологічний аналіз. Вісник Київського національного університету імені Тараса Шевченка. Військово-спеціальні науки. 2015. № 1. С. 5–10.
	3. Блінов О. А. Опитувальник скринінгу посттравматичного стресового розладу (ОС ПТСР). Психологічний часопис : зб. наук. пр. Київ : Інститут психології імені Г. С. Костюка Національної академії педагогічних наук України, 2018. С. 26–37.
	4. Блінов О. А. Психологічні особливості прояву бойового стресу військовослуж-бовців – учасників бойових дій. Шляхи трансформації системи морально-психологічного забезпечення у Збройних силах України : матеріали наукового семінару, 27 лист. 2019 р. Ки...
	5. Блінов О. А. Психологія бойової психічної травми : монографія. Київ : Талком, 2016. 246 с.
	6. Горбачук Ю. Аналіз психологічних станів військовослужбовців, що повернулися із зони АТО. Актуальні проблеми особистісного зростання : зб. наук. пр. Житомир : Вид-во ЖДУ ім. Івана Франка, 2019. С. 40–42.
	7. Збірник психодіагностичних методик для професійно-психологічного відбору кандидатів на військову службу за контрактом у Збройних Силах України : методичний посібник. / О. М. Кокун, В. М. Мороз, Н. С. Лозінська, І. О. Пішко. Київ : «Центр учбової лі...
	8. Кокун О. М. Основи психологічної допомоги військовослужбовцям в умовах бойових дій : методичний посібник. Київ : НДЦ ГП ЗСУ, 2015. 170 с.
	9. Кондратьєва І., Азаркіна О. Проблеми вивчення емоційної сфери особистості. «Перспективи та інновації науки. 2022. № 13 (18). С. 627–638.
	10. Коширець В., Шкарлатюк К. Особливості організації особистісного простору військовослужбовців з ознаками ПТСР. Psychological Prospects Journal. 2020. № 36. С. 124–143.
	11. Левицька Л. В. Теоретичний аналіз вивчення емоційної сфери військовослуж-бовців. Забезпечення психологічної допомоги в секторі Сил оборони України : зб. тез Всеукр. міжвід. психол. форуму. Київ : «Вид-во Людмила», 2022. С. 59–62.
	12. Мельник А. П. Психологічна реабілітація військовослужбовців, що перебували в умовах бойових дій. Актуальні проблеми соціології, психології, педагогіки. 2015. № 4.             С. 100–105.
	13. Мушкевич В. Психологічні особливості фрустраційної поведінки військово-службовців. Psychological Prospects Journal. 2020. № 35. С. 101–118.
	14. Мялов А. І. Особливості ресоціалізації військовослужбовців, які брали участь в активних бойових діях : кваліфікаційна робота магістра спеціальності 053 «Психологія» / наук. керівник М. Г. Ткалич. Запоріжжя : ЗНУ, 2024. 120 с.
	15. Оцінка рівня ситуативної (реактивної) тривожності (Тест Спілбергера-Ханіна) : веб-сайт. URL : https://lnu.edu.ua/life-safety/wp-content/uploads/2019/09/OZDSH_PR-4-2019.pdf (дата звернення: 09.07.2024).
	16. Пам’ятка психологу для психологічного супроводження військовослужбовців в екстремальних умовах : методичний посібник. Київ : «КНТ», 2023. 78 с.
	17. Рязанцева Т., Христук Т., Католик Г. Сучасні методи психотерапевтичного втручання при психотравмі : кваліфікаційна робота магістра спеціальності 053 «Психологія» / наук. керівник О. Христук. Львів : ЛДУВС, 2024. 84 с.
	18. Яременко В. В. Особливості емоційних станів військовослужбовців в умовах війни : дипломна робота на здобуття освітнього ступеня магістра спеціальності 053 «Психологія»/ наук. керівник В. О. Рахманов. Київ : Національний авіаційний університет, 202...
	19. Haller H., Mitzinger D., Cramer H. The integration of yoga breathing techniques in cognitive behavioral therapy for post-traumatic stress disorder: A pragmatic randomized controlled trial. Frontiers in Psychiatry. 2023. № 14. Р. 1–12.
	20. Meulen E., Welden P. Longitudinal associations of psychological resilience with mental health and functioning among military personnel: а meta-analysis of prospective studies. Social science and medicine. 2020. № 255. URL : https://www.sciencedire...
	21. Пілецька Л. С. Психологічні особливості професійної самосвідомості військово-службовців. Науковий вісник Херсонського державного університету. 2025. № 1 (2).                      С. 105–112.
	References:
	Як можна побачити, 38% лікарів (19 осіб) у своєму досвіді мали менше за 5% пацієнтів, які в анамнезі мали неінвалідизуючі інсульти або ТІА. 42%  (21 лікар) вказали, що ця частка становить 5-10%. На те, що таких пацієнтів більше 10% вказали 20% (10 лік...
	З наведених кількісних даних, можемо побачити, що 90% лікарів (45 осіб) мали справу з випадками, коли пацієнти з групи ризику не виконували рекомендацій, що призводило до серйозних наслідків – інсультів, інфарктів або інших серцево-судинних подій. 10%...
	У той же час, як показало наше дослідження, для значної частки пацієнтів бар’єром для прийому профілактичних препаратів, зокрема НОАКів може бути їхня вартість. 78% лікарів (39 осіб) мали випадки, коли пацієнти відмовлялися від НОАКів через високу вар...
	Ще однією проблемою є упереджене ставлення до статинів. 80% лікарів (40 осіб) відзначили, що стикалися з упередженим ставленням пацієнтів до статинів; 20% (10 лікарів) не спостерігали такого ставлення. Це підкреслює наявність певного негативного сприй...
	Однак, як показало опитування, часто пацієнти схильні змінювати своє ставлення до лікування вже після епізоду транзиторної ішемічної атаки (ТІА). Так, 82% лікарів (41 особа) зазначили, що пацієнти покращували свою прихильність до терапії після епізоду...


	Бульченко Дмитро Володимирович аспірант кафедри психології, глибинної корекції та реабілітації, Черкаський національний університет                 імені Богдана Хмельницького, вул. О. Дашкевича, 24, м. Черкаси, 18001,                тел.: (0472) 31-7...
	Вибір методів та інструментів для діагностики емоційного вигорання
	References:
	1. Погорільська Н. І., Найдьонова Г. О., Карпюк А. В. Ресурси посттравматичного зростання українців в умовах війни. Вчені записки ТНУ імені В.І. Вернадського. Серія: Психологія. 2024. № 4. С. 57-62. DOI: https://doi.org/10.32782/2709-3093/2024.4/09
	2. Кириченко В. В., Кротюк К. А. Динаміка ціннісно-смислової сфери військово-службовців в умовах бойових дій. Дніпровський науковий часопис публічного управління, психології, права. 2023. № 1. С. 79-84. DOI: https://doi.org/10.51547/ppp.dp.ua/2023.1.13
	3. Олійник В. О. Основні детермінанти постдосвідного зростання військовослуж-бовців–учасників бойових дій: теоретичний аналіз. Вісник Національного університету оборони України. 2023. № 5 (75). С. 102 – 110. DOI: 10.33099/2617-6858–23–75–5–102-110
	4. Харитонова Н. Посттравматичне зростання, як основа психологічного супроводу ветеранів російсько-української війни: огляд досліджень. Psychology Travelogs. 2023. № 1. С. 167-189. DOI: https://doi.org/10.31891/PT-2023-1-17
	5. Харченко Н., Лукомська С., Довбиш А. Життєві наративи у контексті травм війни. Психологічний журнал. 2024. № 12. С. 116-123. DOI: https://doi.org/10.31499/2617-2100. 12.2024.306794
	6. Гошовська Д., Гошовський Я. Самоспівчуття і посттавматичний стресовий розлад у мілітаритарному досвіді ветеранів. Психологічні перспективи. 2024. № 43. С. 64 – 79. DOI: https://doi.org/10.29038/2227-1376-2024-43-hos
	7. Зливков В. Л. Психологічні та соціокультурні аспекти формування мілітарної ідентичності українців. Вісник Національної академії педагогічних наук України.2023. № 5 (2). С. 1-7. DOI: https://doi.org/10.37472/v.naes.2023.5232
	8. Дичко О., Гайнутдінов А., Карлов О. Ефективність психологічної підтримки у військових: аналіз на подолання посттравматичного стресового розладу. Перспективи та інновації науки. 2024. № 3 (37). С. 812 – 824. DOI: https://doi.org/10.52058/2786-4952-2...
	9. Смірнова Т., Осьодло В., Чижевський С. Подолання наслідків бойового стресу у військовослужбовців-учасників бойових дій шляхом психосоціального відновлення. Вісник Національного університету оборони України. 2023. № 76 (6). С. 168-177. DOI: https://...
	10. Романенко О. Організаційно-методичні засади надання психологічної допомоги учасникам бойових дій. Юридична психологія. 2024. № 1 (34). С. 18-25. DOI: https://doi.org/ 10.33270/03243401.18
	11. Рудницька С. Ю. Життєва компетентність homo zwischens в умовах війни. Актуальні проблеми психології. Збірник наукових праць Інституту психології імені ГС Костюка НАПН України. 2024. № 4. С. 4 -14.
	12. Караджи О. Психологічні чинники соціальної реінтеграції військовослужбовців в залежності віж їх воєнного досвіду. Наукові перспективи. 2024. № 5 (47). С. 1486 – 1499. DOI: https://doi.org/10.52058/2708-7530-2024-5(47)-1486-1499
	13. Кердивар В. В., Овсяннікова Я. О., Бакурідзе Н. Г. Психологічна підтримка військових: посттавматичний синдром та методи його подолання. Вчені записки ТНУ імені В.І. Вернадського. Серія: Психологія. 2024. № 35 (74). С. 109-114. DOI: https://doi.org...
	14. Колодяжна А., Власенко Ю., Дичко О. Особливості діагностики та лікування посттравматичного стресового розладу (ПТСР) у воєнних ветеранів. Перспективи та інновації науки. 2024. № 3 (37). С. 872-884. DOI: https://doi.org/10.52058/2786-4952-2023-16(34)
	15. Лєбєдєва С. Ю., Овсяннікова Я. О., Похілько Д. С. Психологічна допомога та реабілітація учасників збройних конфліктів та фахівців ризиконебезпечних професій: світовий досвід. Габітус. 2023. № 45. С. 139-145. DOI: https://doi.org/ 10.32782/2663-520...
	16. Гасяк М. Я. Про особливості формування інклюзивного освітнього середовища для ветеранів війни у закладі вищої освіти. Молодь і ринок. 2022. № 6 (204). С. 169–176. DOI: https://doi.org/10.24919/2308-4634.2022.265887
	References:
	1. Pohorilska, N. I., Naidonova, H. O., & Karpiuk, A. V. (2024). Resursy posttravyama-tychnoho zrostannia ukraintsiv v umovakh viiny [Post-traumatic growth resources among Ukrainians in wartime conditions]. Vcheni zapysky TNU imeni V.I. Vernadskoho. S...
	2. Kyrychenko, V. V., & Krotiuk, K. A. (2023). Dynamika tsinnisno-smyslovoi sfery viiskovosluzhbovtsiv v umovakh boiovykh dii [Dynamics of the value-semantic sphere of servicemen under combat conditions]. Dniprovskyi naukovyi chasopys publichnoho upra...
	3. Oliinyk, V. O. (2023). Osnovni determinanty postdosvidnoho zrostannia viiskovosluzh-bovtsiv–uchasnykiv boiovykh dii: teoretychnyi analiz [Main determinants of post-experience growth in servicemen participating in hostilities: theoretical analysis]....
	4. Kharitonova, N. (2023). Posttravmatychne zrostannia, yak osnova psykholohichnoho suprovodu veteraniv rosiisko-ukrainskoi viiny: ohliad doslidzhen [Post-traumatic growth as the basis of psychological support for veterans of the Russian-Ukrainian war...
	5. Kharchenko, N., Lukomska, S., & Dovbysh, A. (2024). Zhytievi naratyvy u konteksti travm viiny [Life narratives in the context of war trauma]. Psykholohichnyi zhurnal - Psychological Journal, 12, 116-123. DOI: https://doi.org/10.31499/2617-2100.12.2...
	6. Hoshovska, D., & Hoshovskyi, Ya. (2024). Samospivchuttia i posttravyamatychnyi stresovyi rozlad u militarnomu dosvidi veteraniv [Self-compassion and post-traumatic stress disorder in veterans’ military experience]. Psykholohichni perspektyvy - Psyc...
	7. Zlyvkov, V. L. (2023). Psykholohichni ta sotsiokulturni aspekty formuvannia militarnoyi identychnosti ukraintsiv [Psychological and socio-cultural aspects of military identity formation among Ukrainians]. Visnyk Natsionalnoi akademii pedahohichnykh...
	8. Dyshko, O., Hainutdinov, A., & Karlov, O. (2024). Efektyvnist psykholohichnoi pidtrymky u viiskovykh: analiz na podolannia posttravyamatychnoho stresovoho rozladu [Effectiveness of psychological support in the military: analysis for overcoming post...
	9. Smirnova, T., Osiodlo, V., & Chyzhevskyi, S. (2023). Podolannia naslidkiv boiovoho stresu u viiskovosluzhbovtsiv-uchasnykiv boiovykh dii shliakhom psykhosotsialnoho vidnovlennia [Overcoming the consequences of combat stress in servicemen through ps...
	10. Romanenko, O. (2024). Orhanizatsiino-metodychni zasady nadannia psykholohichnoi dopomohy uchasnykam boiovykh dii [Organizational and methodological foundations of providing psychological assistance to combatants]. Yurydychna psykholohiia - Legal P...
	11. Rudnytska, S. Yu. (2024). Zhytieva kompetentnist homo zwischens v umovakh viiny [Life competence of homo zwischens in wartime conditions]. Aktualni problemy psykholohii. Zbirnyk naukovykh prats Instytutu psykholohii imeni HS Kostiuka NAPN Ukrainy ...
	12. Karadzhi, O. (2024). Psykholohichni chynnyky sotsialnoi reintehratsii viiskovosluzhbovtsiv v zalezhnosti vvid ikh voiennoho dosvidu [Psychological factors of servicemen’s social reintegration depending on their military experience]. Naukovyi persp...
	13. Kerdyvar, V. V., Ovsiannikova, Ya. O., & Bakurideze, N. H. (2024). Psykholohichna pidtrymka viiskovykh: posttravyamatychnyi syndrom ta metody yoho podolannia [Psychological support for military personnel: post-traumatic syndrome and methods of ove...
	14. Kolodiazhna, A., Vlasenko, Yu., & Dyshko, O. (2024). Osoblyvosti diahnostyky ta likuvannia posttravyamatychnoho stresovoho rozladu (PTSR) u voiennykh veteraniv [Peculiarities of PTSD diagnosis and treatment in war veterans]. Perspektyvy ta innovat...
	15. Lebedeva, S. Yu., Ovsiannikova, Ya. O., & Pokhilko, D. S. (2023). Psykholohichna dopomoha ta reabilitatsiia uchasnykiv zbroinykh konfliktiv ta fakhivtsiv ryzykonebezpechnykh profesii: svitovyi dosvid [Psychological support and rehabilitation of pa...
	16. Hasiak, M. Ya. (2022). Pro osoblyvosti formuvannia inkluzyvnoho osvitnoho seredovyshcha dlia veteraniv viiny u zakladi vyshchoi osvity [On the peculiarities of creating an inclusive educational environment for war veterans in higher education inst...

	1. Anbazhagan A., Soundar Rajan. L.J. A conceptual Framework of Occupational stress and coping strategies‖. International Journal of Business Economics & Management Research, Vol.3 (5), May. 2013. Pp. 45-57.
	2. Beehr T., Newman М. Organisational Behaviour Issues for Managers and System analysis. Working Paper No.660. Indian Institute of Management, Ahmedabad, NewEdition. 1978. 350 р.
	3. Beehr T., Newman М. Job stress, Employee Health and organizational effectiveness: A feet analysis. Model and literature review. Personal Psychology. 1978, Рр. 665-700.
	4. Beehr T.A, Newman J.E. Job Stress‖: Employment Health and Organizastional effectiveness a faset analysis,model and Literature review. Personnel Psychology, 1978. Pp. 665-669
	5. Cooper Р., Marshal М. Executive under pressure A psychological Study. Londoan McMila Press, 1976. 156 р.
	6. Fireman В. Psychological Model of Stress and its application to managerial unemployment. Human relation. 32 (4). 1979. Рp. 323-345.
	7. Cox.T. The nature and measurement of work stress: theory and practice‖ in J R Wilson and E N Corlett [eds] Evaluation Of Human Work 2nd edtn., London, Taylor and Francis. 1156 р.
	8. Dewe P.I., Guest D.E. Methods of coping with stress at work: A conceptual analysis and Empirical study of Measurement issues. Journal of organizational Behaviour rev. edt 1991.            Р. 345-355.
	9. Drisker J., Sales Е. Group Decision Making under stress. Journal of Applied Psychology, 1991, Vol.76, No. 3. Рp. 473-478.
	10. Salye Н. The stress of life New York Mc. Graw Hill book company, 1936. 137 р.
	11. Selye Н. The Stress oflife reo.ed., New York Mc. Graw Hill Book Company, 1930. 178 р.
	12. Smith J. Stress and Employee well being: New Perspective‖. Stress News.Vol 10, No. 2, internet source, 1998. Рр. 143-153.
	13. Ivanecevich J. Оrganizational behaviour and management. Business publication planoten, 1987, p.211.
	14. Aiello J., Kolb К. Electronic Performance Monitoring and Social content: Impact on productivity and Stress‖ journal of Applied Psychology. vol. 80, No.3 1995. Рp. 339–353.
	15. Khan І. et al Organizational Stress: Studies in Role conflict and Role ambiguity. New York: Wiley, 1964. 376 р.
	16. Lazarus С. Psychological Stress and the coping process. New York: MC. Graw Hill, 1966 -1971. 567 р.
	17. Lazarus С. Psychological Stress and the coping process. New York:MC. Graw Hill, 1966. 756 р.
	18. Parás-Bravo P., Alonso-Blanco C., Paz-Zulueta M., Palacios-Ceña D., Sarabia-Cobo C., Herrero-Montes M., Boixadera-Planas E., Fernández-de-Las-Peñas C. Does Jacobson's relaxation technique reduce consumption of psychotropic and analgesic drugs in c...
	19. Volpato E., Banfi P., Nicolini A., Pagnini F. A quick relaxation exercise for people with chronic obstructive pulmonary disease: explorative randomized controlled trial. Multidiscip Respir Med.13: 2018. Рр. 13.
	20. Dawson M. A., Hamson-Utley J. J., Hansen R., Olpin M. Examining the effectiveness of psychological strategies on physiologic markers: evidence-based suggestions for holistic care of the athlete. J Athl Train. May-Jun;49(3). 2014 . Рр. 331-337.
	21. Brenhouse H. C., Danese A., Grassi-Oliveira R. Neuroimmune Impacts of Early-Life Stress on Development and Psychopathology. Curr Top Behav Neurosci. 43. 2019. Рр. 423-447.
	22. Kuloor A., Kumari S., Metri K. Impact of yoga on psychopathologies and quality of life in persons with HIV: A randomized controlled study. J Bodyw Mov Ther. Apr;23(2). 2019. Рр. 278-283.
	23. Garland S. N., Xie S. X., DuHamel K., Bao T., Li Q., Barg F. K., Song S., Kantoff P., Gehrman P., Mao J. J. Acupuncture Versus Cognitive Behavioral Therapy for Insomnia in Cancer Survivors: A Randomized Clinical Trial. J Natl Cancer Inst. Dec 01;1...
	24. Huang A. J., Grady D., Mendes W. B., Hernandez C., Schembri M., Subak L. L. A Randomized Controlled Trial of Device Guided, Slow-Paced Respiration in Women with Overactive Bladder Syndrome. J Urol. Oct; 4. 2022. Рр. 787-794.
	25. Lopez-Lopez L., Valenza M. C., Rodriguez-Torres J., Torres-Sanchez I., Granados- Santiago M., Valenza-Demet G. Results on health-related quality of life and functionality of a patient-centered self-management program in hospitalized COPD: a random...
	26. Anderson K. G. C., Langley J., O'Brien K., Paul S., Graves K. Examining the artist-patient relationship in palliative care. A thematic analysis of artist reflections on encounters with palliative patients. Arts Health. Feb;11(1): 2019 . Рр. 67-78.
	1. Балахтар В., Волошина Ю. Конфліктологічна компетентність подружжя у розв’язанні сімейних конфліктів // Вісник Національного авіаційного університету. Серія: Педагогіка. Психологія: зб. наук. пр. К.: Національний авіаційний університет, 2022. Вип. 1...
	2. Скібіцька Л. Конфліктологія: навч. посіб. для студ. вищих навч. зал. К.: Центр учб. л-ри, 2007. 383 с.
	3. Мазоха І.С. Агресивність як чинник конфліктної поведінки особистості // Наука і освіта. 2016. № 9. С. 99-104.;
	4. Ложкін Г.В., Пов’якель Н.І. Психологія конфлікту: теорія і сучасна практика/  /           Г. В. Ложкин, Н.И. Повякель. К.:МАУП, 2007. 435 с.
	5. Руденко О.В., Ніколаєв Л.О., Салівон Н.Б. Когнітивно-поведінкова терапія в подоланні постстресових станів у сучасних жінок // Габітус. 2023. Випуск 54. С. 159-163.
	6. Ігумнова О. Б., Михайлов А. Р. Когнітивно-поведінкова терапія як метод корекції самоушкодження підлітків // Науковий журнал «Психологічні травелоги». Випуск №1. 2021. С. 99-114.
	7. Мушкевич М. І. Основи психотерапії: навч. Посіб. М. І. Мушкевич, С. Є. Чагарна; за ред. М. І. Мушкевич. Вид. 3-тє. Луцьк: Вежа-Друк, 2017. 420 с.
	8. Сердюк Л.З. Позитивна психотерапія в сприянні психологічному благополуччю особистості. Л.З. Сердюк, В.В. Завірюха // Актуальні проблеми психології: Збірник наукових праць Інституту психології імені Г.С. Костюка. Том ІХ, Загальна психологія. Історія...
	9. Бригадир М.Б. Теорія та методологія сімейної позитивної психотерапії //Габітус В.28.2021 С.42-46 http://surl.li/kpkrg.
	10. Мушкевич М. І. Основи психотерапії: навч. Посіб. М. І. Мушкевич, С. Є. Чагарна; за ред. М. І. Мушкевич. Вид. 3-тє. Луцьк: Вежа-Друк, 2017. 420 с.
	References:
	1. Balakhtar, V., &Voloshyna, Yu. (2022). Konfliktolohichna kompetentnist podruzhzhia u rozviazanni simeinykh konfliktiv [Conflictological competence of spouses in resolving family conflicts]. Visnyk Natsionalnoho aviatsiinoho universytetu - Bulletin ...
	2. Skibitska, L. (2007). Konfliktolohiia [Conflictology]. K.: Tsentr uchb. l-ry [in Ukrainian].
	3. Mazokha, I.S. (2016). Ahresyvnist yak chynnyk konfliktnoi povedinky osobystosti [Aggressiveness as a factor in personality conflict behavior]. Nauka i osvita - Science and education, 9, 99-104. [in Ukrainian].
	4. Lozhkin, H.V., Poviakel, N.I. (2007). Psykholohiia konfliktu: teoriia i suchasna praktyka [Psychology of conflict: theory and modern practice]. K.:MAUP [in Ukrainian].
	7. Mushkevych, M. I. (2017). Osnovy psykhoterapii  [Basics of psychotherapy]. Lutsk: Vezha-Druk [in Ukrainian].
	8. Serdiuk, L.Z. & Zaviriukha, V.V. (2018). Pozytyvna psykhoterapiia v spryianni psykholohichnomu blahopoluchchiu osobystosti [Positive psychotherapy in promoting the psychological well-being of the individual]. Aktualni problemy psykholohii - Actual ...
	9. Bryhadyr, M.B. (2021). Teoriia ta metodolohiia simeinoi pozytyvnoi psykhoterapii [Theory and methodology of family positive psychotherapy] Habitus – Habitus, 28, 42-46 [in Ukrainian].
	10. Mushkevych, M. I. (2017). Osnovy psykhoterapii  [Basics of psychotherapy]. Lutsk: Vezha-Druk [in Ukrainian].
	Кореляційний аналіз критеріїв життєстійкості в умовах екзистенційної кризи за методиками «Екзистенційний компас молоді» та «Шкала задоволеності життям»
	Таблиця 2.
	Кореляційний аналіз ціннісних орієнтацій в умовах екзистенційної кризи за методиками «Експрес-діагностика соціальних цінностей особистості», «Ціннісні орієнтації М.Рокіча», «Екзистенційний компас молоді».

	1. Nenko, Y., Medynskyi, S., Maksymchuk, B., Lymarenko, L., Rudenko, L., Kharchenko, S., Kolomiets, A., & Maksymchuk, I. (2022). Communication Training of Future Sports Coaches in the Context of Neurophysiological Patterns. BRAIN. Broad Research in Ar...
	2. Karasievych, S., Maksymchuk, B., Kuzmenko, V., Slyusarenko, N., Romanyshyna, O., Syvokhop, E., Kolomiitseva, O., Romanishyna, L., Marionda, I., Vykhrushch, V., Oliinyk, M., Kovalchuk, A., Halaidiuk, M., & Maksymchuk, I. (2021). Training Future Phys...
	3. Орбан-Лембрик Л. Е. Психологія управління: навчальний посібник. Київ: Академвидав, 2010. 544 с.
	4. Хомуленко Т. Б., Падафет Ю. Г., Скориніна О. В. Теоретичні та практичні аспекти дослідження іміджу. Харків: ВД «ІНЖЕК», 2005. 272 с.
	5. Буканов Г. М. Особливості іміджу керівника закладу соціального обслуговування на регіональному рівні: теоретико-емпіричні аспекти. Габітус. 2018. Випуск 6. С. 30-35.
	6. Дуднєв Ю. Е. Компетентність керівника як основа формування його іміджу. URL: http://repo.uipa.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/2490/1/Dudneva%20%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%82%D1%8F.pdf
	8. Дуднєва Ю. Е. Компетентність керівника та його імідж. URL: http://repo.uipa. edu.ua/jspui/bitstream/123456789/2490/1/Dudneva%20%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%82%D1%8F.pdf
	References:
	References:
	References:
	References:
	Ткачук Лада Вікторівна бакалавр, студентка, Вінницький Донецький національний університет імені Василя Стуса, Спеціальність 053 «Психологія», Освітня програма «Реабілітаційна психологія в надзвичайних ситуаціях» (СО Магістр). Практичний психолог, Моги...
	Матохнюк Людмила Олександрівна доктор психологічних наук, професор, професор кафедри загальної та соціальної психології, Донецький національний університет ім. Василя Стуса, м. Вінниця, тел.: (067) 786-38-74, https://orcid.org/0000-0002-6316-2352
	ОСОБЛИВОСТІ МІЖОСОБИСТІСНИХ СТОСУНКІВ У ОСІБ ЮНАЦЬКОГО ВІКУ З РІЗНИМ РІВНЕМ АГРЕСИВНОСТІ
	Анотація. Актуальність даної роботи полягає в недостатньому освітленні проблеми впливу рівня агресивності юнаків та юнок на особливості їх емоційних переживань при побудові взаємостосунків у групі.
	Агресивні особи юнацького віку часто переживають більш інтенсивні та деструктивні емоції, такі як гнів, розчарування, або ворожість. Ці емоції можуть проявлятися у конфліктах, незадоволеності відносинами та зниженої здатності до співпраці з іншими. Та...
	Агресія може бути як наслідком особистісних рис, так і результатом впливу соціокультурних умов. У групах однолітків, де агресія не регулюється належним чином, може виникати емоційна напруга, що призводить до погіршення соціальної атмосфери. З іншого б...
	Таким чином, рівень агресивності осіб юнацького віку безпосередньо впливає на їхні емоційні переживання і здатність будувати здорові міжособис-тісні відносини в групі. Важливим є створення підтримувальних середовищ, де агресія буде знижена, а емоційне...
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	INTERPERSONAL RELATIONSHIP PECULIARITIES OF YOUNGSTERS WITH DIFFERENT AGGRESSIVENESS LEVELS
	Abstract. The relevance of this work lies in insufficient elucidation of the problem of the influence of a person's level of aggressiveness on the peculiarities of his emotional experiences when building relationships in a group.
	Aggressive individuals of youth age often experience more intense and destructive emotions, such as anger, frustration, or hostility. These emotions may manifest in conflicts, dissatisfaction with relationships, and reduced ability to cooperate with o...
	Aggression can be both a result of personality traits and influenced by socio-cultural conditions. In peer groups where aggression is not properly regulated, emotional tension may arise, leading to a deterioration in the social atmosphere. On the othe...
	Thus, the level of aggression in youth directly affects their emotional experiences and ability to build healthy interpersonal relationships within the group. It is important to create supportive environments where aggression is reduced, and emotional...
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	Постановка проблеми. Агресія та стрес є складними психологічними явищами, які можуть бути спричинені різними факторами, і їх взаємозв'язок може бути багатогранним. Нижче наведено кілька проблем, які виникали в світі та в Україні останніми роками. По п...
	Щодо впливу стресу на агресивну поведінку у юнаків та юнок, деякі дослідження показують, що великий рівень стресу може призводити до збільшення рівня агресії. Юнаки і юнки, які зазнають стресу, можуть проявляти агресивну поведінку у відповідь на нього...
	Проблема агресії викликає зацікавлення у психологів останні десяти-ліття через рівень її зростання, а разом з тим, і зростання рівня насилля у світі. У даний час агресію розглядають як поведінку, що є протиріччям позитивній сутності людини, або, з інш...
	Під час становлення особистості її поведінка соціалізується. Тому у науковців все більше зростає зацікавленість у проблемі прояву агресії та агресивності у осіб юнацького віку у повсякденному житті, адже зростає рівень цинізму, жорстокості та ворожост...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Вивчення особливостей міжособистісних стосунків у осіб юнацького віку з різним рівнем агресивності є надзвичайно актуальним. Юнацький вік є критичним періодом для соціаль-ної адаптації та формування міжособисті...
	Метою є дослідити особливості міжособистісних стосунків у осіб юнацького віку з різним рівнем агресивності.
	Виклад основного матеріалу. Було проведено дослідження на базі Могилів - Подільського монтажно - економічного фахового коледжу. У досліджені взяло участь 85 осіб віком 16 років. З них осіб жіночої статі – 41 (48 %), а чоловічої – 44 (52 %).
	Для дослідження рівня агресії осіб юнацького віку було обрано методику А.Басса й А.Даркі (адаптація А.К.Осницького). За результатами діагностики, ми отримали наступні дані: 45 (52,94 %) студентів юнацького віку мають низький рівень показника Індексу а...
	Із досліджуваних нами респондентів, 29 (34,12 %) особам юнацького віку притаманний високий рівень Індексу ворожості, 47 (55,29 %) - середній рівень даного показника, 9 (10,59%) – низький рівень. На доволі високий загальний рівень показника Індексу вор...
	Для аналізу міжособистісних відносин і динаміки групи серед досліджу-ваних респондентів, нами було проведено методику ОМВ (оптимізація міжособистісних відносин), розроблену В.Шутцом, адаптував український психолог А.О.Кочарян. Нами досліджувались три ...
	Показник включеності щодо вираженої поведінки респондентів проявляється на високому рівні у 5 осіб (5,88 %), на середньому рівні у 49 осіб (57,65 %), на низькому рівні у 31 особи (36,47 %). Показник включеності щодо поведінки, яка вимагається респонде...
	Нами спостерігається переважання власної включеності в поведінці респондентів над очікуванням включеної поведінки від оточення. Даний феномен можна пояснити тим, що юнаки і юнки, за дослідженнями Е.Еріксона, прагнуть бути частиною групи, що надає їм п...
	Показник контролю щодо вираженої поведінки респондентів прояв-ляється на високому рівні у 32 осіб (37,65 %), на середньому рівні у 24 осіб (28,24 %), на низькому рівні у 29 осіб (34,12 %). Показник контролю щодо поведінки, яка вимагається респондентам...
	Нами спостерігається переважання вираження власного контролю в поведінці респондентів над очікуванням вираження контролю з боку поведінки оточення. Даний феномен можна пояснити тим, що юнаки і юнки проявляють контроль за тим, як презентують себе у зов...
	Показник афекту щодо вираженої поведінки респондентів проявляється на високому рівні у 2 осіб (2,35 %), на середньому рівні у 31 особи (36,47 %), на низькому рівні у 52 осіб (61,18 %). Показник афекту щодо поведінки, яка вимагається респондентами від ...
	Нами спостерігається майже повна відповідність прояву показника афекту з боку юнаків і юнок до оточення та очікування ними зворотного. Показник афекту в цій методиці зазвичай відображає емоційні реакції респон-дента у різних ситуаціях, включаючи рівен...
	Опісля, для діагностики домінуючого типу ставлення індивіда до оточуючих, ми продіагностували даних студентів методикою Тімоті Лірі.
	Серед студентів даної вибірки, Авторитарний тип ставлення індивіда до оточуючих притаманний 27 (31,76 %) особам юнацького віку, Егоїстичний тип – 3 (3,53 %) особам, Агресивний – 4 (4,71 %) особам, Підозрілий – 6 (7,06 %) особам, Підпорядкований – 11 (...
	Авторитарний тип може бути поширений серед тих, хто намагається утвердити себе та контролювати оточуючих. Вибірка, ймовірно, складалася з осіб, що перебувають у схожих умовах навчання, де існує чітка ієрархія, що може сприяти розвитку авторитарного ти...
	До такого ж висновку приходить Yuqing Ch. У своїй статті описував психологічний вплив авторитарного виховання на дітей та молодь, що може бути причиною формування даного типу ставлення осіб юнацького віку до оточуючих [6].
	Більшість опитаних нами осіб вважають, що зв’язку між рівнем їхньої агресивності та міжособистісними стосунками майже немає. Для управління власною агресією юнаки та юнки обирають наступні стратегії: вираження емоцій словесно, заняття фізичною активні...
	Була розроблена психокорекційна програма агресивної поведінки у юнацькому колективі, котра спрямована на зменшення агресивних проявів, розвиток навичок емоційної саморегуляції, покращення міжособистісних стосунків та сприяння здоровій соціальній взаєм...
	Після завершення програми було проведено повторне опитування з використанням тих самих методик (А.Басса й А.Даркі, методика ОМВ, Тімоті Лірі) для порівняння результатів. Ми провели повторний зріз, перевіривши загальну динаміку.
	Індекс агресивності та ворожості (А.Басс, А.Даркі)
	Після корекційної програми відзначено значне зниження рівня агресії серед студентів. Якщо в первинному дослідженні 45 студентів (52,94 %) мали низький рівень агресії, то в повторному опитуванні цей показник зріс до 55 осіб (64,71 %).
	 Низький рівень агресії: 55 осіб (64,71 %) — зростання на 11,77 %.
	 Середній рівень агресії: 29 осіб (34,12 %) — зниження на 11,76 %.
	 Високий рівень агресії: 1 особа (1,18 %) — без змін.
	Щодо ворожості, після програми також спостерігається позитивна динаміка:
	 Низький рівень ворожості: 16 осіб (18,82 %) — зростання на 8,23 %.
	 Середній рівень ворожості: 44 осіб (51,76 %) — зниження на 3,53 %.
	 Високий рівень ворожості: 25 осіб (29,41 %) — зменшення на 4,71 %.
	Таким чином, можна стверджувати, що корекційна програма ефективно знизила рівень агресії та ворожості серед досліджуваних.
	Міжособистісні стосунки (Методика ОМВ)
	У результаті корекційної програми спостерігається покращення міжосо-бистісних стосунків, зокрема в аспектах взаємодії в групі та контролю над своїми і чужими емоціями.
	1. Включеність щодо вираженої поведінки
	 Високий рівень: 10 осіб (11,76 %) — зростання на 5,88 %.
	 Середній рівень: 47 осіб (55,29 %) — без змін.
	 Низький рівень: 28 осіб (32,94 %) — зменшення на 3,53 %.
	2. Включеність щодо поведінки, яка вимагається від інших
	 Високий рівень: 9 осіб (10,59 %) — зростання на 2,35 %.
	 Середній рівень: 38 осіб (44,71 %) — зниження на 4,12 %.
	 Низький рівень: 38 осіб (44,71 %) — зменшення на 8,24 %.
	3. Контроль щодо вираженої поведінки
	 Високий рівень: 40 осіб (47,06 %) — зростання на 9,41 %.
	 Середній рівень: 29 осіб (34,12 %) — зниження на 4,12 %.
	 Низький рівень: 16 осіб (18,82 %) — зменшення на 15,29 %.
	4. Контроль щодо поведінки, яка вимагається від інших
	 Високий рівень: 8 осіб (9,41 %) — зростання на 7,06 %.
	 Середній рівень: 41 особа (48,24 %) — без змін.
	 Низький рівень: 36 осіб (42,35 %) — зменшення на 7,06 %.
	5. Афект щодо вираженої поведінки
	 Високий рівень: 6 осіб (7,06 %) — зростання на 4,71 %.
	 Середній рівень: 34 осіб (40,00 %) — зниження на 4,47 %.
	 Низький рівень: 45 осіб (52,94 %) — зменшення на 8,24 %.
	6. Афект щодо поведінки, яка вимагається від інших
	 Високий рівень: 1 особа (1,18 %) — зменшення на 1,18 %.
	 Середній рівень: 37 осіб (43,53 %) — зростання на 5,88 %.
	 Низький рівень: 47 осіб (55,29 %) — зменшення на 7,06 %.
	Покращення в цих показниках свідчить про те, що програма допомогла студентам краще розуміти свої емоції та емоції оточуючих, покращити комунікацію та взаємодію в групах.
	Типи ставлення до оточуючих (Методика Тімоті Лірі)
	Зміни в типах ставлення також свідчать про позитивну динаміку
	1. Авторитарний тип: 22 (25,88 %) — зменшення на 5,88 %.
	2. Агресивний тип: 2 (2,35 %) — зменшення на 2,35 %.
	3. Доброзичливий тип: 16 (18,82 %) — зростання на 2,35 %.
	4. Альтруїстичний тип: 22 (25,88 %) — зростання на 4,70 %.
	Загалом, можна стверджувати, що після корекційної програми зменши-лась кількість студентів з авторитарними та агресивними типами ставлення, водночас збільшилась кількість студентів з доброзичливим і альтруїстичним типами ставлення.
	Загалом, повторне опитування продемонструвало позитивні зміни серед осіб юнацького віку після проведення корекційної програми. Відзначено значне зниження рівня агресії та ворожості, покращення міжособистісних стосунків та розвитку більш конструктивних...
	Висновки. На основі аналізу результатів емпіричного дослідження, нами було встановлено: високий загальний рівень показника Індексу воро-жості та нижчий середнього – Індексу агресивності, переважання Авторитар-ного типу ставлення індивіда до оточуючих,...
	Особи з низьким рівнем агресивності підтримують гармонійні стосунки, прагнуть бути в групі, сприяють доброзичливій комунікації та зменшують конфлікти. Вони менш схильні до ворожості й контролю, що будує довірливі стосунки. Молодь із середнім рівнем аг...
	Перспективи подальших досліджень можуть включати наступні напрямки: вивчення факторів, що впливають на агресивність, агресія та емоційний інтелект, агресія та соціальні навички, методи корекції та профілактики агресивної поведінки, міжкультурні дослід...
	1. Grice H. P. Syntax and semantics 3: Speech arts, Cole et al. "Logic and conversation", pp. 41-58, (1975), with permission from Elsevier.
	2. Головаха Є. Ми були пострадянським суспільством, а станемо повоєнним. Стаття. 2022. URL:  https://kp.ua/ua/life/a661742-sotsioloh-jevhen-holovakha-mi-buli-postradjanskim-suspilstvom-a-stanemo-povojennim
	3. Stephens J. Ерік Еріксон: біографія, психосоціальна теорія, внески, праці. Стаття. 2024. URL: https://uk.warbletoncouncil.org/erik-erikson-3217.
	4. Орищин-Буждиган Л. С. Показники почуття контролю у молодому віці: порів-няльний аспект. Стаття. Соціально-правові студії. 2021. Випуск 3 (13). С. 206-212.
	5. Психологія ранньої і зрілої юності. Стаття. 2024. URL: https://studentam.net.ua/ content/view/3156/97/
	6. Yuqing Chen. The Psychological Impact of Authoritarian Parenting on Children and the Youth. Education and Social Work Development, University of Sussex, Brighton BN1 9RH, UK. ASSEHR 693, pp. 888–896, 2023.
	References:
	1. Савелюк Н. Переживання стресу в умовах війни: досвід українського студентства. Психологія: реальність і перспективи. 2022. № 18. С. 141–152. DOI: https://doi.org/10.35619/ praprv.v1i18.282
	2. Карамушка Л. Психічне здоров’я персоналу організацій в умовах війни: основні вияви та ресурси. Вчені записки Університету «КРОК». 2022. № 3 (67). С. 124–133. DOI: https://doi.org/10.31732/2663-2209-2022-67-124-133
	3. Лефтеров В., Самара О. Особливості психологічної реабілітації осіб, які пережи-вають травматичні події війни. Проблеми екстремальної та кризової психології. 2022. № 1 (3). С. 73–83. DOI: 10.52363/dcpp-2022.3.7
	4. Вовк Н. П., Боровик О. І. Особливості багатофакторного впливу війни на ментальне здоров’я цивільного населення України. Міжнародна та національна безпека: теоретичні і прикладні аспекти: Матеріали VІІІ Міжнародної науково-практичної конференції (м....
	5. Шевчук Л., Федоришина Л., Шевчук І. Збереження психічного здоров’я населення в умовах воєн і військових конфліктів: соціально-економічні аспекти. Академічні візії. 2022. № 8–9. С. 58–69. URL: https://academy-vision.org/index.php/av/article/view/58 ...
	6. Могильова Н. М. Особливості психічного здоров’я та психологічної адаптації внутрішньо переміщених осіб в умовах війни: досвід України. Дніпровський науковий часопис публічного управління, психології, права. 2023. № 2. С. 81–85. DOI: https://doi.org...
	7. Сахарова К. О., Липовська Н. А. Вплив гуманітарної кризи на психічне здоров’я населення. Дніпровський науковий часопис публічного управління, психології, права. 2022. № 2. С. 86–91. DOI: https://doi.org/10.51547/ppp.dp.ua/2022.2.14
	8. Аврамчук О. С. Когнітивні стратегії уникнення в осіб із соціальним тривожним розладом у період адаптації до умов війни. Науковий вісник Ужгородського національного університету. Серія: Психологія. 2024. № 1. С. 30–36. DOI: https://doi.org/10.32782/...
	9. Пєтухова І., Заушнікова М., Каськов І. Психологічне благопролуччя особистості в умовах війни. Вісник Національного університету оборони України. 2023. № 73 (3). С. 124–129. DOI: https://doi.org/10.33099/2617-6858-2023-73-3-124-129
	10. Чабан О. С., Хаустова О. О. Медико-психологічні наслідки дистресу війни в Україні: що ми очікуємо та що потрібно враховувати при наданні медичної допомоги. Український медичний часопис. 2022. № 4 (150). DOI: 10.32471/umj.1680-3051.150.232297
	11. Предко В. В., Сомова О. О. Вплив війни на зміну рівня стресу та стратегій збереження життєстійкості українців. Вчені записки ТНУ імені В. І. Вернадського. Серія: Психологія. 2022. № 33 (72). С. 89–98. DOI: https://doi.org/10.32782/2709-3093/2022.4/16
	12. Квасній Л., Мураль В., Баланда Н. Вплив війни на фізичне та психічне здоров’я населення. Суспільство та національні інтереси. 2024. № 5 (5). С. 27–35. DOI: https://doi.org/ 10.52058/3041-1572-2024-5(5)-27-35
	13. Малиш В. Стрес та стресові розлади особистості: визначення, діагностика та корекція. Наукові перспективи. 2024. № 4 (46). С. 1298–1310. DOI: https://doi.org/10.52058/ 2708-7530-2023-11(41)
	14. Парасєй-Гочер А., Аделаджа А. Психотравматизація цивільного населення в умовах російсько-української війни. Перспективи та інновації науки. 2023. № 14 (32). С. 746–760. DOI: https://doi.org/10.52058/2786-4952-2023-14(31)
	15. Стресові стани населення України в контексті війни. URL: https://ratinggroup.ua/ research/ukraine/stresovi_stany_naselennya_ukrainy_v_konteksti_viyni.html (дата звернення: 01.11.2024).
	16. Майже 80 % українців відчувають стрес та сильну знервованість: опитування. Українська правда: вебсайт. URL: https://life.pravda.com.ua/society/cherez-povnomasshtabne-vtorgnennya-bilshist-ukrajinciv-vidchuvayut-stres-opituvannya-300959/ (дата зверн...
	References:
	1. Fan S., Yu Z., Zheng X., Gao C. Relationship between psychological adaptability and work engagement of college teachers within smart teaching environments: the mediating role of digital information literacy self-efficacy. Frontiers in psychology. 2...
	4. Проніна О. М., Донченко С. В. Кобеняк М. М. Особливості проведення занять у вищих навчальних закладах під час дистанційного навчання. Trends in the development of modern scientific thought: The X th International scientific and practical. Vancouver...
	5. Паска Т. В., Мойсеєнко І. М., Шапка І. В. Інноваційні підходи до підготовки педагогів для впровадження сучасних освітніх технологій та стимулювання творчості у здобувачів освіти в Україні. Академічні візії. 2024. № 29. URL: https://academy-vision.o...
	6. Benmansour S., Benmansour N. Taking the Wave of Digitalization: Reflection on the Psychological Readiness of Teachers in Using Information and Communication Technologies. Arab World English Journal (AWEJ) Special Issue on CALL. 2020. Vol. 8. P. 121...
	7. Alvarado L. E., Aragón R. R., Bretones F. D. Teachers’ Attitudes Towards the Introduction of ICT in Ecuadorian Public Schools. TechTrends. 2020. Vol. 64. № 3. P. 1–8. URL: http:/doi: 10.1007/s11528-020-00483- (date of access: 21.10.2024).
	8. Volkova N., Poyasok T., Symonenko S., Yermak Y., Varina H., Rackovych A. Psychological and pedagogical features: the use of digital technology in a blended learning environment. Revista Tempos E Espaços Em Educação. 2022. Vol. 15. № 34. e17232. URL...
	9. Zinukova N., Korobeinikova T. The Role of Digital Technologies in Maintaining the Mental Health of Foreign Language Teachers. OD. 2024. Vol. 1. № 44. P. 84–99. URL: https://doi.org/10.28925/2312-5829.2024.16 (date of access: 21.10.2024).
	10. Шиба А. В., Нагайчук О. В., Ступеньков С. О. Сучасні виклики та потенціал впровадження інновацій в освітній процес під час воєнного стану. Академічні Візії. 2023. № 18. URL: https://doi.org/10.5281/zenodo.7813465 (дата звернення: 22.10.2024).
	11. Kremen V., Bykov V., Liashenko O., Lytvynova S., Lugovyi V., Malovanyi Y., Pinchuk O., Topuzov O. Scientific and methodological provision of digitalisation of education in Ukraine: status, problems, prospects: Scientific report to the general meet...
	12. Haidabrus B. Information Technology and Management in Higher Education and Science. Futurity Education. 2022. Vol. 2. № 4. P. 29–41. URL: https://doi.org/10.57125/ FED.2022.25.12.03 (date of access: 22.10.2024).
	13. Cabaleiro-Cerviño G., Vera C. The Impact of Educational Technologies in Higher Education. GIST – Education and Learning Research Journal. 2020. Vol. 20 P. 155–169. URL: https://latinjournal.org/index.php/gist/article/view/711 (date of access: 22.1...
	14. Дубасенюк О., Вознюк О. Сучасні тенденції впровадження інформаційних технологій у процес підготовки майбутніх педагогів: досвід та перспективи. Сучасні інформаційні технології та інноваційні методики навчання в підготовці фахівців: методологія, те...
	15. Недашківська Т. Є. Експеримент у психолінгвістиці (з досвіду роботи): монографія. Житомир : Вид-во ЖДУ ім. І. Франка, 2019. 230 с.
	16. Ватан Ю. П. Структура та сутність метакогнітивної активності. Науковий вісник Ужгородського національного університету. Серія: Психологія. 2022. Вип. 3. С. 10–14. URL: https://doi.org/10.32782/psy-visnyk/2021.3.2 (дата звернення: 25.10.2024).
	References:
	1. Fan, S., Yu, Z., Zheng, X., & Gao, C. (2023). Relationship between psychological adaptability and work engagement of college teachers within smart teaching environments: the mediating role of digital information literacy self-efficacy. Frontiers in...
	5. Paska, T. V., Moiseyenko, I. M., & Shapka, I. V. (2024). Innovatsiini pidkhody do pidhotovky pedahohiv dlia vprovadzhennia suchasnykh osvitnikh tekhnolohii ta stymuliuvannia tvorchosti u zdobuvachiv osvity v Ukraini [Innovative approaches to the tr...
	6. Benmansour, S., & Benmansour, N. (2022). Taking the Wave of Digitalization: Reflection on the Psychological Readiness of Teachers in Using Information and Communication Technologies. Arab World English Journal (AWEJ) Special Issue on CALL, 8, 121–1...
	7. Alvarado, L. E., Aragón, R. R., & Bretones, F. D. (2020). Teachers’ Attitudes Towards the Introduction of ICT in Ecuadorian Public Schools. TechTrends, 64(3), 1–8. http:/doi: 10.1007/s11528-020-00483-
	8. Volkova, N., Poyasok, T., Symonenko, S., Yermak, Y., Varina, H., & Rackovych, A. (2022). Psychological and pedagogical features: the use of digital technology in a blended learning environment. Revista Tempos E Espaços Em Educação, 15(34), e17232. ...
	9. Zinukova, N., & Korobeinikova, T. (2024). The Role of Digital Technologies in Maintaining the Mental Health of Foreign Language Teachers. OD, 1(44), 84–99. https://doi.org/10.28925/ 2312-5829.2024.16
	10. Shyba, A. V., Nahaichuk O. V., & Stupenkov, S. O. (2023). Suchasni vyklyky ta potentsial vprovadzhennia innovatsii v osvitnii protses pid chas voiennoho stanu [Modern challenges and the potential of introducing innovations into the educational pro...
	11. Kremen, V., Bykov, V., Liashenko, O., Lytvynova, S., Lugovyi, V., Malovanyi, Y., Pinchuk, O., & Topuzov, O. (2022). Scientific and methodological provision of digitalisation of education in Ukraine: status, problems, prospects: Scientific report t...
	12. Haidabrus, B. (2022). Information Technology and Management in Higher Education and Science. Futurity Education, 2(4), 29–41. https://doi.org/10.57125/FED.2022.25.12.03
	13. Cabaleiro-Cerviño, G., & Vera, C. (2020). The Impact of Educational Technologies in Higher Education. GIST – Education and Learning Research Journal, 20, 155–169. Retrieved from https://latinjournal.org/index.php/gist/article/view/711
	14. Dubasenyuk, О., Voznyuk, О. (2022). Suchasni tendentsii vprovadzhennia informatsiinykh tekhnolohii u protses pidhotovky maibutnikh pedahohiv: dosvid ta perspektyvy. [Current trends in implementation of information technologies in the process of tr...
	15. Nedashkivska, T. E. (2019). Eksperyment u psykholinhvistytsi (z dosvidu roboty): monohrafiia [Experiment in psycholinguistics (from work experience): monograph]. Zhytomyr: ZSU [in Ukrainian].
	16. Vatan, Yu. P. (2022). Struktura ta sutnist metakohnityvnoi aktyvnosti [Structure and nature of metacognitive activity]. Naukovyi visnyk Uzhhorodskoho natsionalnoho universytetu. Seriia: Psykholohiia – Scientific Bulletin of Uzhhorod National Unive...
	Література:
	References:

	ОСНОВНІ ТЕНДЕНЦІЇ ВПРОВАДЖЕННЯ МЕДИЧНОГО СТРАХУВАННЯ ПІД ЧАС ДІЇ РЕЖИМУ ВОЄННОГО СТАНУ В УКРАЇНІ НА ПІДСТАВІ ВИМОГ ЄВРОПЕЇЗАЦІЇ
	References:
	References:
	References:
	1. Li H, Guo P, Gao W, Normand C, Harding R. Patient-reported outcome measures for advanced cancer in China: A systematic review of cross-cultural adaptation and psychometric properties. J Cancer Policy. 2023;35:100371.
	2. Vargo MM. Outcome Measures and Patient-Reported Metrics in Cancer Rehabilitation. Curr Oncol Rep. 2023;25(8):869-882.
	3. Whisenant MS, Bamidele O, Cleeland C, Williams LA. Preferences of Individuals With Cancer for Patient-Reported Outcome Measures. Oncol Nurs Forum. 2021;48(2):173-183.
	References:

	1. Li H, Guo P, Gao W, Normand C, Harding R. Patient-reported outcome measures for advanced cancer in China: A systematic review of cross-cultural adaptation and psychometric properties. J Cancer Policy. 2023;35:100371.
	2. Vargo MM. Outcome Measures and Patient-Reported Metrics in Cancer Rehabilitation. Curr Oncol Rep. 2023;25(8):869-882.
	3. Whisenant MS, Bamidele O, Cleeland C, Williams LA. Preferences of Individuals With Cancer for Patient-Reported Outcome Measures. Oncol Nurs Forum. 2021;48(2):173-183.
	Герасименко Лариса Олександрівна доктор медичних наук, професор закладу вищої освіти кафедри психіатрії, наркології та медичної психології, Полтавський державний медичний університет, м. Полтава, https://orcid.org/ 0000-0001-9002-3641
	DOI:10.29254/2077-4214-2024-2-173-129-137
	References:
	References:

	Актуальність проблеми хропіння та обструктивного апное уві сні, особливо з позиції впровадження і використання сучасних методів їх діагнос-тики і лікування, зумовлена низкою важливих аспектів – епідеміологічних (зростання поширеності хропіння та СОАС ...

	Пустая страница



