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ПРОФЕСІЙНО-ПЕДАГОГІЧНА КОМПЕТЕНІСТЬ МАЙБУТНІХ ОФІЦЕРІВ – ФАХІВЦІВ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

ТА СПОРТУ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ  
 

Обґрунтовано згідно з провідними ідеями системного, компетентнісного, суб’єктно-діяльнісного та 
контекстного методологічних підходів до професійної підготовки майбутніх офіцерів – фахівців фізичного виховання 
та спорту військовослужбовців, які проходять військову службу в секторі безпеки та оборони держави, зміст дефініції 
поняття “професійно-педагогічна компетентність майбутніх офіцерів – фахівців фізичного виховання та спорту 
військовослужбовців” як їх професійно важливе психічне утворення, що представляє результат теоретичної та 
практичної військово-професійної та педагогічної (фахової) підготовленості як офіцера тактичної ланки управління, 
інтелектуальну, діяльнісну та суб’єктну здатність і професійну, особистісну, психологічну готовність до військово-
професійної діяльності як суб’єкта військового управління та як педагога – фахівця фізичного виховання та спорту 
військовослужбовців у секторі безпеки та оборони держави. 

Визначено компоненти професійно-педагогічної компетентності майбутніх офіцерів – ціннісно мотиваційний, 
когнітивний, військово-професійний, фаховий чи педагогічний, індивідуально-психічний, суб’єктний. Специфіка такої 
структури полягає у тому, що вона містить дві спеціальності: перша як офіцера тактичної ланки управління чи як 
військового професіонала, а друга як педагога у сфері фізичного виховання та спорту військовослужбовців. 

Ключові слова: майбутній офіцер – фахівець фізичного виховання та спорту військовослужбовців; 
професійно-педагогічна компетентність; компоненти. 

 
Yahupov Vasyl. “Рrofessional-pedagogical competence of future officers – subject matter experts in physical 

education and sports for military personnel”. The content of the definition of the concept “professional-pedagogical competence 
of future officers – specialists in physical education and sports for military personnel” is substantiated in accordance with the 
leading ideas of systemic, competence-based, subject-activity, and contextual methodological approaches to the professional 
training of future officers – subject matter experts in physical education and sports for military personnel serving in the state’s 
security and defence sector. It is defined as their professionally important psychological formation, representing the result of 
theoretical and practical military-professional and pedagogical (specialized) training as officers at the tactical level of command, 
intellectual, active, and subjective capability, and professional, personal, psychological readiness for military-professional activities 
both as military command subjects and as educators – subject matter experts in physical education and sports for military 
personnel in the state’s security and defence sector. The system-forming components of this competence are the value and 
motivational and subjective components, while the variable components include all other components accordingly. The core 
component, which determines the content and specificity of the interaction and the actualization of all other components, is the 
value and motivational component. The components of professional-pedagogical competence of future officers are identified as the 
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following ones: value and motivational, cognitive, military and professional, specialized or pedagogical, individual and 
psychological, and subjective. The specificity of this structure lies in the fact that it encompasses two specialties: the first as 
officers at the tactical command level or as military professionals, and the second as educators in the field of physical education 
and sports for military personnel. 

Keywords: future officer – subject matter experts in physical education and sports for military personnel; professional-
pedagogical competence; components. 

 
Постановка проблеми. Сучасний бойовий досвід Збройних сил (далі – ЗС) та інших військових формувань 

України свідчить, що необхідна чітка орієнтація вітчизняної вищої військової освіти на компетентнісну парадигму підготовки 
майбутніх офіцерів, контекстне її функціонування згідно зі стандартами НАТО, що забезпечуватиме їх військово-
професійну підготовленість як лідерів і суб’єктів військового управління. Про необхідність вирішення цих проблем 
наголошується в Постанові Кабінету Міністрів України [3] і наказі Міністерства оборони України [7].  

Одним із важливих проявів лідера – це його фізична досконалість як військового професіонала. У зв’язку з цим 
для вирішення цієї проблеми необхідно суттєво покращити професійно-педагогічну підготовку (далі – ППП) майбутніх 
офіцерів – фахівців фізичного виховання та спорту військовослужбовців (далі – майбутніх офіцерів). Водночас вважаємо, 
що проблема ППП майбутніх військових фахівців зі вищою освітою за спеціальністю 017 – фізична підготовка та спорт як 
офіцерів – суб’єктів тактичної ланки управління та педагогів – як суб’єктів фізичного виховання військовослужбовців в нині 
в умовах російсько-української війни набуває особливої методологічної, теоретичної, методичної та прикладної 
актуальності. В умовах російської воєнної агресії має відбуватися, на наше переконання, “…суттєве покращення ППП, що 
має реалізовуватися шляхом їх військово-професійної підготовки як офіцерів – військових професіоналів і суб’єктів 
військового управління… та педагогічної підготовки як фахівців фізичного виховання та спорту військовослужбовців…” [14, 
с. 28], оскільки сучасні бойові дії вимагають від різних категорій військовослужбовців надмірних фізичних зусиль. А для 
цього у них мають бути сформовані основні фізичні якості як військових професіоналів. Зокрема, на думку науковців, такі: 
витривалість, спритність, силу та швидкість [2, с.16–17]. Актуальність цих фізичних якостей науковці наголошують так: 
“…співвідношення використання загальних фізичних якостей при веденні усіх видів бойових дій свідчить про провідну роль 
рівня розвиненості витривалості у формуванні високого рівня готовності військовослужбовців до бойової діяльності. Саме 
високий рівень витривалості визначено експертами як провідна фізична якість у всіх випадках (крім забезпечення) зі 
значним відривом. За узагальненими даними рівень розвиненості сили має друге значення за рейтингом... Між тим, більш 
детальний аналіз свідчить про відносно рівномірний розподіл решти фізичних якостей з незначним пріоритетом швидкості 
та спритності відносно гнучкості” [9, с. 49].  

Відповідальними посадовими особами за сформованість, а в ідеалі розвиненість цих професійно-важливих 
фізичних якостей особового складу відповідають офіцери – фахівці фізичного виховання та спорту. У зв’язку з цим 
проблема сформованості їх професійно-педагогічної компетентності (далі – ППК) як військових професіоналів до 
військово-професійної та фахової видів діяльності в секторі безпеки та оборони держави набуває особливої 
методологічної, теоретичної та методичної актуальності.  

Аналіз літературних джерел. Проблема професійної компетентності різних фахівців, як свідчать результати 
аналізу та узагальнення наукових джерел і педагогічної практики, є актуальною у професійній педагогіці. Наприклад, 
пошукова система гугл на словосполучення “професійна компетентність” дає 455 000 посилань (на 22.06.2024 р.), а на 
“ППК” – 107 000.  

Так, методологічні та теоретичні проблеми професійної підготовки різних категорій педагогів, формування та 
розвитку у них педагогічної компетентності обґрунтовані О. Дубасенюк, В. Лозовою, В. Луговим, Л. Лук’яновою, Н. Ничкало, 
В. Радкевич, О. Савченко та ін., педагогічні аспекти формування та розвитку військово-професійної компетентності 
офіцерів як педагогів – Г. Артюшиним, О. Бойком, О. Діденком, О. Капінусом, О. Лагодинським, О. Маслієм, Л. Олійником, 
Ю. Приходьком, О. Торічним, В. Ягуповим та ін., теорія і практика формування та розвитку військово-професійної 
компетентності та її складових щодо офіцерів – фахівців фізичного виховання та спорту – І. Бєліковим, О. Петрачковим, 
Д. Погребняком, В. Поливанюком, В. Свистун, Р. Шостаком, В. Ягуповим тощо.  

Маються окремі теоретичні напрацювання щодо педагогічних аспектів ППК педагогів (Н. Баловсяк, І. Бех, О. 
Дубасенюк, Н. Ничкало, Н. Чепелєва, Т. Яценко та ін.), психолого-педагогічних підвалин її формування у них (Т. Данилова, 
С. Демченко, Т. Колодько, А. Маркова, С. Мурзіна та ін.), структури та змісту ППК викладачів (Т. Браже, В. Дьомін, Л. 
Карпова, Т. Мельниченко, Л. Мітіна та ін.).  

Наприклад, Т. Горохівська під ППК викладача розуміє “…інтегральну професійно-особистісну характеристик…, що 
визначає якість його діяльності, виражається в здатності діяти адекватно, самостійно й відповідально в професійній 
ситуації, відображає готовність до саморозвитку, проявляється в професійній активності, що дає змогу характеризувати 
викладача як суб’єкта педагогічної діяльності” [1, с. 73].  

“ППК – це здатність ефективно розв’язувати стандартні та проблемні ситуації, що виникають у педагогічній 
діяльності, а структура професійної компетентності викладача є багатогранним, комплексним та системним утворенням” 
[6]. А окремі автори, які пишуть навчальні посібники про ППК педагогів [8], навіть не дають її визначення, а тільки 
розмірковують про їх професійну компетентність. 

Достатньо обґрунтованим є таке визначення: “…професійна компетентність офіцера – фахівця з фізичної 
культури і спорту ЗС України – це складне інтегративне професійно важливе утворення, що є результатом професійної 
підготовки у ВВНЗ і проявляється у його підготовленості, здатності та готовності успішно виконувати функціональні 
обов’язки щодо організації фізичної підготовки і спорту у військово-професійному середовищі, що ґрунтується на його 
позитивному ставленні і схильності до цієї діяльності, мотивації, професійно важливих якостях, професійних знаннях, 
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вміннях і навичках” [12, с. 260].  
Отже, у цілому з точки зору компетентнісного методологічного підходу до професійної підготовки педагогів такі 

визначення є достатньо некоректними і неповними, а з точки зору термінологічного підходу – філологічно 
необґрунтованими, оскільки “…має бути педагогічна культура та термінологічна точність науковця, тобто кожне педагогічне 
поняття має відображати тільки те, що йому “належить” у педагогіці та яку функцію воно реалізує у ній” [17, c. 346]. 

З’ясовано, що, по-перше, ППК педагогів досліджується в контексті проблеми реалізації їх особистісних 
характеристик, формування професійної свідомості та рефлексії, динаміки професійного самовизначення як суб’єктів 
педагогічної діяльності; по-друге, серед науковців немає одностайності до розуміння її змісту щодо різних категорій 
педагогів; по-третє, ППК фахівців фізичного виховання, у тому числі й офіцерів абсолютно науковцями не усвідомлена і не 
досліджується, оскільки з цієї проблеми є тільки окремі наші публікації [16; 18].  

Отже, науковцями достатньо активно досліджуються теоретико-методологічні та методичні засади підготовки 
різних категорій педагогів, у тому числі й професійної підготовки майбутніх офіцерів як педагогів. Зокрема ними здійснено 
аналіз, узагальнення та конкретизацію їх військово-професійної підготовки як педагогічної системи на засадах 
компетентнісного та інших методологічних підходів, розпочато дослідження специфіки ППП майбутніх офіцерів – фахівців 
фізичного виховання та спорту [15; 16]. Водночас практично науковцями не приділено уваги обґрунтуванню поняття “ППК” 
щодо майбутніх офіцерів.  

Виокремлення невирішених раніше частин загальної проблеми –обґрунтування ППК майбутніх офіцерів у 
сфері фізичного виховання та спорту військовослужбовців та її структури згідно з вимогами системного, компетентнісного, 
контекстного та суб’єктно-діяльнісного методологічних підходів до їх ППП. Для їх обґрунтування необхідно брати під увагу 
такі провідні чи вирішальні аспекти ППП майбутніх офіцерів за напрямом 01 – Освіта/Педагогіка за спеціальністю 017 – 
фізична підготовка та спорт: 1) вони є представниками офіцерського корпусу, тобто у них має бути сформована військово-
професійна компетентність як суб’єкта військового управління; 2) вони за спеціальністю та спеціалізацію є професіоналами 
фізичного культури та спорту у військовій сфері; а для цього у них має бути сформована фахова чи спеціальна 
компетентність як педагогів: “…фахова підготовленість, здатність і готовність оптимально виконувати свої функціональні 
обов’язки, творчо підходити до організації фахової діяльності, що зумовлюється їх позитивним ставленням і схильністю до 
неї, фаховими знаннями, навичками, уміннями, здатностями, засвоєними способами, методами, методиками, технологіями 
та засобами її здійснення, а також професійно важливими якостями” [5, с. 3].  

Ці два аспекти безпосередньо визначають зміст їх військово-професійної та педагогічної видів підготовки чи він 
передусім має професійно-педагогічну спрямованість, а відповідно “…інтегрованим результатом ППП майбутніх офіцерів є 
сформована ППК як суб’єктів військово-професійної та фахової – педагогічної – діяльності у військах, що представляє 
складне інтегральне професійно важливе психічне утворення, яке формується у процесі набуття ними професійно-
педагогічної освіти в ВВНЗ, проявляється, актуалізується, розвивається і вдосконалюється у військово-професійній 
діяльності як суб’єктів військового управління… та фаховій – педагогічній – діяльності як фахівців фізичної підготовки та 
спорту військовослужбовців…” [14, с. 30].  

Вважаємо, що існує гостра наукова необхідність обґрунтування поняття “ППК” щодо майбутніх офіцерів з 
урахуванням специфіки їх професійно-педагогічної діяльності у секторі безпеки та оборони держави.  

Мета дослідження: методологічне обґрунтування змісту та структури поняття “ППК майбутніх офіцерів – фахівців 
фізичного виховання та спорту військовослужбовців”.  

Матеріали та методи дослідження. Для вирішення поставлених у науковій статті дослідницьких завдань були 
використані теоретичні методи дослідження – системний і контекстний аналіз наукових джерел із проблеми статті, синтез 
та узагальнення наукової літератури, класифікація та конкретизація результатів педагогічного дослідження.  

Виклад основного матеріалу дослідження. Аналіз, систематизація, узагальнення та конкретизація наукових 
джерел щодо проблеми статті засвідчує функціонування у науковому обігу понять “професійна компетентність”, 
“педагогічна компетентність”, “ППК”, “фахова чи спеціальна компетентність” щодо педагогів. Практично всі вони 
безпосередньо стосуються й підготовки нашої вибірки. По-перше, в їх розумінні та смисловому розмежуванні маються 
суттєві розбіжності та недорозуміння. По-друге, має місце застосування поняття “ППК”, практично, до всіх педагогів, що 
однозначно вважаємо помилковим і власні аргументи виклали у відповідній монографії [16, с. 31–52]. Зокрема 
підкреслюємо такий важливий методологічний аспект: якщо йдеться про підготовку до педагогічної діяльності учителів 
конкретних навчальних дисциплін у загальноосвітніх та інших закладах освіти, то доцільним є застосування поняття 
“педагогічна компетентність”, а коли йдеться про підготовку інженерів-педагогів та офіцерів за спеціальністю 017 – фізична 
культура та спорт, то необхідним є використання поняття “ППК”.  

Вважаємо, що результатом ППП майбутнього офіцера – фахівця фізичного виховання та спорту має бути 
“…сформована ППК як офіцера тактичної ланки управління та фахівця фізичного виховання та спорту 
військовослужбовців…, яка визначається нами як цілісне та стійке професійно важливе психічне утворення чи інтегральний 
результат їх ППП, що відображає професійну позицію як суб’єкта військово-професійної та фахової – педагогічної – видів 
діяльності… та її цінності та мотивацію, теоретичну та діяльнісну підготовленість до цієї діяльності, сформованість 
професійно важливих якостей, серед яких найважливішим є професійна суб’єктність як офіцера та фахівця фізичного 
виховання та спорту військовослужбовців ” [14, с. 30]. 

У цілому ППП майбутніх офіцерів має безпосередньо відбуватися в контекстній військово-педагогічній системі у 
ВВНЗ, що складається з певних елементів, які містять різноманітні ціннісно-мотиваційні, організаційно-управлінські, 
педагогічні та інші заходи її суб’єктів. Вони мають забезпечувати курсантам (слухачам) набуття професійно-педагогічної 
освіти, інтегрованим результатом якого є сформованість у бакалаврів, розвиненість у магістрів і докторів філософії ППК як 
суб’єктів водночас і військово-професійної, і педагогічної діяльності в секторі безпеки та оборони держави, оскільки 
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“Компетентність – це… підготовленість (теоретична та практична), здатність (інтелектуальна, діяльнісна та суб’єктна) і 
готовність особи (професійна, особистісна, психологічна тощо) як суб’єкта діяльності до певного виду діяльності” [13, с. 25] 
і відповідно ППК майбутнього офіцера – це його теоретична та практична військово-професійна та педагогічна 
підготовленість, інтелектуальна, діяльнісна та суб’єктна здатність і професійна, особистісна, психологічна готовність як 
військового професіонала до військово-професійної та педагогічної діяльності в секторі безпеки та оборони.  

Водночас науковці не дають, на жаль, чіткої дефініції поняттю “ППК педагога”. Наприклад, так: “ППК вчителя – 
поняття динамічне, багатогранне й багатоаспектне, його зміст змінюється у відповідності із процесами, що відбуваються в 
суспільстві й освіті. Структура ППК також повинна періодично видозмінюватися, корегуватися у зв’язку зі стрімким 
розвитком науки й практики” [10, с. 181] чи “як інтегральну професійно-особистісну характеристику викладача вищої школи, 
що визначає якість його діяльності, виражається в здатності діяти адекватно, самостійно й відповідально в професійній 
ситуації, відображає готовність до саморозвитку, проявляється в професійній активності…” [1, с. 73].  

Таким чином, аналіз, узагальнення та конкретизація думок вищенаведених та інших науковців щодо поняття 
“ППК” демонструє, що його трактування не є однозначним, оскільки вони не дотримуються поняттєвої точності і 
відповідності, а також вимог системності, вмотивованості та точності. Науковці не завжди чітко дають її дефініцію, 
однозначно та конкретно виокремлюють і характеризують основні його компоненти, відповідно, їх висловлювання не дають 
можливості створювати похідні поняття, в них немає стислості написання та легкості звучання. Для їх недопущення та 
забезпечення чіткості та однозначності цього поняття необхідно було зазначити одну його головну ознаку в постаті 
педагога – це професійно важливе психічне утворення, оскільки ці зміни відбуваються в контексті майбутньої 
професійної діяльності в їх психіці. 

Таким чином, слід дотримуватися при визначенні поняття “ППК педагогів” таких правил: 1. Правило розмірності, 
яке вимагає, щоб обсяг поняття, що визначається, відповідав обсягу поняття, яке визначає, тобто ці поняття мають бути 
тотожними. 2. Нове поняття не має бути тавтологічним. 3. Поняття має бути чітким і однозначним. Якщо при визначенні 
поняття важко зазначити одну ознаку, називають декілька ознак, достатніх для розкриття специфіки його обсягу і змісту. 
Наголошуємо, що “…має бути педагогічна культура та термінологічна точність науковця, тобто кожне педагогічне поняття 
має відображати тільки те, що йому “належить” у педагогіці та яку функцію воно реалізує у ній” [17, с. 346]. А результати 
нашого узагальнення поняття “ППК” щодо педагогів демонструють, що більшість науковців, як правило, не дотримуються 
цих правил.  

У зв’язку з цим пропонуємо чітко розмежувати поняття “педагогічна компетентність” і “ППК” щодо різних категорій 
педагогів, оскільки перше поняття переважно стосується, на наше переконання, учителів загальноосвітніх та інших освітніх 
закладів, які викладають конкретну навчальну дисципліну, а друге – інженерів-педагогів та офіцерів – фахівців фізичного 
виховання та спорту [4]. Причина використовувати поняття “ППК” щодо інженерів-педагогів і офіцерів – фахівців фізичного 
виховання та спорту дуже вагома: вони паралельно отримують дві спеціальності – інженера та викладача спеціальних 
дисциплін, офіцера та педагога – фізична культура і спорт у секторі безпеки та оборони держави. Наголошуємо, що 
“офіцер, який отримує вищу військово-професійну освіту за спеціальністю 017 – фізична культура та спорт і водночас 
спеціалізацію – фізична культура і спорт…, насамперед отримує кваліфікацію офіцера тактичної ланки військового 
управління…, а тільки потім реалізує функції щодо фізичної підготовки та спорту військовослужбовців у військовій частині... 
Він має таку формулу звання “офіцер-педагог”: класифікація офіцера тактичної ланки управління + педагогічна підготовка 
як фахівця фізичної культури та спорту… + військово-педагогічна практика + знання англійської та іншої іноземної мови. 
Зокрема, ці аспекти безпосередньо відображені в ОПП їх підготовки, а військово-професійна компетентність для цього 
містить конкретні військово-професійні здатності” [15, с. 187–188]. 

Отже, результатом ППП є сформована ППК як офіцера тактичної ланки управління та педагога – фахівця 
фізичного виховання та спорту, що визначаємо як цілісне стійке професійно важливе психічне утворення, яке відображає 
його професійну позицію як суб’єкта військово-професійної та фахової видів діяльності в секторі безпеки та оборони 
держави та її цінності та мотивацію, теоретичну та діяльнісну підготовленість до них і професійну, особистісну та 
психологічну готовність до них, сформованість професійно важливих якостей, серед яких найважливішим є професійна 
суб’єктність як офіцера та фахівця фізичного виховання та спорту військовослужбовців.  

Основними характеристиками ППК майбутніх офіцерів вважаємо системність, міжпредметність, контекстність, 
інтегральність, процесуальність і професійна суб’єктність. Відповідно до системного підходу їх ППК є інтегративною 
цілісністю її компонентів – ціннісно-мотиваційного, когнітивного, процесуально-діяльнісного (як суб’єкта військового 
управління), педагогічного чи фахового (як педагога чи фахівця фізичного виховання та спорту військовослужбовців), 
індивідуально-психічного та суб’єктного, що характеризується їх єдністю, контекстністю, взаємозв’язаністю і 
взаємозумовленістю. Системостворювальними компонентами цієї системи вважаємо ціннісно-мотиваційний і суб’єктний, а 
змінними компонентами виступають відповідно всі інші компоненти, а стрижневим компонентом, що визначає зміст і 
специфіку взаємодії та актуалізації всіх інших компонентів, вважаємо ціннісно-мотиваційний, який “1. …визначає їх 
ставлення до свого професійного буття, смислу професійної діяльності та становлення її творчим суб’єктом. 2. Цінності й 
мотивація обіймають стрижньове місце в структурі професійної компетентності фахівців; при цьому цінності визначають 
мотивацію вибору професії, а останні є стійкими та практично сталими психічними професійно важливими утвореннями 
кожного фахівця, які стимулюють і підтримують успішну професійну діяльність... 4. Система цінностей і мотивації 
професійного буття конкретного фахівця реалізує аксіологічну, стимуляційну та регулятивну функції у процесі набуття 
професійної освіти майбутнім фахівцем, а згодом професійної діяльності…” [19, с. 215].  

Отже, відповідно до функціонально-системного підходу до ППП майбутніх фахівців ППК майбутніх офіцерів 
визначаємо як професійно важливе психічне утворення, що представляє сукупність взаємопов’язаних і взаємозумовлених 
ціннісно-мотиваційного, когнітивного, процесуально-діяльнісного (як суб’єкта військового управління), педагогічного чи 



Науковий часопис Українського державного університету імені 
Михайла Драгоманова 

Dragomanov Ukrainian State University  

 

Випуск 7 (180) 2024 

Issue 7 (180) 2024 

226 

 

 

фахового (як педагога чи фахівця фізичного виховання та спорту військовослужбовців), індивідуально-психічного та 
суб’єктного компонентів, які мають сприяти їх самоактуалізації як суб’єктів тактичної ланки військового управління та сфері 
фізичного виховання та спорту військовослужбовців. Вона включає не лише професійні та фахові знання, уміння, навички, 
а насамперед цінності та мотивацію, професійно важливі педагогічні якості, професійну суб’єктність як офіцера-педагога, 
що забезпечують успішну реалізацію військово-професійних і фахових функцій та найголовніше – суб’єктну здатність бути 
офіцером і фахівцем фізичного виховання та спорту військовослужбовців.  

Виокремлюємо мінімально необхідні компоненти ППК майбутніх офіцерів. 
Ціннісно-мотиваційний компонент: система двох груп цінностей і мотивації щодо набуття військово-професійної 

освіти та становлення фахівцем фізичного виховання та спорту військовослужбовців, що визначає набуття професійно-
педагогічної освіти; система сформованих настанов і ціннісних орієнтацій, ставлень і оцінок внутрішнього та зовнішнього 
життєвого, військово-професійного та педагогічного досвіду, військово-професійні та фахові перспективи, які у цілому 
спочатку визначають смисл і результативність набуття професійно-педагогічної освіти, а згодом – становлення суб’єктом 
військово-професійної та педагогічної діяльності. 

Когнітивний – система військово-професійних і педагогічних (фахових, спеціальних) теоретичних і практичних 
знань, за допомогою якої формується нове психічне утворення – теоретичний і практичний інтелект як офіцера та 
педагога, відбувається теоретична та практична військово-професійна та педагогічна підготовленість офіцера до 
практичної реалізації посадових компетенцій чи формування практичного мислення як офіцера та педагога.  

Процесуально-діяльнісний – військово-професійні навички, уміння та здатності офіцера як суб’єкта військового 
управління. Це система практичних навичок, умінь і здатностей у вигляді психічного утворення, яке формує практичну 
підготовленість офіцера до майбутньої військово-професійної діяльності як командира (начальника) – суб’єкта військового 
управління. Він як суб’єкт військового управління реалізує мотивувальну, виховну, навчальну, організаційно-управлінську, 
методичну, діагностувальну, лідерську та інші функції залежно від тієї посади, яку конкретний офіцер обіймає у системі 
військового управління. Але водночас можна виокремити стандартні практичні військово-професійні навички, уміння та 
здатності. Зокрема, такі: 

планувати, організовувати та вести основні види бою (бойових дій), приймати оптимальні рішення на основі 
аналізу отриманої інформації, чітко визначати бойові завдання підпорядкованим, приданим військовим підрозділам 
(вогневим засобам), орієнтуватися в складних умовах бойової обстановки, управляти військовим підрозділом з 
урахуванням міжнародних стандартів та євроатлантичних процедур роботи штабів;  

організовувати та безпосередньо проводити бойову підготовку особового складу, контролювати її хід, проводити 
бойове злагодження підпорядкованих військових підрозділів;  

впевнено діяти та виконувати завдання інженерного забезпечення в різних видах бою, організовувати РХБЗ у 
військовому підрозділі, впевнено орієнтуватися на місцевості, оформляти бойові графічні документи для прийняття 
рішення на ведення бойових дій;  

використовувати нормативні документи та організовувати безпечні умови праці у військових підрозділах, 
виконувати вимоги статутів ЗС України та інших керівних документів, що регламентують повсякденну службову діяльність, і 
вимагати їх дотримання від підлеглих;  

готувати штатне озброєння (зброю) військового підрозділу до бойового застосування, особисто володіти 
прийомами та способами ведення влучного вогню зі штатного озброєння (зброї), управляти вогнем підпорядкованих і 
приданих військових підрозділів (вогневих засобів);  

виконувати професійну діяльність в умовах тривалих різнопланових фізичних навантажень і психічних напружень, 
організовувати підготовку військовослужбовців для забезпечення їх фізичної готовності до виконання навчально-бойових 
завдань за призначенням і виконання завдань із тактичної медицини, відповідно до наявних стандартів;  

здатність застосовувати теоретичні знання щодо основних тактико-технічних характеристик засобів зв’язку, які 
перебувають на озброєнні в військових підрозділах ланки взвод – батальйон, для організації управління та взаємодії 
військових підрозділів;  

здатність використовувати технології і методики впливу на свідомість і психіку, морально-психологічний стан 
особового складу військового підрозділу, застосовувати методи психодіагностики особистості та методи вивчення 
соціально-психологічних явищ у військових підрозділах для індивідуальної роботи з підлеглими [4].  

Педагогічний чи фаховий компонент: педагогічні чи фахові навички, вміння та здатності як педагога чи фахівця 
фізичного виховання та спорту військовослужбовців. Він безпосередньо реалізує мотивувальну, виховну, навчальну, 
організаційно-управлінську, методичну, діагностувальну, лідерську та інші функції щодо фізичного виховання та спорту 
військовослужбовців; “А зміст педагогічної підготовки формує їх військово-спеціальну чи фахову компетентність…, що 
включає такі здатності: організовувати та управляти фізичною підготовкою різних категорій військовослужбовців в умовах 
їх повсякденної службової діяльності; організовувати на основі керівних документів систему фізичної підготовки різних 
категорій військовослужбовців у військовій частині; застосовувати знання з технології розроблення проєктів спортивних 
об’єктів, їх експлуатації та обслуговування; застосовувати на основі аналізу фізичної підготовки військовослужбовців інших 
держав сучасні технології фізичного вдосконалення військовослужбовців військової частини; організовувати та проводити 
навчально-тренувальні заняття та змагання з військово-прикладних видів спорту; організовувати та проводити основні 
форми фізичної підготовки військовослужбовців, підтримувати їх високу фізичну підготовленість” [15, с. 188].  

Індивідуально-психічний компонент: професійно важливі якості як офіцера та педагога у сфері фізичного 
виховання та спорту військовослужбовців чи стійке поєднання різних структурно-функціональних компонентів і проявів його 
психіки, які зумовлюють індивідуальний стиль військово-професійної та фахової діяльності. Насамперед це професійна 
витривалість, організованість, комунікативність.  
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Суб’єктний – насамперед професійна суб’єктність офіцера як суб’єкта військового управління та педагога у сфері 
фізичного виховання та спорту військовослужбовців, яка є інтегральною та підвалиною для інших компонентів ППК. 
Основні шкали – професійна свідомість і самосвідомість, професійна рефлексія та саморефлексія, професійна «Я»-
концепція як офіцера.  

Висновки. Обґрунтовано, що ППК майбутніх офіцерів виступає, з одного боку, як інтегрований результатом їх 
ППП у ВВНЗ, а з іншого – як передумова та умова, регулятор успішної військово-професійної та педагогічної діяльності як 
суб’єктів фізичного виховання та спорту військовослужбовців.  

З’ясовано, що ППК майбутніх офіцерів – це складне інтегральне професійно важливе психічне утворення, що 
формується у процесі набуття професійно-педагогічної освіти в ВВНЗ, проявляється, актуалізується, розвивається і 
вдосконалюється у військово-професійній діяльності як суб’єктів військового управління та фаховій діяльності як фахівців 
фізичної підготовки та спорту військовослужбовців.  

Визначено основні компоненти ППК майбутніх офіцерів, які представляють системну сукупність і містять 
взаємопов’язані та взаємозумовлені ціннісно-мотиваційний, когнітивний, процесуально-діяльнісний (як суб’єкта військового 
управління), педагогічний чи фаховий (як педагога чи фахівця фізичного виховання та спорту військовослужбовців), 
індивідуально-психічний і суб’єктний компоненти. 

Перспективи подальших наукових розвідок: обґрунтування змісту кожного компонента професійно-
педагогічної компетентності майбутніх офіцерів. 
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ФУНКЦІОНАЛЬНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ТА ЇЇ ЗНАЧЕННЯ У КОНТЕКСТІ ВЕДЕННЯ 

СУЧАСНИХ БОЙОВИХ ДІЙ 
 

Анотація. У сучасних умовах ведення бойових дій, які характеризуються нестабільністю, невизначеністю, 
складністю та неоднозначністю, військовослужбовці зіштовхуються з інтенсивними фізичними навантаженнями, 
когнітивними перевантаженнями, обмеженням сну та калорійним дефіцитом. Зростаюча динамічність подібних 
завдань вимагає від військових високої функціональної підготовленості, що є необхідним і ключовим компонентом для 
успішного виконання військово-професійних завдань у будь-яких умовах. 

Мета дослідження полягає у аналізі та узагальненні результатів досліджень функціональної 
підготовленості військовослужбовців  різних країн світу у процесі їх військово-професійної діяльності. Для досягнення 
поставленої мети використовували методи теоретичного аналізу та узагальнення інформації з вітчизняних та 
зарубіжних джерел.  

Результати дослідження. У статті проаналізовано наукові джерела щодо особливостей вимог до 
функціонального стану військовослужбовців різних країн у процесі виконання військово-професійних завдань. Визначено 
параметри показнику максимального споживання кисню військовослужбовців при фізичних навантаженнях у різних 
умовах. З’ясовано, що бойове екіпірування, різні фізичні навантаження та стресові ситуації при низькому рівні 
функціональної підготовленості призводять до швидкого виснаження і втому військовослужбовців. 

Висновок. Максимальне споживання кисню є інтегральним показником, який відображає рівень функціональної 
підготовленості військовослужбовців і впливає на їх здатність ефективно виконувати військово-професійні завдання.  

Ключові слова: військовослужбовці, функціональна підготовленість,  максимальне споживання кисню, 
спеціальна витривалість. 
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