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РОЗВИТОК СПРИТНОСТІ УЧНІВ 13-14 РОКІВ У ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ ВОЛЕЙБОЛОМ 

Мета статті: визначити особливості розвитку загальної і спеціальної спритності учнів 13-14 років у процесі 
позакласних занять з волейболу. Методологія процесу розвитку спритності учнів середнього шкільного віку в процесі 
занять волейболом базується на методичних особливостях впровадження комплексності і різноманітності засобів, 
поступове збільшення складності і варіативності умов виконання вправ, індивідуалізації навчально-тренувального 
процесу, використання ігрових методів, педагогічного контролю за рівнем прояву показників. Наукова новизна полягає 
у визначенні даних про динаміку розвитку загальної і спеціальної спритності учнів 13-14 років за результатами 
етапного педагогічного контролю, результати якого дозволяють визначати ефективність впроваджених засобів, 
процентні прирости, надійність рухових тестів, їх ранги в загальній кореляційній дисперсії та прогнозовані параметри 
змін. Висновок. Результати педагогічного експерименту свідчать про те, що середній процентний приріст показників 
спритності за результатами педагогічного експерименту становив 28,17%, надійність більшості тестів знаходилася 
в межах r=0,865-0,964.  

Ключові слова: спритність, учні 13-14 років, волейбол, позакласні заняття. 
 
Sinigovets Vasyl, Kurilova Valentyna.. Development of dexterity of 13-14-year-old students during volleyball 

lessons. The purpose of the article: to determine the specifics of the development of general and special dexterity of students 
aged 13-14 years in the process of extracurricular volleyball lessons. The methodology of the process of developing the dexterity 
of middle school students during volleyball lessons is based on the methodological features of the implementation of the 
complexity and variety of tools, the gradual increase in the complexity and variability of the conditions for performing exercises, the 
individualization of the educational and training process, the use of game methods, and pedagogical control over the level of 
performance of indicators. The scientific novelty consists in the determination of data on the dynamics of the development of 
general and special dexterity of students aged 13-14 years based on the results of staged pedagogical control, the results of which 
allow determining the effectiveness of the implemented means, percentage increases, reliability of motor tests, their ranks in the 
general correlation variance and predicted parameters of changes. Conclusion. The results of the pedagogical experiment indicate 
that the average percentage increase in dexterity indicators according to the results of the pedagogical experiment is 28,17%, the 
reliability of most tests was within r=0,865-0,964. 

Keywords: eywords: dexterity, 13-14-year-old students, volleyball, extracurricular activities. 
 
Постановка проблеми. Успішність практичної діяльності у волейболі залежить від швидкості адаптації і 

пристосування гравців до ігрових змін, які відбуваються під час гри. Така адаптація тісно пов’язана з проявами спритності 
гравців. Акцентований розвиток спритності у юних волейболісток найдоцільніше починати на етапах початкової і особливо 
на етапі попередньої базової підготовки, тому що ці вікові періоди є сенситивними для розвитку даної якості. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Спритність – це комплексна рухова якість, яка включає в себе 
координацію рухів, швидкість реакції, орієнтацію в просторі та інші важливі компоненти. Розвиток спритності у учнів 
середнього шкільного віку в процесі занять волейболом має велике значення для їхнього подальшого спортивного 
вдосконалення. 
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У статті Т. В. Артамонова, А. А. Кудинов [1] стверджують, що спритність є основою рухового навчання і відіграє 
важливу роль у розвитку рухових якостей та навичок, розглядаються різні компоненти спритності, такі як координація рухів, 
швидкість реакції, орієнтація в просторі та інші. Автори статті також описують фактори, які впливають на розвиток 
спритності, та методи її виховання. 

Р. І. Бойчук, М. Ю. Короп, І. Л. Бєлявський [2] досліджували вплив спритності та координації рухів на успішну 
ігрову діяльність волейболістів на етапі підготовки до вищих досягнень. Автори стверджують, що спритність та координація 
є одними з найважливіших рухових якостей для волейболістів, описуються різні компоненти спритності та координації 
рухів, а також їх значення для волейболу, наводять дані досліджень, які свідчать про те, що спритність та координація 
рухів впливають на результативність волейболістів і повинні бути одними з пріоритетних напрямків підготовки 
волейболістів до вищих досягнень. 
В. І Довбиш, П. А. Баранець, С. С. Єрмаков [3] описують особливості розвитку спритності у волейболістів на навчальному 
етапі навчання, пропонують комплекс вправ, спрямованих на розвиток різних компонентів спритності, таких як координація 
рухів, швидкість реакції, орієнтація в просторі та методичні рекомендації щодо проведення занять з розвитку спритності. 

А. Ю. Мельник [4] стверджує, що координаційним здібностям не приділяється належної уваги в підготовці 
волейболісток, ефективність захисних дій у волейболі залежить від рівня розвитку координації волейболісток, визначає 
координаційні здібності визначаються як здатність контролювати свої рухи та швидко їх змінювати залежно від ситуації на 
майданчику. Автор статті також вказує, що координаційні здібності важливі для виконання інших технічних елементів, таких 
як подача та атака. 

О. С. Шевченко, В. І. Синіговець [6] досліджували методи розвитку спритності учнів середнього шкільного віку у 
процесі занять волейболом. Автори статті проаналізували науково-методичну літературу з даної теми та визначили 
основні фактори, що впливають на розвиток спритності учнів середнього шкільного віку. На основі проведеного аналізу 
автори статті розробили методику розвитку спритності учнів середнього шкільного віку у процесі занять волейболом. 
Методика включає в себе комплекс вправ, спрямованих на розвиток різних компонентів спритності: швидкість реакції, 
швидкість рухів, координація рухів. Результати дослідження показали, що застосування розробленої методики розвитку 
спритності учнів середнього шкільного віку у процесі занять волейболом сприяє значному покращенню рівня розвитку 
даної якості. 

Мета статті: визначити особливості розвитку загальної і спеціальної спритності учнів 13-14 років у процесі 
позакласних занять з волейболу. 

Виклад основних результатів дослідження. У експериментальних дослідженнях приймали участь учні 13-14 
років у процесі позакласних занять з волейболу. Для вирішення поставленої мети було проведено початкове (на початку 
навчального року) та етапне (в кінці навчального року) тестування прояву загальної і спеціальної спритності юних 
волейболістів. Для визначення рівня розвитку спритності учнів середнього шкільного віку було підібрано такі тести: 
човниковий біг 4х9 м, с, передача двома руками зверху за 1 хв, с, передача м’яча двома руками знизу до стіни за 30 с, 
разів, передача м’яча двома руками зверху на точність, разів, подача м’яча на точність, разів, комбінований тест, разів. 
За результатами вихідного і етапного контролю були визначені такі зміни показників рухового тестування загальної і 
спеціальної спритності юних волейболісті (табл. 1).  

Таблиця 1 
Середньостатистичні зміни результатів тестування спритності юних волейболістів за результатами педагогічного 

експерименту 

Назва тесту, од. 
вим. 

Етап 
експер. 

Статистичні показники 

Х Sх m V |Хд–Хп| tроз. P 

Човниковий біг 
4х9 м, с 

До 11,73 0,35 0,10 3,0 
0,20 1,01Е-15 >0,05 

Після 11,53 0,32 0,09 2,80 

Передача м’яча 
двома руками 
зверху за 1 хв, с 

До 39,70 1,92 0,55 4,83 

12,82 17,16 <0,001 

Після 52,52 5,39 1,56 10,2 

Передача м’яча 
двома руками 
знизу до стіни за 
30 с, разів 

До 18,75 2,42 0,70 12,89 

5,17 28,25 <0,001 

Після 23,92 2,47 0,71 10,31 

Передача м’яча 
двома руками 
зверху на 
точність, разів 

До 6,42 1,31 0,38 20,44 

2,25 25,08 <0,001 

Після 8,67 1,37 0,40 15,83 

Подача м’яча на 
точність, разів 

До 7,42 1,51 0,43 20,29 
2,67 37,55 <0,001 

Після 10,08 1,38 0,40 13,68 

Комбінований 
тест, разів 

До 6,17 1,40 0,41 22,76 2,25 25,08 <0,001 



Науковий часопис Українського державного університету імені 
Михайла Драгоманова 

Dragomanov Ukrainian State University  

 

Випуск 7 (180) 2024 

Issue 7 (180) 2024 

179 

 

 

Після 8,42 1,44 0,42 17,15 

До експерименту були визначені такі середньостатистичні показники стану спритності юних волейболістів: 
човниковий біг 4х9 м – 11,73±0,35 с, передача м’яча двома руками зверху за 1 хв – 39,70±1,92 с, передача м’яча двома 
руками знизу до стіни за 30 с – 18,75±2,42 разів, передача м’яча двома руками зверху на точність – 6,42±1,31 разів, подача 
м’яча на точність - 7,42±1,51 разів, комбінований тест - 6,17±1,49 разів. 

Після експерименту показники розвитку спритності мали такі зміни: човниковий біг 4х9 м – 11,73±0,35 с, передача 
м’яча двома руками зверху за 1 хв – 52,52±5,39 с, передача м’яча двома руками знизу до стіни за 30 с – 23,92±2,47 разів, 
передача м’яча двома руками зверху на точність – 8,67±1,37 разів, подача м’яча на точність – 10,08±1,38 разів, 
комбінований тест – 8,42±1,44 разів. 

Визначені зміни характеризувалися високим рівнем значимості (Р<0,001) у таких показниках рухового тестування: 
передача м’яча двома руками зверху за 1 хв, передача м’яча двома руками знизу до стіни за 30 с, передача м’яча двома 
руками зверху на точність, подача м’яча на точність, комбінований тест, човниковий біг 4х9 м мали незначимі зміни 
(Р>0,005). Значимі зміни показників рухового тестування спритності різницю середніх значень в межах від 17,16 до 37,55 
вимірювальних одиниць, тоді як незначимі зміни (човниковий біг 4х9 м) мав гіпотетичну різницю 0,20 вимірювальних 
одиниць.  

Процентні прирости показників спритності знаходилися в межах від 1,74 до 36,49% (рис. 1). Визначена формула 
для прогноз процентних приростів спритності (Y = 5,77X + 7,99), де Y – загальний процентний приріст представлених 
показників, Х – процентний приріст показників спритності. Значенням коефіцієнта детермінації R2 = 0,65, що свідчить про 
непогану адаптацію моделі до даних. 

Прогнозовані значення приросту показників тестування спритності якостей для даних заданих значень X будуть 
такими: при X = 1,0%, Y = 13,76%; при X = 2,0%, Y = 19,53%; при X = 3,0%, Y = 25,30%; при X = 4,0%, Y = 31,07%. 

1,70

27,56

32,28

35,06

35,96

36,49

y = 5,77x + 7,98

R² = 0,65

0 10 20 30 40 50 60 70

Човниковий біг 4х9 м

Передача м’яча двома руками знизу до 

стіни за 30 с, разів

Передача м’яча двома руками зверху 

за 1 хв, с

Передача м’яча двома руками зверху 

на точність, разів

Подача м’яча на точність, разів 

Комбінова-ний тест, разів

r

 
Рис. 1. Процентні прирости показників спритності юних волейболістів за результатами педагогічного 

експерименту та їх прогноз розвитку 

Перевірка рухових тестів на їх надійність за результатами етапного контролю виявила відмінний рівень оцінки у: 
подачі м’яча на точність – r=0,945 і човниковому бігу 4х9 м – r=0,964; добрий рівень - комбінованому тесті – r=0,905; 
середній рівень – передачі м’яча двома руками знизу до стіни r=0,865 і передачі м’яча двома руками зверху на точність - 
r=0,894; ненадійний рівень – передачі м’яча двома руками зверху за 1 хв - r=0,288 (рис. 2). 

Для отримання групового відмінного рівня надійності необхідно, щоб прогнозовані значення результатів рухових 
тестів повинні бути збільшені X від 5,0 до 5,5 одиниць : при X =5,0 Y = 0,950; при X = 5,5, Y = 1,0. Ці значення відповідають 
максимальній відмінній оцінці надійності результатів тестування спритності юних волейболістів.  
Ці значення є результатом застосування формули Y = 0,10 + 0,45X. Такий прогноз виконується на основі зазначеної 
регресійної моделі з R2 = 0,56, що вказує на її адекватність для пояснення варіації в надійності тестів на надійність 
результатів рухового тестування спритності. 
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Рис. 2. Надійність тестів на спритність юних волейболістів та їх прогноз за результатами педагогічного 
експерименту 

Розрахунок кореляційних матриць результатів тестування учнів 13-14 років дозволив визначити рівень залежності 
поміж показниками, а також їх ранг у загальній дисперсії даних тестування спритності юних волейболістів за результатами 
педагогічного експерименту (табл. 2).  

До педагогічного експерименту сильні кореляційні зв’язки виявлені в таких показниках прояву спритності: подача 
м’яча на точність з передачею м’яча двома руками знизу до стіни за 30 с – r=0,806 і з передачею м’яча на точність – 
r=0,871, а також подачі м’яча на точність з комбінованим тестом – r=0,782.  

Ранговий розподіл процентного вміст суми коефіцієнтів кореляції в загальну дисперсію результатів тестування 
спритності юних волейболістів до експерименту мав такий вигляд: 1 місце зайняв тест передача м’яча двома руками 
зверху на точність (21,8%); 2 місце – подача м’яча на точність (20,6%); 3 місце – комбінований тест (17,3%); 4 місце – 
передача м’яча двома руками знизу до стіни за 30 с (16,3%); 5 місце – човниковий біг 4х9 м (13,7%); 6 місце – передача 
м’яча двома руками зверху за 1 хв (10,3%). 

Таблиця 2 
Залежності поміж результатами рухового тестування спритності юних волейболістів та їх ранговий розподіл в 

кореляційній дисперсії до і після педагогічного експерименту 

Показники 
Човни-

ковий біг 
4х9 м 

Пере-
дача 
м’яча 
двома 
руками 

зверху за 
1 хв 

Пере-
дача 
м’яча 
двома 
руками 

знизу до 
стіни за 

30 с 

Пере-
дача 
м’яча 
двома 
руками 

зверху на 
точність 

Подача 
м’яча на 
точ-ність 

Комбі-
нова-ний 

тест 
∑r % Ранг 

Човниковий біг 4х9 
м 

 0,033 -0,169 -0,535 -0,435 -0,396 1,57 13,5 5 

Передача м’яча 
двома руками 
зверху за 1 хв 

-0,589  -0,085 0,103 0,436 -0,051 0,71 6,1 6 

Передача м’яча 
двома руками знизу 
до стіни за 30 с 

-0,216 0,159  0,556 0,403 0,572 1,78 15,4 4 
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Передача м’яча 
двома руками 
зверху на точність 

-0,537 0,463 0,610  0,834 0,720 2,75 23,6 1 

Подача м’яча на 
точність 

-0,348 0,252 0,806 0,871  0,483 2,59 22,3 2 

Комбінований тест -0,340 -0,064 0,630 0,749 0,782  2,22 19,1 3 

∑r 2,03 1,53 2,42 3,23 3,06 2,56 

% 13,7 10,29 16,3 21,8 20,6 17,3 

Ранг 5 6 4 1 2 3 

Примітка: в нижній частині таблиці результати кореляційного аналізу до педагогічного експерименту, у верхній – 
після педагогічного експерименту. 

Після педагогічного експерименту сильні кореляційні зв’язки виявлені поміж таких показниках прояву спритності: 
передача м’яча двома руками зверху на точність з подачею м’яча на точність та комбінованим тестом - r=0,834 та r=0,720 
відповідно.  

Процентний вміст суми коефіцієнтів кореляції в загальну дисперсію результатів рухового тестування на 
спритність мав такий же порядок розподілу як і до педагогічного експерименту, але з іншими значеннями вмісту. 
Процентний вміст суми коефіцієнтів кореляції в загальну дисперсію результатів тестування спритності юних волейболістів 
до експерименту мав такий розподіл: 1 місце – передача м’яча двома руками зверху на точність (23,6%); 2 місце – подача 
м’яча на точність (22,3%); 3 місце – комбінований тест (19,1%); 4 місце – передача м’яча двома руками знизу до стіни за 30 
с (15,4%); 5 місце – човниковий біг 4х9 м (13,5%); 6 місце – передача м’яча двома руками зверху за 1 хв (6,1%). 

Висновки: Систематизація спеціальної і методичної літератури дозволила визначити основні види спритності, які 
частіше використовуються навчально-тренувальному процесі юних волейболістів. До них виносяться такі види: загальна, 
спеціальна, стрибкова, акробатична, швидкісна та ігрова.  

До ключових закономірностей розвитку спритності дітей середнього шкільного віку в процесі позакласних занять з 
волейболу відносяться: комплексність використання в спортивному тренуванні засобів і методів з різних видів підготовок 
(фізична, технічна); індивідуальний підхід; етапність розвитку спритності.  

Результати педагогічного експерименту свідчать про те, що середній процентний приріст показників спритності за 
результатами педагогічного експерименту становив 28,17%, надійність більшості тестів знаходилася в межах r=0,865-
0,964.  

Перспективи подальших досліджень. Подальші наукові дослідження будуть присвячені розробці та 
впровадженню критеріїв оцінювання параметрів загальної і спеціальної спритності учнів середнього шкільного віку в 
процесі занять волейболом. 
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ДОСЛІДЖЕННЯ ФОРМУВАННЯ СТАНУ ПСИХОЛОГІЧНОЇ  ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ-

РУКОПАШНИКІВ У ПРОЦЕСІ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  
 

Анотація. Сучасний рукопашний бій часто характеризується проявом несприятливих моментів, які пов'язані з 
відсутністю ефективної психологічної підготовки та психологічного обґрунтування інтенсивних фізичних, 
психологічних навантажень, які ведуть спортсменів до соціально значущих змагань. Він представляє собою виконання 
ударів руками й ногами та захисту від них, кидки, больові прийоми, пов'язані зі значними ризиковими моментами й 
небезпекою для військовослужбовців, які займаються даним видом спорту.  

Аналізуючи умови сьогодення та дії, спричиненні вторгненням агресора рф, враховуючи стан, який відчувають 
військовослужбовці під час ведення бойових дій, застосування фізичної сили за відсутності озброєння та військової 
техніки, можемо стверджувати, що засоби рукопашного бою та рукопашна сутичка на даному етапі буде мати 
вирішальний характер у формуванні психологічної готовності до виконання бойових завдань за призначенням та 
досягнення перемоги над противником у ближньому бою.  
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