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Вступ. У писемній китайській культурі згадується, що корисні властивості 

ароматичних рослин були відомі людям ще з сивої давнини, але вони не знали на 

скільки можуть бути корисними у їхньому житті [4 ст.28]. З плином часу світ 

змінювався, виникали нові види ароматичних культур, деякі з них були і є на 

даний час маловивченими. Великою проблемою постало питання збереження 

біологічної різноманітності у зв’язку з глобальними змінами клімату та 

антропогенного впливу. Досить великий спектр особливий та цінних ознак має 

рід Monarda, родини Lamiaceae[5]. Чисельність видів родини Lamiaceae з року в 

рік почала знижуватись, внаслідок чого було розроблено біолого-екологічну 

інтродукцію та введення в промислову культуру різних видів родини Lamiaceae, 

до яких і відносились види рослин роду Monarda, які адаптувались до 

кліматичних умов Центрального Полісся [4 ст.29].    

Матеріали та методи. Сумісне пророщування проводилось за методом, 

запропонованим А.М. Гродзинським, адже його алелопатичне тлумачення є 

ширшим і доступнішим, воно не лише передбачає алелопатичний вплив 

безпосередніх метаболітів  рослин-донора, а й відводить головну роль колінам, 

які нагромаджуються в середовищі біогеоценозу внаслідок життєдіяльності всіх 

організмів [3].  

Для проведення досліду на сумісне пророщування використовувалось 

насіння монарди лимонної (Мonarda citriodora) та насіння Triticum aestivum 

останнього року вегетації. Пророщування насіння відбувалося на 

фільтрувальному папері у чашках Петрі діаметром 9-10 см . У першу чашку 

Петрі на фільтрувальний папір розклали 10 насінин Triticum aestivum та залили 

10мл дистильованої води, у другу чашку Петрі додали 10 насінин Мonarda 

https://archive.org/details/literaturoznavchat1/page/n510/mode/1up?view=theater
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%96%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0_%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%B2_%D0%AE%D1%80%D1%96%D0%B9_%D0%86%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%B2_%D0%AE%D1%80%D1%96%D0%B9_%D0%86%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://chtyvo.org.ua/authors/Kovaliv_Yurii/Literaturoznavcha_entsyklopediia_U_dvokh_tomakh_T_1.djvu
https://compendium.com.ua/dec/270823/
http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/2199
mailto:kustoa@gmail.com
mailto:annahlushenko17@gmail.com
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didyma і також залили 10 мл води. У третю чашку Петрі додали 5 насінин 

монарди двійчастої та 5 насінин пшениці звичайної (Triticum aestivum), для того 

щоб насіння не з’єднувалось між собою при пророщуванні фільтрувальний папір 

вирізали не круглої форми,  а овальної, водночас формуючи складки, потім 

додавали 10 мл  дистильованої води [3,2]. Потім це ж саме проводили з Мonarda 

citriodora. Для достовірних результатів до кожного виду рослини дослід 

повторювали тричі. Після цього досліджувані об’єкти перенесли до кліматичної 

камери, в якій була оптимальна температура 25℃ та достатнє освітлення для 

пророщування. Через 10 днів проводились обрахунки результатів дослідження 

(обрахунок числа насінин що проросли, схожість між пророщеними насінинами) 

виміри коренів та пагона проростків [1,2]. 

Результати та їх обговорення. Під час дослідження було встановлено, що 

Мonarda citriodora при сумісному пророщувані з Triticum aestivum проростає 

краще, ніж в контрольних екземплярах. Пшениця при сумісному пророщуванні 

з монардою лимонною мала середню довжину пагона на 8 мм менше, ніж в 

контролі, а довжина кореня не змінилася. 

Під час перевірки контрольної чашки Петрі з пророщеним насінням 

Мonarda citriodora  з’ясувалося, що вона самостійно проростає гірше з різницею 

довжини кореня 9,6 мм та довжини пагона 18,7 мм. На основі отриманих 

результатів було збудовано графік, на якому порівняні результати алелопатичної 

взаємодії Мonarda citriodora та Тriticum aestivum (рис.1). Встановлено, що 

Triticum aestivum  завдяки своїм біологічно активним речовинам здійснює 

значний стимулюючий вплив на ріст Monarda citriodora. Насіння Triticum 

aestivum  проростає краще в монокультурі, ніж при сумісному пророщуванні з 

монардою лимонною. Це  можна пояснити тим що коліни пшениці витрачаються 

на стимуляцію проростання насіння Monarda citriodora. Monarda citriodora, в 

монокультурі проростає гірше, ніж при сумісному пророщувані з Triticum 

aestivum. Таким чином, коліни пшениці мають стимулюючий вплив на 

проростання монарди лимонної (таблиця 1).  

 

Таблиця 1 

Результати сумісного пророщування Мonarda citriodora та Тriticum 

aestivum у водному середовищі при температурі +25С  

 

№ Об’єкт Дослід №1 

 

Дослід №2 Дослід №3 Середнє 

арифметичне 
Корінь 

мм 

Пагін 

мм 

Корінь 

мм 

Пагін 

мм 

Корінь 

мм 

Пагін 

мм 

Корінь 

мм 

Пагін 

мм 

1. Мonarda 

citriodora 

контрольни

й екземпляр 

в чашці 

Петрі 

 

 

10,6 

 

 

5,8 

 

 

9,0 

 

 

13,2 

 

 

9,2 

 

 

11,0 

 

 

9,6 

 

 

10,0 
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2. Мonarda 

citriodora 

при 

сумісному 

пророщува

нні в чашці 

Петрі 

 

 

18,7 

 

 

32,0 

 

 

22,4 

 

 

32,0 

 

 

15,7 

 

 

22,1 

 

 

18,9 

 

 

28,7 

3. Тriticum 

aestivum 

контрольни

й екземпляр 

в чашці 

Петрі 

 

 

151,5 

 

 

54,0 

 

 

143,1 

 

 

42,1 

 

 

148,0 

 

 

46,0 

 

 

147,5 

 

 

47,3 

4. Тriticum 

aestivum 

при 

сумісному 

пророщува

нні в чашці 

Петрі 

 

 

146,4 

 

 

43,6 

 

 

132,6 

 

 

36,2 

 

 

146,7 

 

 

38,3 

 

 

147,9 

 

 

39,3 

 

 
Рис. 1. Порівняння результатів алелопатичної взаємодії Monarda 

citriodora та Triticum aestivum при сумісному пророщуванні (по осі ординат 

наведена довжина кореня та пагона в мм) 
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проростання насіння Monarda citriodora . Monarda citriodora, в монокультурі 

проростає гірше, ніж при сумісному пророщуванні з пшеницею. Таким чином, 

коліни пшениці мають стимулюючий вплив на проростання Monarda citriodora. 
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В наш час стрімко зростає інтерес в beauty індустрії до використання 

натуральних інгредієнтів у косметиці, зокрема шаленою популярністю 

користується канабідіол (CBD) – один із 113 канабіоїдів , виявлених в коноплях 

CBD є фітоканабіоїдом, масова частка його в рослинному екстракті становить 

близько 40 %. Канабідіол на відміну від тетрагідроканабіола не виявляє 

психотропної активності. Для виробництва косметики найчастіше 

використовується конопляна олія (Hemp Seed oil), яку отримують методом 

холодного віджиму з насіння рослини. У б’юті-індустрії ця олія набуває все 

більшого поширення завдяки збалансованому та унікальному складу. Конопляна 

олія є унікальним джерелом мінеральних речовин, вітамінів, ПНЖК (Омега-3, 6, 

9), незамінних амінокислот, клітковини, вітамінів, макро- та мікронутрієнтів . У 

конопляній олії співвідношення ненасичених жирних кислот Омега-3 і Омега-6 

–збалансоване для здоров'я людини та відповідає рекомендаціям Всесвітньої 

організації охорони здоров'я ВООЗ ООН. 

Так, з 1 лютого 2021 року Генеральний директорат ЕС офіційно визнав 

канабідіол (CBD), який отримують з екстракту, настоянки або смоли канабісу, 
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