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ОСНОВНІ КРИТЕРІЇ ПОБУДОВИ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ ДЛЯ КУРСАНТІВ ВВНЗ З ВИКОРИСТАННЯМ СУЧАСНИХ 
СИСТЕМ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

 
В результаті теоретичного дослідження, проведення анкетувань науково-педагогічних працівників Військової 

академії м. Одеса, членами дослідницької групи було сформовано вихідні дані основних критеріїв з організації занять під 
час проведення фізичної підготовки з курсантами ВВНЗ при використанні сучасних систем фізичного розвитку. 

Створено перелік позитивних висновків, які за даними вчених вказують на підвищення ефективності при 
впровадженні у систему фізичної підготовки, сучасних, дієвих способів фізичного загартування. 

Сформовано перелік негативних чинників, які під час впровадження до програм підготовки навчальних закладів 
сучасних методів вдосконалення фізичних якостей, можуть знижувати ефективність тренувального процесу з 
підготовки курсантів ВВНЗ. 

Зроблено висновки з досвіду застосування сучасних підходів до набуття необхідної компетенції з фізичних 
спроможностей військовослужбовців провідних країн НАТО. 

Ключові слова: військовослужбовець, курсант, фізичні вправи, фізична підготовка, фізичні якості. 
 

Yahodzinskyi V. P., Pidleteychyk R. V., Rodionov M.O., Boguh M. I., Stoianov R. V., Kozlov S. V., Sydorchuk V.V.. 
The main criteria for building an educational and training process for cadets of higher military educational institutions 
using modern systems of physical training. As a result of theoretical research, conducting surveys of scientific and pedagogical 
staff of the Military academy of Odesa, members of the research group formed the initial data of the main criteria for the 
organization of classes during physical training with cadets of higher educational institutions using modern systems of physical 
development. A list of positive conclusions has been created, which, according to scientists, indicate, an increase in efficiency in 
the introduction of modern, effective methods of physical hardening into the system of physical training. A list of negative factors 
has been formed, which, during the introduction of modern methods of improving physical qualities into the training programs of 
educational institutions, can reduce the effectiveness of the training process for the training of cadets of higher educational 
institutions. Conclusions are drawn from the experience of applying modern approaches to the acquisition of the necessary 
competence in the physical capabilities of military personnel of the leading countries. 

Key words: military serviceman, cadet, physical exercises, physical training, physical qualities. 
 
Постановка проблеми. З причин повномасштабного вторгнення на територію України і веденням тривалих 

бойових дій з застосуванням Збройних сил України, щодо відсічи збройної агресії, європейський напрям адаптації досвіду 
країн членів НАТО, є основою вектору інтеграції системи фізичного виховання до сучасних викликів сьогодення. Зазначене 
потребує застосування методів фізичної підготовки, вплив яких сприятиме покращенню і вдосконаленню процесу фізичної 
підготовки Збройних сил України з урахуванням світового досвіду та відштовхуючись від свого, адаптованого і не менш 
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ефективного, достатньо проаналізованого, практичного досвіду організації та побудови тренувального процесу з фізичної 
підготовки. За цих умов впровадження оптимізованих, дієвих систем розвитку фізичних якостей, є одним із головних 
важелів трансформації системи, яка забезпечить потрібну підготовленість військовослужбовцям Збройних сил України для 
виконання службових обов’язків. 

Питання щодо якісної підготовки військовослужбовців до професійної діяльності, а особливо до ведення бойових 
дій в умовах сучасного бою, завжди було актуальним, а тепер, в під час війни з росією, набуло особливої ваги.  Аналіз 
застосування сучасних системи фізичної підготовки, свідчить на швидку позитивну динаміку зростання фізичних якостей 
курсантів. 

 Широкий спектр варіативності і доступності засобів підготовки сучасних систем дозволяє розробляти та 
застосовувати багато тренувальних комбінації з підготовки курсантів. Що в свою чергу позитивно впливає на розвиток 
фізичних якостей, мотивацію курсантів і запобігає виникненню одноманітності в тренувальному процесі. 

Аналіз літературних джерел. Узагальнюючи інформаційні джерела з обраного наукового напряму, привернули 
увагу наукові праці які висвітлюють спектральний аналіз варіативності сучасних системних підходів з удосконалення 
процесу фізичної підготовки: В.Осіпова, В.Пастернацький, А.Бандура [7], Д.Петрушин, Д.Аносімов, М.Пожидаєв [9], 
В.Колесніков, В.Забора [5], В.Іщенко [3]. 

Наукові праці присвячені впровадженню новітніх функціональних комплексів для ефективного розвитку і 
забезпечення фізичної готовності за напрямами службової діяльності зазначені: О.Бондарович, М.Богданов [1], Р.Любич, 
О.Хацаюк, С.Гарбуз, А.Бутенко, Д.Каплюк, А.Литвиненко [6]. 

Аналіз поглядів, методів практичного досвіду країн членів НАТО з організації систем фізичної підготовки 
військовослужбовців на сучасному етапі відображено у наукових працях: Т.Круцевич, Н.Пангелова, Р.Підлетейчук [4], 
О.Петрачков, І. Бєліков[11]. 

Результати практичних досліджень, під час проведення науково-педагогічних експериментів, щодо визначення 
ступеню ефективності застосування сучасних методів фізичної підготовки за напрямами, розкрито у працях: І.Пилипчак, 
А.Одеров, В.Климович, С.Романчук, В.Андрійчук, В.Контдатюк та інші [8], А.Турчинов, Ю.Таймасов, О.Зуб, Ю.Белешенко 
[12], О.Хоменко, Д.Драгунов, А.Бутенко, А.Соломаха, О.Непомнящий, С.Гунбіна [13], В.Ягодзінський, С.Русанівський, 
С.Безпалий, О.Запорожанов, С.Юр’єв, В.Штома [17]. 

Зосереджено достатню увагу на впровадженні в процес фізичного виховання сучасних тренажерних засобів, про 
що вказано в низці наукових праць таких вчених: Н.Височіна, О.Іванченко, С.Карасевич, А.Леоненко, О.Кравченко[2], 
О.Хацаюк, С.Гіренко, Д.Ванюк, В.Волянський, К.Задорожний, С.Лазоренко, М.Делямба [15]. 

Загальні критерії в застосуванні сучасних підходів в процесі фізичної підготовки, висвітлення характерних 
тенденцій, напрямків розвитку та інше, відображено у наукових працях: О.Пермяков, Л.Оніщук, Т.Йопа, А.Остапов [10], 
О.Хацаюк, О.Єлісєєва, В.Жуков, В.Клименко, Б.Бережний [14], М.Чиченьова [16]. 

Підсумовуючи результати аналітичного огляду наукової  літератури встановлено, що визначенню основних чинників 
спеціалізованого компоненту при побудові тренувального процесу з підготовки курсантів ВВНЗ приділено недостатньо 
уваги.  

Мета статті (постановка завдань). Заснована на здійсненні аналізу науково-методичної літератури у напрямі 
узагальнення ефективного досвіду для якісної підготовки курсантів вищих військових навчальних закладів, майбутніх 
офіцерів Збройних сил України до виконання службових, бойових завдань за призначенням, та передбачає вирішення 
наступних завдань: 

1. Деталізація застосування основних напрямів, які відображають характерні риси спрямованості тренувань при 
застосуванні сучасних систем фізичної підготовки; 

2. Визначення співвідношень у розвитку фізичних якостей, які характеризують основні напрями при проведенні 
тренувань з фізичного розвитку військовослужбовців; 

3. Узагальнення моделі побудови тренувального процесу із використанням специфічних функціональних груп 
фізичних вправ; 

4. Аналіз досвіду підготовки військовослужбовців країн членів НАТО із застосуванням сучасних підходів до фізичної 
підготовки. 

Виклад основного матеріалу дослідження.  
У відповідності до результатів теоретичного дослідження, аналізуючи інформаційні джерела з обраного наукового 

напряму, в питаннях організації, застосування, впровадження сучасних систем підготовки, було окреслено коло можливих 
негативних чинників проблемного поля: 

1. Недостане володіння теоретичними знаннями, методичними навичками організації форм фізичної  підготовки із 
майбутнім підлеглим особовим складом. Незадоволення ефективністю наявних комплексів фізичного розвитку, які 
застосовуються під час проведення тренувань, що відображається у спонуканні до пошуку і розробці дієвих навчально-
тренувальних комплексів фізичних та спеціальних вправ[1; 6]; 

2. Недостатня мотивація або відсутність інтересу до фізичної підготовки, через нецікаві форми проведення занять. 
Наявність шкідливих звичок, відсутність дієвого прикладу[7; 10]; 

3. Невірний розподіл часу для проведення регулярних занять фізичною підготовкою або його відсутність[9]; 
4. Високі вимоги до стану здоров’я та низька фізична підготовленість кандидатів на вступ до закладів вищої 

освіти[5]; 
5. Недостатнє впровадження в сучасну систему фізичної підготовки високо функціональних  кардіотренажерів та 

іншого технічного обладнання[15]. 
В процесі подальшої дослідницько-аналітичної роботи, було сформовано перелік критеріїв з удосконалення 
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теоретичних положень, методичних прийомів та практичних підходів, які охарактеризовані об’єктивними висновками 
проведених досліджень вчених, щодо ефективності застосування сучасних підходів до проведення тренувань з фізичної 
підготовки.  

За результатами досліджень з зазначеної тематики, узагальнюючи висвітлені результати, до переліку позитивних 
висновків  застосування сучасних підходів з фізичної підготовки слід віднести наступне: 

1. Показники основних фізичних якостей курсантів, які в процесі навчання систематично займаються у секції 
кросфіту, та тих котрі займались за наявною програмою фізичного виховання в закладі вищої освіти, свідчать про 
позитивний вплив кросфіту на показники фізичного розвитку, функціонального стану й фізичного здоров’я курсантів та 
призводить до більш високих результатів розвитку основних фізичних якостей у процесі навчання. Що покращує 
ефективність виконання завдань за призначенням майбутніми офіцерами [8; 17]; 

2. Застосування фітнесу, аеробних та аеробно-силових тренувань сприяє підвищенню цікавості, посиленню 
мотивації до занять фізичними вправами. Інноваційні технології в організації фізичного виховання в ЗВО та їх елементи, 
допомагають збільшити обсяг рухової активності, забезпечують належний розвиток рухових якостей та ступень оздоровчої 
ефективності[7]; 

3. Скорочення часу на проходження тестових комплексів, суттєве покращення фізичної підготовленості курсантів-
жінок, як констатацію певних результатів підсумку впровадження кросфіту в секційні заняття визначеної категорії[12]; 

Переходячи до першого питання науково-дослідної роботи з метою повного розкриття всіх складових визначеної 
теми,  було створено робочу групу за напрямами:  

1. Проведення анкетування науково-педагогічних працівників з фізичного виховання, спеціальної фізичної 
підготовки і спорту Військової академії м. Одеса, з питань  застосування сучасних систем фізичної підготовки курсантів, під 
час проведення занять з навчальних дисциплін: фізичне виховання, спеціальна фізична підготовка; спеціалізована фізична 
підготовка. 

2. Узагальнення статистичних даних робочих програм з проходження навчальних дисциплін, по питанням розподілу 
навантажень і методів організації проведення тренувального процесу. 

3. Проведення опитування випускників навчального закладу Військової академії м. Одеса які мають досвід ведення 
бойових дій, виконання бойових завдань за призначенням, щодо наявності необхідної компетентності з фізичної готовності 
до виконання функціональних обов’язків. 

4. Аналіз застосування супутніх форм фізичної підготовки викладачами Військової академії м. Одеса під час 
проведення занять на навчально-матеріальній базі з бойової підготовки. 

5. Відпрацювання загальних висновків, систематизація, візуалізація результатів проведеного дослідження. 
У відповідності до результатів проведення анкетування, в якій прийняли участь ті науково-педагогічні працівники з 

фізичного виховання, спеціальної фізичної підготовки і спорту Військової академії м. Одеса, які, в системі підготовки та 
проведення занять з курсантами, застосовують елементи кросфіту. Загальний аналіз визначеного питання в контексті 
узагальнення результатів анкетування фахівців фізичного виховання, дозволяє визначити дієве поєднання практичних 
прийомів в площині оптимізації застосування кросфіту в навчально-тренувальному процесі з фізичної підготовки 
військовослужбовців. 

Для реалізації завдань щодо підготовки військовослужбовців по системі кросфіт, відзначено наявність 
комбінованого підходу із застосування основних напрямів, які відображають характерні риси спрямування занять (рис.1). 

 
Рис.1. Результати експертного опитування щодо відсоткового розподілу застосування сучасної системи фізичного 

тренування по основним напрямам підготовки при проведенні занять з курсантами ВВНЗ. 
Співвідношення фізичних якостей, які характеризують основний напрям при проведенні тренувань з фізичного 

розвитку військовослужбовців по системі кросфіт, за думкою фахівців фізичного виховання у середньому відсотковому 
значенні становлять скореговані значення (рис.2). 
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Рис.2. Результати експертного опитування щодо відсоткового розподілу ефективності розвитку основних фізичних 
якостей при проведенні занять по системі кросфіт з курсантами ВВНЗ. 

При організації навчально-тренувального процесу з курсантами ВВНЗ по системі кросфіт, серед 
основних засобів розроблених методик, провідне значення займають три основні групи фізичні вправ: 

1. Виконання вправ з власною вагою тіла;  
2. Виконання вправ із зовнішнім обтяженням;  
3. Виконання циклічних вправ.  

Вказані групи забезпечують сукупність заходів щодо збільшення ефективності тренувального процесу. За 
статистичними підсумками, досліджено відсоткові значення застосування вказаних груп при підготовці курсантів ВВНЗ по 
системі кросфіт. (рис.3). 

 
Рис.3. Результати експертного опитування щодо відсоткового розподілу застосування груп фізичних вправ при 

проведенні занять з курсантами ВВНЗ. 
Специфіка організації тренувального процесу по системі кросфіт дозволяє оптимізувати не тільки модель 

підготовки, а також середньо необхідну кількість часу для проведення повноцінного тренування із забезпеченням 
досягнення бажаних результатів з необхідного розвитку фізичних якостей курсантів. На думку фахівців фізичного 
виховання, для досягнення потрібних з фізичних спроможностей, достатньо виділяти меншу кількість часу для проведення 
тренувань. 

Аналізуючи інформаційні джерела з висвітлення сучасних тенденцій в фізичній підготовці військовослужбовців 
провідних країн членів НАТО,  потрібно зазначити наявність варіативності методів і засобів тренувального впливу для 
досягнення мети і завдань фізичного виховання. Це свідчить про те, що у альянсу немає єдиного підходу до набуття 
необхідної компетенції з фізичних спроможностей військовослужбовців. Висновками з проведеного аналізу, який необхідно 
вивчати, та за потребою застосовувати у процесі фізичної підготовки може бути акцентована доцільність посилення 
професійно-прикладної спрямованості фізичної підготовки майбутніх офіцерів з урахуванням особливостей фізичної 
підготовки родів військ збройних сил. Також необхідно підкреслити практику використання позаслужбового часу для різних 
оздоровчих та спортивних програм. Стимулюванням досягнення високих результатів через матеріальну зацікавленість. 
Застосування сучасних методів тренування: колового (кросфіт), інтервального та інших[4; 11]. 
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Висновки.  
Проведення занять з курсантами із застосуванням колового (кросфіт) тренування, має більш виражений загально 

розвиваючий напрям, для розвитку основних фізичних якостей 38,3%,  в загальному значенні система спрямована на 
розвиток витривалості 37,5% та сили 27,1%, далі відсоткова градація розподіляється на решту фізичних якостей. Серед 
засобів тренування, для здійснення фізичної підготовки, основну роль відіграє виконання вправ з власною вагою тіла 
46,1%. 

Перспективи подальших досліджень полягають у наукових пошуках методів корегування з розвитку основних 
фізичних якостей. Підбір фізичних вправ, розробка функціональних комплексів військово-прикладної спрямованості. 
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