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ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ ЕКОЛОГІЧНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНЬОГО УЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ 
КУЛЬТУРИ ДЛЯ РОБОТИ В НУШ  

 
В роботі розглядається сутність, форми, методи і засоби  формування екологічної компетентності 

майбутніх учителів фізичної культури для роботи в Новій Українській Школі (НУШ). Мета статті – висвітлення 
проблеми формування екологічної  компетентності майбутнього учителя фізичної культури для роботи в Новій 
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Українській Школі. Досліджено, що екологічна компетентність – поняття багатоаспектне, її зміст залежить від 
багатьох чинників. Для визначення сутності екологічної компетентності було здійснено аналіз поняття у системі 
категорій екологічної психології та педагогіки. З’ясовано, що екологічна компетентність формується у процесі 
спеціально організованої освітньої діяльності і є результатом усього життєвого та освітнього досвіду. Висновки 
Екологічна компетентність це: прояв екологічної культури, екологічної поведінки, складова професійної, особистісної, 
інтегральної компетентності і здатність застосовувати екологічні знання вміння, навики та досвід у професійних і 
життєвих ситуаціях. Формування екологічної компетентності майбутніх учителів фізичної культури здійснюється 
при вивченні дисциплін циклу загальної та професійної та практичної підготовки, особливо в процесі вивчення медико-
біологічних, природничо-наукових дисциплін, які є невід’ємною складовою професійної підготовки майбутніх фахівців, і 
мають високу професійну значущість. Формування екологічної компетентності передбачає поєднання методів 
формальної та неформальної освіти та інформальної освіти. Процес формування екологічної компетентності 
майбутніх учителів фізичної культури для роботи в НУШ потребує орієнтування екологічної освіти і на формування 
знань і на розвиток досвіду практичної участі в поліпшенні екологічного стану навколишнього середовища, виявлення і 
сприяння вирішенню екологічних проблем, в процесі якого виникають психічні новоутворення у вигляді нових цілей, 
оцінок, мотивів, установок, смислів  

Ключові слова: екологічна компетентність, фізична культура, Нова Українська Школа, школярі. 
 
Omelchuk O. Domina Zh. Features of forming the environmental competence of the future physical culture 

teacher for the work in the New Ukrainian School. The paper deals with the essence, forms, methods and means of forming the 
environmental competence of future physical culture teachers. The purpose of the article is to highlight the problem of forming 
the environmental competence of future physical culture teachers to work in the New Ukrainian School (NUS).. It has been found 
that environmental competence is a multidimensional concept, its content depends on many factors. To determine the essence of 
environmental competence, the concept was analyzed in the system of categories of environmental psychology and pedagogy. It 
is found that environmental competence is formed in the process of specially organized educational activities and is the result of all 
life and educational experience. Conclusions Environmental competence is: a manifestation of environmental culture, 
environmental behavior, a component of professional, personal, integral competence and the ability to apply environmental 
knowledge, skills and experience in professional and life situations. The formation of environmental competence of future physical 
culture teachers is carried out in the study of disciplines of the cycle of general and professional and practical training, especially in 
the process of studying medical, biological, natural science disciplines, which are an integral part of the professional training of 
future specialists and have high professional significance. The formation of environmental competence involves a combination of 
formal and non-formal education methods and informal education. The process of forming the environmental competence of future 
physical culture  teachers to work in the NUS requires the orientation of environmental education to the formation of knowledge 
and the development of experience of practical participation in improving the ecological state of the environment, identifying and 
promoting the solution of environmental problems, in the process of which mental neoplasms arise in the form of new goals, 
assessments, motives, attitudes, meanings  

Key words: environmental competence, physical culture, New Ukrainian School, schoolchildren. 
 
Постановка проблеми. Екологічні проблеми швидко стають дедалі більшим центром уваги в сучасній глобальній 

дискусії. Вирішення цих питань стає нагальним через руйнівні наслідки недбалого ставлення людини до довкілля. Як 
біологічний вид, люди усвідомили необхідність всесвітньої екологічної активності. Ця участь має на меті підвищити 
обізнаність про екологічні проблеми, поглибити знання в освіті та змінити людську поведінку задля покращення сталого 
розвитку [9].  

В Національній доктрині розвитку освіти України в ХХІ столітті [7] визначено ряд напрямків, серед пріорітетних – 
екологічний напрям. Екологічно орієнтована освіта підростаючого покоління стає необхідною запорукою для ефективного 
визначення і розв’язання екологічних проблем в Україні. Основною метою освітня доктрина визначає серед інших 
формування екологічної культури учнів. Одним із стратегічних напрямів сучасної екологічної освіти є формування поколінь 
з високою екологічною культурою, новим екологічним світоглядом на принципах гуманізму, екологізації мислення, 
міждисциплінарної інтеграції, історизму та системності з метою збереження й відновлення природи України та її 
біологічного різноманіття [3].  

Насьогодні, щоб зробити свій внесок у глобальну культуру турботи про навколишнє середовище, важливим є 
розвиток екологічної компетентності учнів, вчителів, батьків [10]. Компетентність формується у процесі спеціально 
організованої освітньої діяльності і є результатом усього життєвого та освітнього досвіду кожної людини. Це організований 
процес навчання і органічно засвоєний соціальний досвід у безпосередньому житті людини в соціоприродному середовищі 
[8].  

Для визначення сутності екологічної компетентності та, відповідно, компетенції, необхідно проаналізувати 
співвідношення цих понять у системі категорій екологічної психології та педагогіки. 

Мета статті – висвітлення проблеми формування екологічної  компетентності майбутнього учителя фізичної 
культури для роботи в Новій Українській Школі.  

Основні завдання: здійснити контент аналіз літературних джерел з даної проблеми, розглянути шляхи 
формування екологічної компетентності майбутнього учителя фізичної культури для роботи в Новій Українській Школі.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій Теоретичні та методичні засади формування екологічної 
компетентності розкрито у багатьох роботах вітчизняних: П. П. Бачинський, Н. В. Баюрко, О.Л. Герасимчук, О. А. Джам, 
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Л.Б. Лук’янова, О. М. Мандрик, М. С. Мальований, М. М. Орфанова, Л.М. Титаренко, С. В. Шмалєй та зарубіжних: 
Krettenauer, T., Wang, W., Jia, F., & Yao, Y. , Roczen N. науковців.  

Результати дослідження. Екологічна компетентність – поняття багатоаспектне, її зміст залежить від багатьох 
чинників.  

О. Коваль, І. Погасій дають визначення як «усвідомлення основ екологічного природокористування, дотримання 
правил природоохоронної поведінки, ощадного використання природних ресурсів, розуміючи важливість збереження 
природи для сталого розвитку суспільства» [4]. 

Науковці зробили огляд дефініції «екологічна компетентність», а саме: складова професійної компетентності 
учителя, яка включає сукупність екологічних знань, уявлень, поглядів, переконань, ідеалів і моральних оцінок відносно 
навколишнього середовища (Н.В. Баюрко); складова особистісної 
компетентності, рівень якої виявляється у способі життя людини, її ставленні до навколишнього середовища через 
професійну і побутову діяльність, коли здобуті екологічні знання, навички, досвід, цінності актуалізуються в умінні приймати 
рішення і діяти, усвідомлюючи наслідки їхнього впливу на довкілля (Ю.П. Шапран); динамічна комбінація знань, вмінь і 
практичних навичок, способів мислення, професійних, світоглядних і громадянських якостей, морально-етичних цінностей, 
яка визначає здатність особи успішно здійснювати професійну та подальшу навчальну діяльність і є результатом навчання 
на певному рівні вищої освіти (І. І. Мостов’як), тощо [4, с.11].  

За висновками Н.В. Баюрко «екологічна компетентність» – набута у процесі навчання інтегративна 
характеристика, що визначає готовність і здатність … до екологічної діяльності і ґрунтується на знаннях, уміннях, досвіді, 
ціннісних орієнтаціях, котрі формуються в процесі вивчення природничих дисциплін [1]. 

На думку Л. Липової Л., Т. Лукашенко Т., В. Малишева В. «екологічна компетентність» – здатність особистості до 
ситуативної діяльності в побуті та природному оточенні, за якої набуті екологічні знання, навички, досвід і цінності 
актуалізуються в умінні приймати рішення, виконувати відповідні дії, нести відповідальність за прийняті рішення, 
усвідомлюючи їх наслідки для довкілля» [6]. Науковці вважають, що екологічна компетентність виявляється в 
систематичному прийнятті рішень щодо врахування екологічних наслідків власної діяльності, що чинить певний вплив на 
довкілля [6], а набуті екологічні знання є надбанням особистості, вони формуються під впливом екологічної інформації [5].  

Отже можна зробити підсумок – екологічна компетентність це: прояв екологічної культури, складова професійної, 
особистісної, інтегральної компетентності і здатність застосовувати екологічні знання вміння, навики та досвід у 
професійних і життєвих ситуаціях.  

Екологічна компетентність виступає визнаним у світі критерієм та інтегрованим показником якості екологічної 
освіти і вбирає результати навчання, систему ціннісних орієнтацій. Формується не лише у навчальному закладі, але й під 
впливом професійної діяльності, друзів, політики, релігії, культури та ін [6]. Формування екологічної компетентності – 
цілеспрямований процес освоєння студентами теоретичних знань, практичних умінь, екологічних цінностей, набуття 
екологічного змісту у ході особистісно і соціально значимої навчальної екологічної діяльності та на цій основі набуття 
досвіду вирішення екологічних проблем [6]. 

Знання та цінності впливають на формування екологічної свідомості, трансформуються у переконання, які 
закладають основу екологічного світогляду. У свою чергу, світогляд визначає ідеали особистості, зумовлює ставлення до 
природи, які проявляються в екологічній діяльності – діях, вчинках, поведінці, звичках. Іншими словами, екологічна 
поведінка є наслідком реалізації змісту екологічної свідомості [8]. 

Екологічна особистість – це особистість з розвинутою екологічною свідомістю: психологічною залученістю до світу 
природи, суб'єктивним характером сприйняття природних об'єктів, прагненням до взаємодії зі світом природи [10]. У 
рамках компетентнісного підходу вважаємо, що невід'ємною рисою екологічно свідомої особистості є екологічна 
компетентність. 

Розглядаючи поняття «екологічна діяльність», слід зазначити, що воно не трактується однозначно (у психолого-
педагогічній літературі розглядають також еколого-орієнтовану, природо-орієнтовану, природоохоронну, 
природозберігаючу та інші види діяльності) [2]. Однак, в будь-якому випадку необхідно виходити з того, що основою 
особистості людини є сукупність її відносин до світу, які реалізуються через діяльність, точніше через сукупність 
різноманітних видів діяльності [11].   

Здійснивши контент аналіз літературних джерел з означеної проблеми, вважаємо що екологічну компетентність 
слід розглядати як цілісне особистісне утворення а формування екологічної компетентності майбутнього учителя фізичної 
культури для роботи в Новій Українській здійснюється у результаті оволодіння системою базових цінностей Рис.1. таких як: 
усвідомлення та засвоєння екологічних знань; вміння оперувати цими знаннями; системне бачення педагогічної діяльності; 
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Рис. 1. Результати екологічної компетентності, як цілісного особистісного утворення 

розвиток методологічної та мовленнєвої культури; розвиток екологічної свідомості (система уявлень про світ, яка 
характеризується орієнтацією на екологічну доцільність, відсутність протиставлення людини і природи, сприйняття 
природних об’єктів як партнерів у взаємодії з людиною, збалансованість прагматичної та непрагматичної взаємодії з 
природою) як серед самих вчителів, так і серед учнів; розвиток екологічного мислення – гнучкого імовірнісного мислення, 
що передбачає вміння встановлювати причинно-наслідкові зв’язки, моделювання та прогнозування розвитку 
навколишнього середовища, в тому числі у сфері міжособистісних відносин, що особливо важливо для педагогічної 
діяльності; емоційне ставлення до навколишнього світу в усій його повноті та різноманітності, сприйняття і ставлення до 
нього як до значущої умови власного розвитку і розвитку учнів; сформовані навички екологічно грамотної поведінки в 
навколишньому середовищі.  

Формування екологічної компетентності учнів НУШ не можливе без відповідної підготовки вчителів. Підвищити 
рівень професійної компетентності вчителів та забезпечити успішну реалізацію методичної системи формування 
екологічної компетентності учнів допоможе відповідне методичне забезпечення, яке необхідно створити.  

Формування екологічної компетентності майбутніх учителів фізичної культури здійснюється в процесі вивчення 
медико-біологічних, природничо-наукових дисциплін, які є невід’ємною складовою професійної підготовки майбутніх 
фахівців, і мають високу професійну значущість.  

Саме ці знання реалізують завдання екологічної освіти на теоретичному рівні, розкривають суспільну значущість 
екологічного матеріалу, сприяють розвитку екологічного мислення, збагачують мотиваційну сферу природоохоронної 
діяльності гуманістичними, патріотичними, екологічними, естетичними та пізнавальними мотивами [2]. І саме ці знання 
забезпечують інтегративні якості особистості учителя, що «виявляється в налаштованості студентів на розвиток 
екологічної компетентності школярів, усвідомленні ними мотивів і потреб у екологічній діяльності; у наявності глибоких і 
різнобічних предметних знань з дисциплін [1, с. 12]. 

Формувати екологічну компетентність майбутніх учителів фізичної культури необхідно у процесі формальної 
освіти під час навчального процесу при вивченні дисциплін циклу загальної та професійної та практичної підготовки; 
неформальної освіти – у процесі тренінгів, вебінарів, гостьових лекцій, майстер-класів із залученням провідних фахівців, 
громадських організацій, спортсменів. Особливостями формування екологічної компетентності майбутнього учителя 
фізичної культури для роботи в НУШ є також підготовка до інформальної освіти, що буде охоплювати взаємодію з сім’ями 
учнів, друзями та колегами по роботі у процесі організації дозвілля, рекреаційних заходів загальнооздоровчого і культурно-
пізнавального відпочинку, туризму, тощо.  

Висновки. Екологічна компетентність це: прояв екологічної культури, екологічної поведінки, складова 
професійної, особистісної, інтегральної компетентності і здатність застосовувати екологічні знання вміння, навики та досвід 
у професійних і життєвих ситуаціях. Формування екологічної компетентності відбувається у процесі екологічної освіти й 
відповідно покликане слугувати провідником екологічної культури у змісті освіти, створює мотивацію для ціннісної 
орієнтації у навчальних конструктах. Формування екологічної компетентності майбутніх учителів фізичної культури 
здійснюється при вивченні дисциплін циклу загальної та професійної та практичної підготовки, особливо в процесі 
вивчення медико-біологічних, природничо-наукових дисциплін, які є невід’ємною складовою професійної підготовки 
майбутніх фахівців, і мають високу професійну значущість. Формування екологічної компетентності передбачає поєднання 
методів формальної та неформальної освіти, важливо мотивувати, залучати та навчати майбутніх фахівців 
використовувати методи неформальної освіти; використовувати методику культурного кодування для підтримки розвитку 
екологічної компетентності у дітей та молоді через формальну освіту. Процес формування екологічної компетентності 
майбутніх учителів фізичної культури для роботи в НУШ потребує орієнтування екологічної освіти і на формування знань і 
на розвиток досвіду практичної участі в поліпшенні екологічного стану навколишнього середовища, виявлення і сприяння 
вирішенню екологічних проблем, в процесі якого виникають психічні новоутворення у вигляді нових цілей, оцінок, мотивів, 
установок, смислів. 
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