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РЕКРЕАЦІЇ ВІЙСЬКОВИХ ТА ІНШИХ ВРАЗЛИВИХ ВЕРСТВ НАСЕЛЕННЯ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНИХ ВПРАВ 
 

Виходячи з умов сьогодення виникають питання, щодо повернення різних категорій населення  (військових, 
постраждалих, дітей) на відтворення і збереження професійних здібностей та вмінь, використовуючи засоби фізичних 
вправ або прикладні види спорту, в залежності від ступеня травми пошкоджень (поранень). Так завдяки прикладним 
видам спорту можна формувати рекреаційну складову, яка має бути легкодоступною та проводитись у формі гри або 
розваги, направлених на розвиток когнітивних здібностей та сенсомоторних функцій. Також виконання фізичних 
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навантажень на лоні природи і мати декілька напрямів роботи це: звичайні піші походи або походи за складними 
маршрутами, біг по пересічній місцевості (шосе, ліс та лісопарки), стрибки, спортивна ходьба, розпалення вогнища, 
розбиття наметів, орієнтування на місцевості, тощо. Навантаження корегується за вказівками та рекомендаціями 
інструктора ЛФК, адаптуючи хворого до повноцінного життя.  

Ключові слова: населення, травма, поранення, фізичні навантаження, фізичні вправи, прикладні види спорту, 
відновлювання. 

 
Lavrentiev O.M., Krupenya S.V., Kovalov V.O., Derkach  O.V., KryvorotkoY.A. «Recreation of the military and other 

vulnerable segments of the population by means of exercise». Based on the conditions of the present, questions arise 
regarding the return of various categories of the population (military, victims, children) to the reproduction and preservation of 
professional abilities and skills, using physical exercises or applied sports, depending on the degree of injury to injuries (wounds). 
Thus, thanks to applied sports, it is possible to form a recreational component, which should be easily accessible and conducted in 
the form of a game or entertainment aimed at developing cognitive abilities and sensorimotor functions. Also perform physical 
activities in the bosom of nature and have several areas of work is: the usual Hiking or Hiking on difficult routes, cross-country 
running (highway, forest and forest parks), jumping, walking, lighting a fire, breaking tents, terrain orientation, etc.. The load is 
adjusted according to the instructions and recommendations of the exercise therapy instructor, adapting the patient to a full life. 
The author's team [2] proposed a model for the formation of recreational exercises of a sports and applied nature. They 
successfully combine physical and mental stress against the background of positive emotions in constantly changing external 
conditions. The development of a course of rehabilitation or recreation can be adapted to different groups of the population, 
according to the level of their damage, psychological problems or other abnormal everyday situations. Since recreation is the 
restoration or reproduction of physical and spiritual forces spent by a person in the process of life, which includes a variety of 
activities in his spare time, aimed at restoring strength and satisfying a wide range of personal and social needs and needs. 

Therefore, we have expanded the concept of recreational components, which, according to the authors, have a wider 
range of goals that, according to the specifics, reveal the concepts of both active and passive leisure. Each type of recreation can 
be applied to a different category of people. What can be regulated by the load mode, applied value, therapeutic orientation, etc. 
Each type of recreation reveals a wide aspect of the meaning of the direction of activity. 

Key words: population, trauma, injury, physical load, physical exercises, applied sports, recovery. 
 
Постановка наукової проблеми та її значення. Завдання формування фізичних навантажень особистості, 

здорового способу життя, повернення спортсмена до активних спортивних навантажень у виді спорту або адаптація 
військовослужбовців військових формувань до повноцінного життя (після поранень, каліцтв тощо) засобами фізичних 
вправ є важливим завданням сьогодення. Різні за формою проведення фізкультурно-оздоровчі та спортивні заходи в 
повній мірі можуть сприяти розвиток якостей: наполегливість, цілеспрямованість, воля, працьовитість, рішучість тощо. 
Формування професійно-прикладних вмінь, а саме: звичайні піші походи або засобами складних маршрутів, біг по рівній 
поверхні та в лісі, ходьба на лижах, стрибки, спортивна ходьба, розвиток уваги, просторової  пам’яті, робота з картою 
місцевості, компасом, рух азимутом, тощо. 

Вище перелічені вправи можуть мати рекреаційну складову. Так як заняття рекреативного типу принципово 
відрізняються від спортивних тренувань і кондиційних тренувань інтенсивністю й обсягом навантаження та формами 
організації. Рекреативно-оздоровчі види діяльності (фізкультурно-спортивні розваги, туристичні походи з нефорсованими 
навантаженнями тощо) забезпечують здоровий відпочинок, сприяють задоволенню емоційних потреб, пов’язаних зі 
змістовними розвагами [2, 3].  

Аналіз досліджень цієї проблеми. Заняття рекреативного типу принципово відрізняються від спортивних 
тренувань і кондиційних тренувань інтенсивністю й обсягом навантаження та формами організації. 

Аналіз науково-методичної літератури вказує на те, що існує значна кількість робіт, які присвячені рекреаційній 
складовій щодо відновлення військових та інших вразливих верств населення засобами фізичних вправ, а саме: система 
оцінки загальної і спеціальної підготовленості спортсменів-орієнтувальників (Я. Галан); орієнтування на місцевості (В.Г. 
Кирьянов); реабілітація військовослужбовців учасників бойових дій в системі соціальних служб (Ю.Л. Бриндіков); 
обґрунтування застосування засобів відновлення у учасників військових локальних конфліктів в програмах фізкультурно-
спортивної реабілітації (В.І. Лукаш, В.А. Ігнатенков, О.В. Юденко, Н.М. Крушинська); підходи до формування програм ФТ 
військовослужбовців АТО з травмами нижніх кінцівок (Я.В. Кравченко, О.В. Юденко); побудова фазової моделі фізичної 
реабілітації військовослужбовців, що постраждали внаслідок бойових дій (С.Н. Іващенко, Л.Г. Шахліна, О.Б. Лазарєва); 
психотренінгові технології в органах внутрішніх справ (В.О. Лефтеров); теоретико-методологічні засади рекреаційної 
діяльності різних груп населення (О.В. Андрєєва); рекреація в способі життя студентської молоді (І.Й. Малинський, 
В.П.°Чаплигін); рекреація засобами складних маршрутів (О.М. Лаврентьєв, О.В. Буток, Т.В. Васьківська) та багато інших 
науковців. 

Метою дослідження є аналіз та вивчення ефективних засобів рекреації до відновлення професійних здібностей 
різних групи населення в залежності від захворювання, ступеня травми пошкоджень (поранень) тощо.  

Завдання дослідження: 
1. Проаналізувати дані літературних джерел відносно цінностей відновлення здоров’я різних груп населення.  
2. Визначити та обґрунтувати необхідність застосування рекреації засобами фізичних вправ у процесі занять 

фізкультурно-спортивної діяльності. 
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Наукове дослідження виконується згідно науково-дослідної теми Державного податкового університету на 2021-
2026 роки за темою «Підвищення фізичної працездатності різних груп населення у процесі занять фізичної культури і 
спорту» (державний реєстраційний номер 0121U113261). 

Актуальність даного напряму полягає в тому, щоб як найскоріше охопити оздоровчим рухом усі версти населення 
України від маленьких дітей до осіб літнього віку заходами рекреації. 

Виклад основного матеріалу й обґрунтування отриманих результатів дослідження. Напрацювання курсу 
реабілітації і рекреації може бути адаптованим до різних групи населення, за рівнем їх пошкоджень, психологічних 
проблем або інших нештатних повсякденних ситуацій. Так як рекреація це - відновлення чи відтворення фізичних і 
духовних сил, витрачених людиною в процесі життєдіяльності, яка включає різноманітні види діяльності у вільний час, 
спрямовані на відновлення сил і задоволення широкого кола особистих і соціальних потреб та запитів.  

Тому нами були розширені поняття рекреаційних складових, що мають на думку авторів більш ширше коло цілей, 
які за специфікою розкривають поняття, як активного так і пасивного дозвілля. Кожен вид рекреації може бути 
застосований до різної категорії людей. Що може регламентуватись режимом навантаження, прикладним значенням, 
лікувальною спрямованістю тощо. Кожен вид рекреації розкриває широкий аспект значення напряму діяльності. На (рис.1) 
відображена схема рекреаційних складових до відновлення фізичного здоров’я на лоні природи засобами фізичних вправ, 
ігор або інших заходів. 

Розглядаючи створену авторами схему рекреації можна умовно розділити на декілька складових, за характером 
навантаження, віком та ступенем втрати здоров’я, а саме: 
- лікувальний напрям (лікувальна рекреація, частково туризм і оздоровча рекреація), як правило повинно 
відбуватись в санаторно-лікувальних закладах під контролем лікарів; 
- розважальний напрям (розважальна рекреація, частково оздоровча рекреація, культурно-лікувальна рекреація), 
має на меті переключення уваги від проблем сьогодення або інших життєвих ситуацій. Всі заходи проводяться на лоні 
природи, що матиме більший контраст переключення людини; 
- спортивний рух (аматорський та рибальський спорт, туризм), спрямований до активізації рухової активності та 
активного відпочинку. Можливе вивчення правил змагань з різних видів спорту, що збільшить кругозір в даному напряму; 
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Рис.1. Складові рекреації 
 

- прикладний (прикладні види спорту), в нашому досліджені розглядаються, як основний компонент щодо 
повернення основних професійних знань та вмінь.  

Що в свою чергу дозволяє інструктору з рекреації спланувати краще цілі і задачі до плану-заходів до різних 
категорій в залежності від потреб або завдань рекреації. 

Найважливішим завданням сьогодення є удосконалення системи вищої освіти, підвищення її рівня якості, активний 
пошук та використання інноваційних шляхів, спрямованих на формування фахових знань, спеціальних умінь та 
особистісних якостей майбутніх фахівців з рекреації. 

Указом Президента України від 9 лютого 2016 року №42/2016 схвалено Національна стратегія з оздоровчої рухової 
активності в Україні на період до 2025 року «Рухова активність - здоровий спосіб життя - здорова нація» [5]. В цьому 
документі зазначено, що «збільшення кількості загальнодоступних спортивних заходів для активного сімейного відпочинку 
в місцях масового відпочинку громадян; облаштування безпечних маршрутів для пішохідного, велосипедного, водного 
туризму; створення мережі літніх шкіл плавання на відкритих водоймах» допоможе в формуванні загальної культури, 
моральності, фізичного і психічного здоров’я населення, в зростанні кількості осіб, які використовують різні види та форми 
оздоровчої рухової активності. 

Основним чинником, що об’єднує все різноманіття форм рекреаційної спрямованості, є створення певного 
фізичного стану, що забезпечує нормальне функціонування людського організму. Всі форми використання фізичних вправ, 
спрямовані на емоційно-активний відпочинок, розвага, отримання задоволення від рухової діяльності, відновлення 
психічних і фізичних сил входять в зміст фізичного розвитку, який може безпосередньо відображатися в поліпшенні 
фізичного, психічного і соціального здоров’я людини. Рекреація із використанням спортивного орієнтування та туризму 
відрізняється тим, що хворий (поранений) безпосередньо сам приймає участь в своєму відновленні із використанням 
фізичних вправ. Поступово за рекомендаціями інструктора ЛФК збільшує інтенсивність і навантаження, адаптуючи хворого 
до нормального життя. Дані засоби будуть направлені на перебудову організму працівників силових структур, що 
забезпечують можливість їх активної діяльності за різних умов характеру і змін навколишнього середовища, що 
направлено на відтворення і збереження професійних здібностей, дозволить краще переносити кліматичні негаразди та 
забезпечить профілактику від захворювань (поранень) тощо. 

В залежності від рівня інтенсивності формується фізичне навантаження від повільного виконання вправи, 
динамічного характеру, малорухливі ігри, ходьба, спортивні ігри, гімнастики, бігу, стрибків. 

 Розрізняють три форми використання часу, відведеного на рекреацію: туризм, оздоровлення та відпочинок. Всі 
форми використання фізичних вправ, спрямовані на емоційно-активний відпочинок, розвага, отримання задоволення від 
рухової діяльності, відновлення психічних і фізичних сил, що входять в зміст фізичного розвитку, який може безпосередньо 
відображатися в поліпшенні фізичного, психічного і соціального здоров’я людини. 

Травма (поранення) в залежності від її складності (легка, середня, важка) може вивести людину зі строю на 
тривалий час від 10-30 днів і більше, не враховуючи етапи відновлення, повернення до індивідуальних та основних 
реабілітаційних та рекреаційних тренувань. В залежності від психотипу людини можливе порушена суб’єктивної оцінка 
самопочуття. Травмовані можуть недооцінювати тяжкість того чи іншого тренувального заняття, іноді всупереч вимогам 
самостійно збільшують тривалість або інтенсивність фізичного навантаження, що приводить до несприятливих наслідків. 
Тому фізична реабілітація та ЛФК надають послуги, метою яких є максимально можливий розвиток, підтримання та 
відновлення втрачених або послаблених рухових функцій та працездатності організму впродовж усього життя [1]. 

Музичні заняття, на прикладі танцю мають на меті не тільки фізичне навантаження, але й одна з форм 
психологічного розвантаження. На відміну від інших фізичних вправ, танці не мають обмежень за віком. Розглядаючи 
структуру танцювальних рухів, можна констатувати, що вони мають динаміку рухових здібностей, емоційну складову, 
ритмічний зміст музики, що в цілому створюють глибокий та цікавий художній образ [4]. 

За допомогою чого ми в спромозі сформувати особистість та направити розвиток на здоровий спосіб життя, активне 
та спортивне довголіття виконуючи наступні рекомендації: танці сприяють природному розвитку необхідного, а також 
гарного м’язового корсета, як у чоловіків, так і жінок; розвиває правильну координацію руху, поставу, дихальну систему. Під 
час тренувань, мінімальний рівень небезпеки травм, при високому рівні природного фізичного навантаження на організм; 
різна техніка виконання танців дозволяє задіяти не тільки основні групи м’язів, які мало використовуються у звичайній 
діяльності, та популярних видах спорту. 

Створюючи рекреаційну модель довголіття з різними віковими групами населення, залежить від правильної і 
спланованої організації навчально-тренувального процесу або оздоровчого напряму з урахуванням їх функціонального 
стану, рівня фізичної і спеціальної підготовленості тощо. 

В роботі авторів [2] наведена модель щодо формування рекреаційних вправ спортивно-прикладного характеру. 
Вони вдало поєднують в собі фізичні та розумові навантаження на тлі позитивних емоцій у постійно мінливих зовнішніх 
умовах. Напрацювання курсу реабілітації або рекреації може бути адаптованим до різних групи населення, за рівнем їх 
пошкоджень, психологічних проблем або інших нештатних повсякденних ситуацій. Наприклад, якщо звернути увагу на 
військовослужбовців або працівника силових структур, якщо під час їх рекреаційних програм використовувати прикладні 
види спорту (спортивне орієнтування, туризм), за умови, що хворий (поранений) безпосередньо сам приймає участь в 
цьому. Що дозволить адаптувати його до повноцінного життя. Дані види спорту, на думку автора, направлені на 
перебудову організму даної категорії працівників, на можливість їх активної діяльності за різних умов, характеру і змін 
навколишнього середовища, що направлено на відтворення (вміти аналізувати, прогнозувати ситуації) збереження 
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професійних здібностей, дозволить краще переносити кліматичні негаразди, забезпечить профілактику та швидке 
відновлення після захворювань (поранень) тощо.  

Відпочинок, фізичне та інтелектуальне омолодження людей є однією з головних цілей туризму. Завдяки 
фінансовим багатствам народів, оплачуваним відпусткам з роботи, розвитку транспорту і виробництва, підвищенню 
купівельної спроможності споживачів рекреаційний туризм зробили масовим явищем. Його рушійною силою – для зняття 
цивілізаційної напруги – є активний відпочинок, створення добробуту, відновлення працездатності, збереження і 
поліпшення свого здоров'я. Він включає в себе різноманітні туристичні заходи, починаючи від знайомства з далекими та 
екзотичними місцями або насолоджуючись морським відпочинком та беручи участь у культурних програмах та 
різноманітних видах розваг. Рекреаційний туризм поділяє багато характеристик з оздоровчим та медичним туризмом, а 
також з оздоровчим туризмом. 

Якісне проведення часу під час подорожей є важливим для спортивних туристів. Основними цілями рекреаційного 
туризму є активна участь у якомусь виді рекреаційної діяльності, або, участь у спортивному чи культурному заході в якості 
глядача (похід на виставу в театр). Інтелектуально-рекреаційна діяльність також реалізується в рамках туризму. 
Прикладом є відвідування замків, музеїв народного мистецтва. Гастрономія також важлива з цієї точки зору. Під 
відпочинком туристів в першу чергу маються на увазі рекреаційні заходи, що проводяться мандрівниками. Вони можуть 
використовувати ті рекреаційні можливості, які пропонує природне або антропогенне середовище свого призначення [6]. 

Виходячи з вищевикладеного можна навести приклад, так автори (Малинський І.Й, Чаплигін В.П) класифікуючи 
фізичний розвиток студентів, виділили такі форми, організації занять: 

1. За місцем застосування в режимі дня: в  навчальний час (заняття з фізичної культури, фізкультхвилинки, 
фізкультпаузи і ін.); поза навчальний час (секції за видами спорту, змагання, спартакіада, дні здоров’я, турпоходи та ін.). 

2. В залежності від регулярності: регулярні – кожен день або кілька разів на тиждень (ранкова гігієнічна 
гімнастика, фізкульт хвилинки, заняття в секціях); епізодичні (змагання, спартакіада, дні здоров‘я, турпоходи, відвідування 
дискотеки).  

3. За спрямованістю: перетворюють біологічну (фізичну) природу студента (загальний фізичний і функціональний 
розвиток, відновлення втрачених функцій організму, забезпечення активного відпочинку, оптимізація рухового режиму, 
підвищення рівня фізичного стану); перетворюють соціальну природу студента (задоволення гедоністичних потреб, 
розвиток і підтримку комунікативних якостей і придбання нових соціальних контактів, організація здорового дозвілля, 
формування фізкультурної активності). 

4.По виду управління: організовані і самодіяльні. 
5.За способом організації: індивідуальні та групові. 
Висновки. Таким чином, можна відзначити, що діапазон видів, форм і засобів фізичного розвитку дуже 

різноманітний. Для творчого впровадження її в повсякденне життя різних верст населення необхідно створювати 
передумови для перетворення процесів виховання і самовиховання, удосконалювати у них здатність використовувати 
накопичені вміння і навички, фізичні здібності, що базуються на індивідуальні особливості організму, потребами, мотивами 
і здібностями кожного хто займається. 

Перспективи подальших досліджень. Актуальними напрямами подальших наукових розвідок є удосконалення 
рекреаційних складових використовуючи різні форми та засоби відновлення здоров'я або збереження активної життєвої 
позиції. Розширення загальнодоступності заходів оздоровчо-рекреаційної рухової активності, для відновлення 
працездатності військових та інших верст населення. 
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УКРАЇНСЬКІ СПОРТСМЕНИ У ПАРИЖІ 1955 РОКУ 

 
У статті здійснено аналіз участі українських спортсменів у змаганнях у Парижі (Франція). Встановлено, що 

спортсмени з України (тоді Урср) брали участь у змаганнях з плавання, легкої атлетики та гімнастики. Зокрема, 
серед легкоатлетів був Володимир Куц, серед гімнастів – Борис Шахлін, Лариса Латиніна, серед плавців - Аркадій 
Головченко. Ці спортсмени були найкращими не лише на національному рівні, а й на світовій арені. Виступи на 
Олімпійських іграх 1952 року у Гельсінкі (Фінляндія), а потім 1956 року у Мельбурні (Австралія) українських спортсменів 
приголомшив весь світ. Їх успіхам раділи українці в Україні та українці в діаспорі. 

У дослідженні встановлено, що у часі виступів українських спортсменів у Парижі, з ними зустрічались 
представники української діаспори. З’ясовано, що українських спортсменів відвідали та вітали відомі в минулому 
спортсмени та спортивні діячі. Серед них можемо виокремити відомого українського футболіста Павла Комарова 
(учасник матчів в окупованому Києві 1942 року), а також знаного діяча олімпійського руху Осипа Зінкевича (засновник 
Українського Олімпійського Комітету в екзилі). 

Проаналізовано політичну особливість взаємовідносин українських спортсменів та діячів з діаспори. 
Підтверджено політично-національну «залізну завісу» яка відобразилась й на спорті. В срср спорт використовували як 
політичний інструмент поширення комуністичної ідеології. Спортсмени таким чином ставали заручниками й не могли 
вільно навіть пересуватися й спілкуватися за кордоном. Без згоди та відома радянських агентів, які були приставлені 
до кожного спортсмена, вони не мали права комуні кувати з іноземцями, тим більше з українською діаспорою. 

Ключові слова: спорт, Україна, Париж, гімнастика, плавання, легка атлетика, змагання. 
 
Lyakh-Porodko O.O., Shcherbashyn Y.S. Ukrainian athletes in Paris in 1955. The article analyzes the participation 

of Ukrainian athletes in competitions in Paris (France). It has been established that athletes from Ukraine (then USSR) took part in 
competitions in swimming, athletics and gymnastics. In particular, there was Volodymyr Kuts among the track and field athletes, 
Borys Shakhlin and Larisa Latynina among the gymnasts, and swimmers - Arkady Golovchenko. These athletes were the best not 
only at the national level, but also on the world stage. Performances of Ukrainian athletes at the Olympic Games in 1952 in 
Helsinki (Finland), and then in 1956 in Melbourne (Australia) stunned the whole world. Ukrainians in Ukraine and Ukrainians in the 
diaspora rejoiced at their success. 

The research established that during performances of Ukrainian athletes in Paris, representatives of the Ukrainian 
diaspora met with them. It was found that the Ukrainian athletes were visited and welcomed by well-known athletes and sports 
figures in the past. Among them, we can single out the famous Ukrainian football player Pavlo Komarov (participant in matches in 
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