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ПРИЧИНИ ВИНИКНЕННЯ ТРАВМ У ФУТБОЛЬНИХ АРБІТРІВ ВИСОКОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ 
 

Абдула А.Б. Причини виникнення травм у футбольних арбітрів високої кваліфікації. Професійна діяльність 
футбольного арбітра складається з великих навантажень та психологічного тиску, що значно впливає на його стан 
здоров’я. На відміну  від футболістів високого класу, арбітри більшу частину часу самостійно слідкують за своїм 
здоров’ям, не маючи можливості бути під контролем спортивних медиків. В роботі розкриваються питання виникнення 
та характеру спортивних травм футбольних арбітрів. Виявлено, що найбільша кількість травм футбольних арбітрів 
Прем’єр-ліги України складає розтягнення м’язів, які виникають під час інтенсивної роботи. Значно впливає на кількість 
спортивних травм вік футбольного арбітра. Так, арбітри після 41 року мають схильність до отримання розтягнення 
м’язів та запалення суглобів. Під час тестувань арбітри отримують більше травм, ніж під час гри та тренувань, що 
говорить про недостатню відповідність  тестів з фізичної підготовки до основної рухової діяльності футбольного 
арбітра. 
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Abdula Anatoliy. Causes of injuries in professional football referees. The professional activity of a football referee 

consists of heavy loads and psychological pressure, which significantly affects his health. Unlike professional football players, 
referees monitor their health most of the time on their own, without having the opportunity to be under the control of sports doctors. 
During the research, we conducted a survey of 30 referees of the Premier League of Ukraine aged 27-45. Questions related to the 
occurrence and nature of injuries during various activities of a football referee were included in the questionnaire.  It was found that 
the largest number of injuries of football referees of the Premier League of Ukraine is muscle strain that occurs during intensive 

work. Еhe highest number of muscle strain injuries 26.01.8 occurs during the performance of the physical training test, which 
includes: the YO-YO test and the maximum running of 6 segments of 40 m. The number of received injuries related to problems 

joints, depending on sports activity, are: during training - 11.30.5 injuries, during a match - 6.30.9 and 8.71.1 injuries - during 

testing. The largest number of dislocations, fractures and other injuries also occurs during training activities and is 3.10.3 injuries 

and 2.20.3 injuries, respectively. 
 The age of the football referee significantly affects the number of sports injuries. Yes, referees after the age of 41 have a 

tendency to get muscle strains and joint inflammation. During the tests, referees get more injuries than during the game and 
training, which indicates that the physical training tests do not match the main motor activity. 

 Keywords: referee, injuries, muscle strain, tests, Premier League Ukraine 
 
Вступ: Футбольний матч проводиться арбітром, який контролює гру відповідно до Правил гри у футбол. Жоден 

такий офіційний матч не може бути закінчений без присутності головного арбітра на полі. Футболісти відповідно до Правил 
гри у футбол мають право на заміну під час отримання травми, якщо така кількість не була вичерпана. Значно складніша 
ситуація під час отримання травми футбольним арбітром. Відповідно до регламенту змагань його може замінити четвертий 
арбітр, але це можливо тільки один раз у матчі,  тому що четвертого арбітра не буде вже ким змінити. Багато таких 
випадків, коли футбольні арбітри продовжували проводити матчі з травмами, що значно впливало на якість арбітражу [2]. 

Так, багато футбольних фахівців проводили аналіз виникнення травм у футболістів. Були визначені причини, 
характер та механізми виникнення таких травм у футболістів [3; 7]. Наукових досліджень, пов’язаних з арбітражем у 
футболі є досить багато. Вони розкривають питання функціональної та фізичною підготовленості футбольних арбітрів [1; 6; 
8], індивідуалізації тренувального процесу [5], психологічну підготовку [4]. Однак дослідження травм футбольних арбітрів в  
спортивній літературі майже відсутні.  

Тому, дослідження травм арбітрів у футболі є актуальним питанням в розвитку вітчизняної спортивної науки. 
Мета дослідження – проаналізувати причини виникнення травм у футбольних арбітрів високої кваліфікації. 
Результати дослідження. 
Під час досліджень нами було проведено анкетування 30 арбітрів Прем’єр-ліги України 27-45 років. До 

анкетування були включені питання, пов’язані з виникненням та характером травм під час різних видів діяльності 
футбольного арбітра. 

Результати анкетування арбітрів наведені на рис.1.  
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Рис.1 Види травм, отриманих футбольними арбітрами під час рухової діяльності 

Так, 63,2 % усіх травм футбольних арбітрів складають розтягнення м’язів нижніх кінцівок, 26,3 % - запалення 
колінного, гомілковостопного суглоба, 6,2 % - вивихи, та 4,3 % травм пов’язані з іншими видами (люмбагія, запалення 
лімфовузлів, плантарний фасціїт, запалення ахіллового сухожилля та інше). 

Також слід зауважити, що арбітри отримували травми не тільки під час футбольного матчу, а також, складаючи 
тестування з фізичної підготовки  і тренувального процесу. Результати  типу травми та характеру діяльності, під час якої 
арбітр отримав травму наведено в таблиці 1. 

Аналізуючи дані таблиці 1, можна сказати, що найбільша кількість травм розтягнення м'язів 26,01,8 виникає під 
час виконання тесту з фізичної підготовки, який включає в себе: тест YO-YO та максимального пробігання 6 відрізків по 40 
м.  Кількість отриманих травм, пов’язаних з проблемами суглобів в залежності від спортивної діяльності, складають: під час 

тренування – 11,30,5 травми, під час матчу – 6,30,9 та 8,71,1 травми – під час тестування. Найбільша кількість вивихів,  

переломів та інших травм також виникає під час тренувальної діяльності та складає 3,10,3 травми та 2,20,3 травми 
відповідно. Не зважаючи на те, що футбольний матч є основним критерієм оцінки підготовки футбольного арбітра, під час 
проходження тестувань з фізичної підготовки рефері мають більше почуття стресу та нервової напруги, що також можна 
пояснити збільшення кількості травм.  

Таблиця 1 
Показники виду травм футбольних арбітрів в залежності від спортивної діяльності (n=30) 

Вид діяльності Розтягнення м’язів, к-
ть травм 

Запалення суглобів, 
к-ть травм 

Вивихи та переломи, 
к-ть травм 

Інше, к-ть травм 

Тренування 21,51,7 11.30,5 3,10,3 2,20,3 

Матч 15,50,7 6,30,9 1,10,2 1,10,2 

Тестування 26,01,8 8,71,1 2,00,2 1,00,2 

  
Таким чином, отримані дані анкетування футбольних арбітрів дають змогу стверджувати, що найбільша кількість 

травм виникає під час інтенсивної рухової діяльності, що обумовлено недостатньою силовою підготовленістю і міцністю 
м'язового волокна та зв'язок, які найбільш активні під час такої роботи [9, 10]. 

Наступним етапом наших досліджень було визначити вплив віку футбольних арбітрів на кількість та види 
травмувань. Усі арбітри були розбиті на три вікові категорії: молоді арбітри до 30 років; арбітри 31-40 років та вікові арбітри 

41-45 років. Так найбільшу кількість травм розтягування м'язів отримують вікові арбітри 41-45 років - 29,02,8 та запалення 

суглобів - 15,70,9 (таблиця 2). Це пояснюється недостатньою еластичністю м’язових волокон  та наявністю у цих 
спортсменів наслідків колишніх травм, що робить їх більш вразливими. Однак на вивихи та переломи, а також інші види 
травм вік футбольного арбітра значно не впливає. 

Таблиця 2 
Показники виду травм футбольних арбітрів в залежності від вікової категорії (n=30) 

Вікова категорія Розтягнення м’язів, к-
ть травм 

Запалення суглобів, 
к-ть травм 

Вивихи та переломи, 
к-ть травм 

Інше, к-ть травм 

До 30 років 25,71,9 6.30,5 2,10,3 3,20,3 

31-40 років 23,51,7 9,30,9 2,10,2 2,10,2 

41-45 років 29,02,8 15,70,9 2,00,2 3,00,2 

 
 Висновки. Сучасний футбол висуває великі вимоги до роботи футбольного арбітра. Фізичні навантаження в 

стресових умовах значно впливають на його стан здоров’я, що в свою чергу відображається на виникненні травм під час 
різних видів діяльності. Результати дослідження показали, що найбільша кількість усіх травм у арбітра складає 
розтягнення м’язів 63,2 %  та запалення суглобів – 26,3 %. Значно впливає на кількість цих травм вік футбольного арбітра. 
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Арбітри після 41 року більш схильні до отримання розтягнень м’язів та запалення суглобів. Також слід відзначити, що під 
час тестувань арбітри отримують більше травм, ніж під час гри та тренувань, а це, в свою чергу, може говорити про 
недостатню відповідність  тестів з фізичної підготовки до основної рухової діяльності футбольного рефері. 

 Перпекстиви подальших досліджень полягають у розробці комплексів силових вправ для профілактики та 
усунення травм футбольних арбітрів 
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