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ВИХОВАННЯ МОРАЛЬНО-ВОЛЬОВИХ ЯКОСТЕЙ УЧНІВ ОСНОВНОЇ ШКОЛИ ПІД ЧАС ЗАНЯТЬ 
ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ  

У статті розкрито теоретичні аспекти виховання морально-вольових якостей учнів основної школи під час 
занять фізичною культурою. Зазначено, що освітній процес має спрямовуватися на вирішення важливих завдань щодо 
виховання морально-вольових якостей учнівської молоді, в тому числі і під час занять фізичною культурою, оскільки 
засоби фізичної культури відкривають широкі виховні можливості для впровадження нового змісту, сучасних методів та 
технологій у роботі з учнями основної школи. Виокремлено, що заняття фізичною культурою і спортом, зокрема 
спортивно-ігрова робота та різновиди єдиноборств мають високий виховний потенціал, оскільки метою даних видів 
діяльності є не лише фізична підготовка та фізичний розвиток учнівської молоді, а й становлення їх як особистостей, 
формування її характеру, волі, необхідних морально-вольових якостей. У процесі дослідження, з’ясовано, що при вихованні 
морально-вольових якостей учнів основної школи через використання засобів фізичної культури педагогам слід 
враховувати такі рекомендації: покращувати в здобувачів освіти знання та розуміння про необхідність виховання таких 
морально-вольових якостей як впевненість у собі, цілеспрямованість, самостійність, рішучість та інших; формувати в 
підлітків усвідомлене хотіння займатися фізичною культурою та спортивно-ігровою діяльністю як дієвих засобів 
виховання морально-вольових якостей; формувати в учнів основної школи готовність досягати цілі у процесі 
фізкультурно-оздоровчої діяльності через прояв рішучості, витримки, що допомагає подоланню труднощів; у процесі 
виховання в підлітків морально-вольових якостей педагогам слід впроваджувати в освітній процес такі педагогічні умови 
як: підготовка учителів фізичної культури і тренерів щодо досліджуваної категорії, застосування педагогічно доцільних 
змісту, форм і методів, забезпечення взаємодії сім’ї та школи тощо; створення учителями умов для прояву школярами 
рішучості, впевненості у собі, самовладання та інших морально-вольових якостей. 

Ключові слова: виховання, морально-вольові якості, фізична культура, учні основної школи, 
впевненість у собі, цілеспрямованість, дисциплінованість, самостійність, рішучість. 
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Shmatko Yaroslav, Lutsenko Vitalii, Pihul Daniil. Education of moral and volitional qualities of primary school 
students during physical education classes. The article reveals the theoretical aspects of the education of moral and volitional 
qualities of primary school students during physical education classes. It is noted that the educational process should be aimed at 
solving important tasks of educating the moral and volitional qualities of students, including during physical education, since physical 
education opens up wide educational opportunities for the introduction of new content, modern methods and technologies in working 
with primary school students. It is emphasized that physical education and sports, in particular sports and game work and martial 
arts have a high educational potential, since the purpose of these activities is not only physical training and physical development of 
pupils, but also their formation as individuals, formation of their character, will, and the necessary moral and volitional qualities. In the 
course of the study, it was found that in the education of moral and volitional qualities of primary school students school students 
through the use of physical culture, teachers should take into account the following recommendations: to improve students' 
knowledge and understanding of the need to educate such moral and volitional qualities such as self-confidence, determination 
independence, determination, and others; to form a conscious desire in adolescents to engage in physical culture and sports and 
game activities as effective means of education moral and volitional qualities; to form in primary school pupils' readiness to achieve 
goals in the process of physical culture and health-improving activities through determination, endurance, which helps to overcome 
difficulties; in the process of educating adolescents of moral and volitional qualities, teachers should introduce into the educational 
process the following pedagogical conditions such as: training of physical education teachers and coaches in of the studied category, 
application of pedagogically appropriate content, forms and methods, ensuring interaction between family and school, etc. for 
students to demonstrate determination, self-confidence, self-control and other moral and volitional qualities. 

Key words: education, moral and volitional qualities, physical culture, primary school students, self-confidence, dedication, 
discipline, independence, determination.  

Постановка проблеми. Проблематика виховання в учнів основної школи морально-вольових якостей засобами 
фізичної культури актуалізована викликами та потребами суспільства. Такий пріоритет спонукає до якісного удосконалення 
уроків фізичної культури та виховної діяльності у закладах загальної середньої освіти. Неодноразово доведено, що 
виховання морально-вольових якостей школярів у процесі занять спортивно-ігровою діяльністю та різновидами єдиноборств 
позитивно впливає на їхні ціннісні орієнтації, свідоме, цілеспрямоване підпорядкування своїх вчинків та дії на користь школи, 
суспільства тощо. 

Отже, освітній процес має спрямовуватися на вирішення важливих завдань щодо виховання морально-вольових 
якостей учнівської молоді, в тому числі і під час занять фізичною культурою, оскільки засоби фізичної культури відкривають 
широкі виховні можливості для впровадження нового змісту, сучасних методів та технологій у роботі з учнями основної 
школи. 

Аналіз літературних джерел. Різним аспектам виховання в учнів основної школи морально-вольових якостей 
(впевненості у собі, рішучості, самовладання, дисциплінованості, моральної стійкості, цілеспрямованості, самоствердження 
та інших) присвячено наукові роботи ряду науковців. Це, насамперед, дослідження основ морально-вольових якостей 
старших підлітків у фізкультурно-масовій діяльності (О. Остапенко, М. Тимчик); педагогічних умов виховання 
дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами (С. Захарків); методики виховання цілеспрямованості 
учнів 7-9-х класів засобами фізкультурно-оздоровчої діяльності (Н. Касіч); фізичного виховання учнівської молоді 
(М. Зубалій); виховання рішучості в учасників освітнього процесу під час занять фізичною культурою (В. Масол); 
патріотичного виховання учнів підліткового віку під час військово-спортивних ігор (Г. Коломоєць); виховання наполегливості в 
учнівської молоді засобами хортингу (З. Діхтяренко, Е. Єрьоменко); формування вольових якостей підлітків на заняттях з 
фізичного виховання (І. Дудник); виховання в молодших підлітків самостійності у процесі спортивно-ігрової діяльності 
(Д. Бінецький);   виховання впевненості у собі в старших підлітків засобами дзюдо (Я. Шматко); виховання у молодших 
підлітків самовладання у процесі занять бойовим мистецтвом (М. Гетьман).  

Мета дослідження – розкрити зміст виховання морально-вольових якостей учнів основної школи під час занять 
фізичною культурою. 

Основними завданнями є: актуалізація виховання в учнів основної школи морально-вольових якостей засобами 
фізичної культури; визначення основних переваг фізичної культури і спорту, через які реалізується освітній процес з 
школярами підліткового віку; визначення мотивів, через які здобувачі освіти беруть участь у фізкультурно-масовій діяльності 
(зокрема, у спортивно-ігровій та змагальній роботі, заняттях з єдиноборств); виокремлення чинників, які є найбільш 
актуальними для виховання в учнів основної школи морально-вольових якостей під час занять фізичною культурою. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Заняття фізичною культурою і спортом, зокрема спортивно-ігрова 
робота та різновиди єдиноборств мають високий виховний потенціал, оскільки метою даних видів діяльності є не лише 
фізична підготовка та фізичний розвиток учнівської молоді, а й становлення їх як особистостей, формування її характеру, 
волі, необхідних морально-вольових якостей. 

У попередніх дослідженнях нами було з’ясовано, що виховання в учнів основної школи впевненості в собі та інших 
морально-вольових якостей в процесі занять фізичною культурою та єдиноборствами реалізується через: всебічний 
гармонійний розвиток учнів основної школи в процесі занять фізичною культурою та єдиноборствами; формування 
усвідомленого хотіння займатися фізичною культурою та навичок здорового способу життя; оволодіння необхідною технікою 
виконання фізичних вправ й тактикою в обраному виді спортивно-оздоровчої діяльності; формування самоціннісного 
ставлення (ставлення школярів до себе і до результатів власних моральних та вольових дій); розвиток фізичних якостей; 
набуття знань, уявлень і практичного досвіду, що необхідні здобувачам освіти для успішної освітньої, фізкультурної та 
тренувальної діяльності [8]. 
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У процесі виховання в учнів основної школи морально-вольових якостей (цілеспрямованості) Н. Касіч педагогічно 
доцільним вважає використовувати такі компоненти як: формувати в підлітків знання про морально-вольові якості та 
усвідомлення значущості даних якостей в життєдіяльності особистості; формувати в учнів основної школи усвідомлене 
бажання шляхом емоційно позитивного сприйняття досліджуваної морально-вольової якості, виявляти інтерес до 
фізкультурно-оздоровчої діяльності; формувати в підлітків готовність досягати цілі та необхідності проявляти рішучі, 
цілеспрямовані дії особистістю у процесі фізкультурно-оздоровчої діяльності, що допомагають подоланню посильних 
труднощів і перешкод;формувати в здобувачів освіти практичну здатність самостійно виконувати фізичні вправи різної 
складності, доручені завдання, здійснювати активну освітню роботу, досягати мету як особистісну, так і у колективну [3]. 

Як зазначає С. Захарків, у процесі виховання в старших підлітків морально-вольових якостей (дисциплінованості) 
засобами єдиноборств педагогам слід впроваджувати в освітній процес такі педагогічні умови як: підготовка учителів 
фізичної культури і тренерів щодо виховання в школярів морально-вольових якостей (дана умова передбачає узгодження з 
педагогами освітнього процесу щодо виховання дисциплінованості з учнями підліткового віку й забезпечення відповідного 
науково-методичного супроводу); застосування в освітньому процесі педагогічно доцільних змісту, форм і методів (дана 
умова сприяла уточненню змісту уроків фізичної культури, тренувань з єдиноборств та методів виховної роботи з 
підлітками); забезпечення взаємодії сім’ї та школи у процесі виховання дисциплінованості (дана умова забезпечувала 
злагоджені дії педагогів із батьками у вихованні дисциплінованості учнів засобами фізичної культури, що потребувало 
належної організації освітнього процесу) [2]. 

Значний вплив на виховання морально-вольових якостей особистості мають і спортивно-ігрові види діяльності в 
закладах загальної середньої освіти. Так, Д. Бінецьким у дисертаційному дослідженні було доведено, що спортивно-ігрова 
діяльність є дієвим засобом формування в молодших підлітків морально-вольових якостей (самостійності). Дослідник 
зазначає, що у процесі занять спортивними іграми (баскетбол, волейбол, футбол та іншими) в підлітків активізується інтерес 
до даного виду діяльності, учасникам освітнього процесу подобається самостійно, цілеспрямовано знаходити вихід із 
непередбачуваних ігрових ситуацій, уміло здійснювати міжособистісну взаємодію із партнерами по команді; проявляти 
когнітивні здібності, при цьому проявляючи кращі фізичні якості у процесі занять спортивними іграми. Змагальний характер 
спортивно-ігрової діяльності також сприяє вихованню в учнів основної школи прагнення до самоствердження, рішучості, 
впевненості у собі, розвитку критичного мислення, здатності до самооцінки та самоконтролю [1]. 

Висвітленню основних положень та окремих аспектів виховання морально-вольових якостей (рішучості) здобувачів 
освіти засобами фізичної культури присвячені наукові праці В. Масол та М. Тимчика, які у своїх роботах відмічають, що 
ефективність виховання досліджуваного феномену залежить від: використання учителями фізичної культури нового змісту і 
сучасних методів освітньої роботи; спрямування фізкультурної діяльності на формування мотивації в школярів; створення 
педагогічних умов для прояву учасниками освітнього процесу рішучості, впевненості у собі, самовладання та інших 
морально-вольових якостей; накопичення учнями індивідуального досвіду, прагнення до самовдосконалення [4; 5; 6; 7; 9]. 

Висновки. Отже, при вихованні морально-вольових якостей учнів основної школи через використання засобів 
фізичної культури педагогам слід враховувати такі рекомендації: покращувати в здобувачів освіти знання та розуміння про 
необхідність виховання таких морально-вольових якостей як впевненість у собі, цілеспрямованість, самостійність, рішучість 
та інших; формувати в підлітків усвідомлене хотіння займатися фізичною культурою та спортивно-ігровою діяльністю як 
дієвих засобів виховання морально-вольових якостей; формувати в учнів основної школи готовність досягати цілі у процесі 
фізкультурно-оздоровчої діяльності через прояв рішучості, витримки, що допомагає подоланню труднощів; у процесі 
виховання в підлітків морально-вольових якостей педагогам слід впроваджувати в освітній процес такі педагогічні умови як: 
підготовка учителів фізичної культури і тренерів щодо досліджуваної категорії, застосування педагогічно доцільних змісту, 
форм і методів, забезпечення взаємодії сім’ї та школи тощо; створення учителями умов для прояву школярами рішучості, 
впевненості у собі, самовладання та інших морально-вольових якостей; під час уроків фізичної культури враховувати, що 
значний вплив на виховання морально-вольових якостей особистості мають різновиди єдиноборств та спортивно-ігрові види 
діяльності. 
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РОЗВИТОК СИЛОВИХ ЗДІБНОСТЕЙ СТАРШОКЛАСНИКІВ ЗАСОБАМИ ОЗДОРОВЧОГО ФІТНЕСУ 

У статті висвітлено проблему розвитку силових здібностей старшокласників засобами фітнесу у 
фізкультурно-оздоровчому закладі. Наголошено, що одним із найдієвіших засобів підтримання належного психоемоційного 
й фізичного стану школярів в умовах війни в Україні є регулярна фізична активність. У зв'язку з цим вдосконалення всієї 
системи фізичного виховання, зокрема старшокласників, є одним із напрямків покращення їх стану здоров'я, підвищення 
мотивації до занять фізичною культурою як у закладі освіти, так і у фізкультурно-оздоровчих закладах. Зазначено, що 
популярними серед старшокласників є заняття силовим фітнесом, який включає велику кількість різноманітних 
тренувальних програм різних за своєю структурою, змістом та методикою проведення. Таким чином, метою 
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