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ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ВІДПОВІДНОСТІ ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНИХ ПОСЛУГ СТАНДАРТАМ ЯКОСТІ В МАЛИХ ТА 
СЕРЕДНІХ ТЕРИТОРІАЛЬНИХ ГРОМАДАХ НА ПРИКЛАДІ СЛОБОЖАНЩИНИ, ДНІПРОПЕТРОВСЬКОЇ ТА ЗАПОРІЗЬКОЇ 

ОБЛАСТЕЙ 
 

Метою статті є дослідження особливостей забезпечення відповідності фізкультурно-спортивних послуг 
стандартам якості в малих та середніх територіальних громадах Слобожанщини, Дніпропетровської та Запорізької 
областей. З’ясовано, що в контексті децентралізації на рівні територіальних громад надання фізкультурно-спортивних 
послуг потребує модернізації відповідно до нових державних вимог щодо якості. Встановлено, що управління фізичною 
культурою і спортом відбувається на основі розробленої системи стандартів, які містять вимоги до ведення 
педагогічної діяльності з наданням фізкультурно-спортивних послуг. Практичне значення і перспективи для подальших 
досліджень тісно пов’язані з необхідністю розроблення й впровадження нових інноваційних стандартів із метою 
підвищення якості надання фізкультурно-спортивних послуг регіональними спортивними об’єктами. Подальшого 
вивчення потребує проблема пошуку можливостей для розширення повноважень територіальних громад щодо 
управління якістю фізкультурно-спортивних послуг, збільшення фінансування галузі фізичної культури і спорту задля 
вдосконалення матеріальної бази й залучення високопрофесійних працівників до підготовки спортсменів і активізації 
спортивно-оздоровчої діяльності населення. 
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Tsos Anatolii. Ensuring compliance of physical culture and sports services with quality standards in small and 

medium-sized territorial communities on the example of Slobozhanshchyna, Dnipro and Zaporizhzhia Regions. The purpose 
of the article is to investigate the peculiarities of ensuring compliance of physical culture and sports services with quality standards in 
small and medium-sized territorial communities of Slobozhanshchyna, Dnipro and Zaporizhzhia regions. It was revealed that the 
management of physical culture and sports takes place on the basis of a developed system of standards, which is characterized by 
requirements for conducting pedagogical activities with the provision of physical culture and sports services. The need to comply with 
the standardization of educational requirements for physical culture and sports in territorial communities is explained by the need to 
improve the quality of provided physical culture and sports services, in particular through the development of special programs to 
improve the professional qualifications of physical culture teachers in regional sports facilities. The expansion of the powers of the 
authorities of territorial communities made it possible to develop individual models of the development of physical culture and sports, 
taking into account the needs of the population of a specific territorial community. Compliance with the requirements in the process 
of standardization of physical culture and sports provides an opportunity to improve the quality of provided physical culture and 
sports services in regional sports facilities. The practical significance and prospects for further research are explained by the need to 
develop and implement new innovative standards in order to improve the quality of provided physical culture and sports facilities in 
regional sports facilities. The problem of finding opportunities for expanding the powers of territorial communities regarding the 
quality management of physical culture and sports services, increasing financing of physical culture and sports with the aim of 
improving the material base and attracting highly professional workers for the training of athletes and the implementation of sports 
and health activities of the population needs further study. 

Keywords: physical culture and sports services, quality standards, territorial communities, physical culture, sports. 
 
Постановка проблеми. Фізкультурно-спортивні послуги мають відповідати сучасним стандартам якості, оскільки 

вони пов’язані зі здоров’ям і підтримкою здорового способу життя населення [18]. У малих і середніх територіальних 
громадах постає необхідність підвищення вимог до надання послуг у сфері фізкультури й спорту, приведення їх у 
відповідність до встановлених державних стандартів для підтримки високого рівня якості цих послуг. 

Стандартизація освіти визначає рівень вимог, обов’язкових для повноцінної реалізації освітнього процесу. З огляду 
на це, важливою є відповідність встановлених вимог компетентностям, необхідним для реалізації професійної діяльності у 
ссфері фізичної культури і спорту, яка тісно пов’язана зі здоров’ям людини. Розробка й упровадження нових стандартів є 
одним із провідних напрямів розвитку сучасної освіти фізкультурно-спортивного профілю [15]. 

Аналіз літературних джерел. Дослідженню стандартів управління фізичною культурою і спортом присвячено 
наукові розвідки В. Базенка [1], В. Приходька [13], Т. Дорофєєвої [5], В. Ашаніна [5], С. Домбровської [4], С. Вавренюк [4], 
В. Палюх [4], О. Жданової [9], Л. Чеховської [9], А. Ціпов’яз [17], В. Бондаренко [17] та ін. 

Мета статті – дослідження особливостей забезпечення відповідності фізкультурно-спортивних послуг стандартам 
якості в малих та середніх територіальних громадах Слобожанщини, Дніпропетровської та Запорізької областей. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Стандарти управління якістю фізкультурно-спортивних послуг, 
зокрема в територіальних громадах, спираються на вимоги до теоретичних, організаційно-педагогічних основ фізичного 
виховання; нормативного, наукового, методичного, медичного, кадрового, матеріально-технічного, фінансового 
забезпечення фізичного виховання; управління системою фізичного виховання; принципів налагодження міжнародних 
зв’язків [9]. 

Поняття фізкультурно-спортивних послуг охоплює організацію і проведення фізкультурно-оздоровчої діяльності на 
спортивних об’єктах, спортивну реабілітацію, підготовку спортсменів до участі в спортивних змаганнях [17, с. 13]. Управління 
фізичною культурою і спортом відбувається на основі розробленої системи стандартів, що визначаються вимогами до 
здійснення педагогічної діяльності з надання фізкультурно-спортивних послуг, а також до розроблення навчальних програм 
для викладання фізичної культури [7, с. 42].  

У територіальних громадах на розвиток фізичної культури і спорту значний вплив здійснила децентралізація влади, 
що спричинило зміни в організаційних підходах до надання фізкультурно-спортивних послуг і певні ускладнення в процесі їх 
стандартизації [11, с. 295]. З огляду на це, ефективність реалізації процесів «запуску» фізкультурної і спортивної діяльності 
залежить від стратегій управління органів територіальних громад. Зокрема рішень щодо розподілення фінансового 
забезпечення матеріальної бази й працівників регіональних спортивних об’єктів. 

Розширення повноважень органів влади територіальних громад відкрило можливість для розроблення 
регіональних моделей розвитку фізичної культури і спорту з урахуванням потреб населення конкретної територіальної 
громади [16, с. 61]. На рівні територіальних громад у контексті децентралізації влади надання фізкультурно-спортивних 
послуг потребує модернізації відповідно до нових державних вимог щодо якості [14].  

Спираючись на вимоги, закладені в державних стандартах, кожна територіальна громада має розробляти власні 
плани розвитку фізичної культури і спорту з орієнтацією на забезпечення високого рівня якості цієї роботи загалом і 
фізкультурно-спортивних послуг регіональних спортивних об’єктів зокрема [12]. Метою спеціальних програм розвитку має 
бути покращення рівня фізкультурно-спортивних послуг, що надаються населенню на територіальних спортивних об’єктах 
громад. Окрім розроблення планів і програм розвитку фізичної культури і спорту в малих і середніх територіальних громадах, 
мають братися до уваги інші чинники, необхідні для дотримання рівня якості надаваних послуг. Передусім це збільшення 
фінансування спортивної сфери, покращення матеріальної бази для спортивних занять, підвищення професійної кваліфікації 
працівників, налагодження міжрегіональних зв’язків на основі співробітництва зі спеціалізованими спортивними об’єктами, на 
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яких може проходити практика спортсменів і студентів закладів освіти фізкультурно-спортивного профілю та обмін 
професійним досвідом, підготовка й проведення спортивних змагань [13]. 

Одним із ключових у забезпеченні відповідності фізкультурно-спортивних послуг стандартам якості є питання 
забезпечення здоров’я населення в малих і середніх територіальних громадах, дотримання здорового способу життя людей, 
що вимагає залучення бізнесу до фінансування спортивно-оздоровчої діяльності територіальних громад для широкого 
впровадження фізичної активності в щоденний побут [8]. Проте спостерігаються певні проблеми з дотриманням здорового 
способу життя населення територіальних громад, зумовлені низьким рівнем зацікавлення в спортивних заняттях і, як 
наслідок, незначною залученістю до спортивної діяльності. Більше того, на загал, мотивацію населення малих і середніх 
територіальних громад до фізичної культури й спортивно-оздоровчої реабілітації можна охарактеризувати як низьку, що не 
дає змоги досягати високих результатів у фізкультурі і спорті й підтримувати необхідний рівень розвитку фізкультурно-
спортивної діяльності в громадах [10]. 

Відсутність єдності й одностайності в питаннях надання фізкультурно-спортивних послуг у різних територіальних 
громадах гальмує процес забезпечення їх відповідності стандартам якості. Окрім того, існує розбіжність якості освіти з 
фізичної культури та якості фізкультурно-спортивних послуг, що надаються в територіальних громадах, зокрема людям із 
особливими потребами. Труднощі в забезпеченні відповідності фізкультурно-спортивних послуг стандартам якості в 
територіальних громадах можуть бути викликані відсутністю або недостатньою кількістю висококваліфікованих спеціалістів в 
галузі фізичної культури і спорту в малих містах і селах [3]. Низький рівень медичного обслуговування, слабка 
інфраструктура, недостатність ефективного методологічного забезпечення, незлагодженість роботи організаційних структур 
територіальних громад також негативно впливають на дотримання стандартів при наданні фізкультурно-спортивних послуг. 

При розробленні стандартів якості фізкультурно-спортивних послуг має враховуватися регіональна специфіка 
територіальних об’єктів із ключовими показниками державного розвитку фізичної культури і спорту [6]. Відповідність 
фізкультурно-спортивних послуг стандартам якості зумовлює створення сприятливих умов для занять фізичною культурою і 
спортом, підвищення рівня залученості населення до здорового способу життя та спорту, привернення висококваліфікованих 
кадрів до роботи у малих і середніх територіальних громадах [2]. 

Висновки. З’ясовано, що на рівні територіальних громад у контексті децентралізації влади надання фізкультурно-
спортивних послуг потребує модернізації відповідно до нових державних вимог щодо якості надавання фізкультурно-
спортивних послуг. Встановлено, що управління фізичною культурою і спортом відбувається на основі розробленої системи 
стандартів, які містять вимоги до ведення педагогічної діяльності з наданням фізкультурно-спортивних послуг. Необхідність 
дотримання наведених у стандартах освітніх вимог до фізичної культури і спорту в територіальних громадах пояснюється 
потребою підвищення якості надаваних фізкультурно-спортивних послуг, зокрема через розробку спеціальних програм для 
підвищення професійної кваліфікації викладачів фізичної культури в регіональних спортивних об’єктах громад. Розширення 
повноважень органів влади територіальних громад відкрило можливість для розроблення регіональних моделей розвитку 
фізичної культури і спорту з урахуванням потреб населення кожної окремої територіальної громади. Зазначено, що 
впровадження таких моделей підвищило активність регіональних спортивних об’єктів, що відобразилось і на якості 
фізкультурно-спортивних послуг, які надаються населенню в окремих територіальних громадах.  

Перспективи подальших досліджень. Практичне значення і перспективи для подальших досліджень тісно 
пов’язані з необхідністю розроблення й упровадження інноваційних стандартів із метою підвищення якості надаваних 
фізкультурно-спортивних послуг на регіональних спортивних об’єктах. Подальшого вивчення потребує проблема пошуку 
можливостей для розширення повноважень територіальних громад щодо управління якістю фізкультурно-спортивних послуг, 
збільшення фінансування фізичної культури й спорту задля вдосконалення матеріальної бази й залучення 
високопрофесійних працівників до підготовки спортсменів і активізації спортивно-оздоровчої діяльності населення. 
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СТРАТЕГІЇ КОРЕКЦІЇ ФІЗИЧНОГО ТА ЕМОЦІЙНОГО СТАНІВ ДІВЧАТ ПІДЛІТКОВОГО ВІКУ З ПОРУШЕННЯМИ 

МАСИ ТІЛА 
 

У статті здійснено аналіз наявних стратегій рухової активності, спрямованих на корекцію фізичного та 
емоційного стану дітей підліткового віку з порушеннями маси тіла. Мета дослідження – дослідити наявні підходи до 
корекції фізичного та емоційного станів дівчат підліткового віку з порушеннями маси тіла. Методи дослідження. Для 
вирішення мети дослідження використано теоретичний аналіз фахової науково-методичної літератури, 
документальних матеріалів, компаративний аналіз, педагогічні методи дослідження. Результати дослідження. На основі 
системного аналізу фахової літератури та документальних матеріалів встановлено поширеність  порушень маси тіла 
серед дітей та підлітків у світі та Україні. Виділено глобальні тенденції ожиріння серед дітей, підлітків за статтю. 
Охарактеризовано чинники, що призводять до порушення маси тіла: зниженням рухової активності, недостатність сну, 
порушення харчової поведінки, психологічний стан. Здійснено аналіз програмних документів щодо підвищення рівня 
рухової активності, які спрямовані на: впровадження стратегій і програм рухової активності дітей та підлітків, що 
довели свою ефективність; розробку дієвої системи мотивації та заохочення залучення до рухової активності; 
узгодження мультисекторальних стратегій забезпечення можливостей ведення активного способу життя, підвищення 
якості освіти в сфері фізичного виховання у закладах освіти всіх рівнів. Системний аналіз фахової літератури дозволив 
підсумувати наявні підходи щодо стратегій корекції показників фізичного та емоційного станів дівчат підліткового віку з 
порушеннями маси тіла. Висновки. На основі зібраного матеріалу узагальнено рекомендації щодо підвищення рівня 
залучення дітей та підлітків до програм рухової активності, спрямованих на корекцію фізичного та емоційного станів 
дівчат підліткового віку з порушеннями маси тіла. 

Ключові слова: рухова активність, фізичний стан, здоров’я, порушення маси тіла, дівчата, підлітки, корекція. 
 
Chekhovska L., Martyn P., Kovalenko O., Kovtun О., Kovalchuk D. «Strategies for correction of physical and 

emotional states in adolescent girls with body weight disorders» Abstract. The article analyzes existing strategies of physical 
activity aimed at correcting the physical and emotional states in adolescents with body weight disorders. The aim of the study was to 
investigate the existing approaches to correcting the physical and emotional state in adolescent girls with body weight disorders. 
Methods. Theoretical analysis of special scientific and methodological literature and documentary materials, comparative analysis, 
and pedagogical methods were used. Research results. Based on a systematic analysis of specialized literature and documentary 
materials, the prevalence of body weight disorders among children and adolescents worldwide and in Ukraine was evaluated. Global 
trends in childhood and adolescent obesity were highlighted. Factors leading to weight disorders were characterized, including 
decreased physical activity, insufficient sleep, eating behavior disorders, and psychological status. An analysis of program 
documents aimed at increasing the level of physical activity was carried out, focusing on the implementation of effective strategies 
and programs for the physical activity of children and adolescents. The development of an effective motivation and incentive system 
for engaging in physical activity, coordination of multisectoral strategies to promote an active lifestyle, and the improvement of the 
quality of physical education in educational institutions at all levels were discussed. A systematic analysis of specialized literature 
allowed summarizing existing approaches to correction strategies for the physical and emotional well-being of adolescent girls with 


