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ЗАСТОСУВАННЯ АНАЛІЗУ ТАКТИКИ ГРИ В СПОРТИВНИХ ІГРАХ НА ПРИКЛАДІ ТЕНІСУ 

 
У статті проаналізовано сучасний стан різноманітних засобів, методів та систем, що застосовуються  у тенісі 

для виконання аналізу тактичної діяльності гравців. Мета дослідження – проаналізувати сучасні підходи до аналізу 
тактичної діяльності в спортивних іграх на прикладі тенісу. Методологія дослідження: аналіз спеціальної, науково-
методичної літератури, аналіз комп’ютерних програм та додатків для використання фіксації тактичних дій, системний 
метод, узагальнення та систематизація даних. Результати дослідження. В ході вивчення науково-методичної літератури 
та сучасних технологій виявлено, що для проведення якісного та ефективного аналізу тактичних дій тенісистів існують 
декілька систем аналізу. Одна з них – це нотаційний аналіз, який може бути як ручним, так і комп’ютерним. Цей спосіб може 
вважатися кількісно визначеним, послідовним і надійним. Область, де його можна застосовувати в тенісі: тактичний аналіз,  
технічний аналіз, аналіз пересування, база даних та моделювання. В статті окремо приділено увагу комп’ютерним 
програмам, які можна розділити на дві великі категорії: системи стеження і тегів. Крім того у статті представлено аналіз 
сучасних пристроїв та додатків, що також відносяться до категорії систем стеження і користуються особливою 
популярністю серед тренерів і гравців для підготовки та постійного контролю за тренувальним і змагальним процесами 
спортсменів. Висновок. Існуючі засоби, методи та комп’ютерні програми для виконання аналізу тактичних дій тенісистів є 
різноманітними, сучасними, корисними та широко застосовуваними тренерами і гравцями у навчально-тренувальній та 
змагальній діяльності. 

 Ключові слова: теніс, тактика гри, аналіз тактичних дій, сучасні  технології, спортивні ігри. 
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Khanyukova O.V., Yakovenko A.V. Аpplication of game tactics analysis in sports games on the example of tennis.The 

article focuses on the current state of various means, methods and systems used in tennis to analyze the tactical activity of players. The 
purpose of the study is to study modern approaches to the analysis of tactical activity in sports games on the example of tennis. 
Research methodology: analysis of special, scientific and methodological literature, analysis of computer programs and applications for 
the use of fixing tactical actions, systematic method, generalization and systematization of data. Results of the study. In the course of 
studying scientific and methodical literature and modern technologies it has been found that there are several analysis systems for 
conducting a qualitative and effective analysis of tennis players' tactical actions. One of them is a notational analysis, which can be both 
manual and computerized. This method can be considered quantitatively consistent and reliable. Areas where it can be applied in tennis: 
tactical analysis, technical analysis, movement analysis, database and modeling. The article pays special attention to computer 
programs, which can be divided into two broad categories of tracking and tagging systems. In addition, the article presents the analysis 
of modern devices and applications that also belong to the category of tracking systems and are particularly popular among coaches and 
players for training and constant monitoring of the training and competitive processes of athletes. Conclusion. The existing means, 
methods and computer programs for analyzing the tactical actions of tennis players are diverse, modern, useful and widely used by 
coaches and players in training and competitive activities. 

Keywords: tennis, game tactics, tactical analysis, modern technologies, sports games. 
 

Вступ. Спортивні ігри нерозривно пов’язані з тактикою та стратегією. Підготовка до матчу завжди починається з вибору 
стратегії ведення гри, де враховуються сильні та слабкі сторони гравців обох команд, а також окремих гравців в індивідуальних 
видах спорту. Крім того протягом матчу гравці приймають тактичні рішення, що залежать від особливостей підготовленості 
гравців, ігрової ситуації, що безумовно впливає на хід і результат матчу [5, 9].   

Розвиток сучасних технологій значно розширює можливості людства у повсякденному житті. Неможливо уявити 
навчання учнів, студентів та роботу працівників у більшості сфер діяльності без використання гаджетів, технічних засобів та 
різноманітних програм. Впровадження комп’ютерних програм для обчислення результатів та отримання статистичних даних 
значно прискорюють аналіз і впровадження даних у подальший процес з метою підвищення ефективності діяльності. Спорт 
вищих досягнень не став виключенням, а особливо командні спортивні ігри, де аналіз техніко-тактичних дій гравців  дозволяє 
вносити корективи під час матчу і досягати максимальної результативності в грі.   

Такі ігрові види спорту як футбол, волейбол, баскетбол, гандбол, регбі передбачають знаходження тренера 
безпосередньо на полі чи майданчику під час матчу, що дозволяє йому впливати на хід гри та застосовувати різноманітну 
тактику ведення матчу [2, 4, 6]. Теніс лише частково запроваджує можливість тренерської допомоги протягом матчу, 
виключенням є командні змагання. Проте післяматчевий техніко-тактичний аналіз, дозволить вийти на якісно новий рівень 
отримання інформації, знань та розуміння, завдяки систематизації його використання та впровадження у навчально-
тренувальний процес і підготовки до змагальної діяльності. 

Тому вивчення та аналіз сучасних підходів та технологій до оцінки тактичних дій в ігрових видах спорту є достатньо 
актуальним питанням для вдосконалення системи підготовки та процесу управління навчально-тренувальною та змагальною 
діяльністю. 

Мета дослідження – проаналізувати сучасні підходи до аналізу тактичної діяльності в спортивних іграх на прикладі 
тенісу. 

Методи дослідження. Аналіз спеціальної, науково-методичної літератури, аналіз комп’ютерних програм та додатків 
для використання фіксації тактичних дій, системний метод, узагальнення та систематизація даних.  Використання цих методів 
дозволили визначити проблемне поле дослідження та вивчити сучасний стан підходів до оцінки тактичної діяльності в 
спортивних іграх. 

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Роботу виконано згідно тематичного плану наукових 
досліджень Придніпровської державної академії фізичної культури і спорту на 2022-2025 рр. по темі «Удосконалення різних 
сторін підготовленості спортсменів, які спеціалізуються у спортивних іграх на різних етапах багаторічної підготовки» (номер 
держреєстрації 0121U108307). 

Результати дослідження та їх обговорення. На думку авторів [10, 11] використання статистичних програм під час 
матчів дозволяє прогнозувати дії суперника, а також швидко приймати рішення, щодо техніко-тактичних дій команди, підбору 
гравців і замін під час матчу. Досить часто якість та швидкість  отримання статистичних даних впливає на хід матчу та 
результативність команди. Тренери-статистики, що входять до складу команди, постійно вдосконалюють рівень власної 
кваліфікації з метою підвищення надання саме якості та швидкості даних.  

Зовсім інша ситуація у тенісі. За правилами цього виду спорту тренер знаходиться поза межами корту і не може 
вмішуватися у гру, надавати підказки або будь-яким чином контактувати з гравцем, а ні жестами, а ні вербально. Це стосується 
юніорського тенісу також. Але виключенням є командні змагання такі, як Кубок Біллі Джин, Кубок Девісу та юніорські Кубки 
Європи. Під час матчів на цих турнірах тренер знаходиться на лаві поряд з гравцем і може взаємодіяти з гравцем під час зміни 
сторін суперників, але не під час розіграшу м’яча або гейму. Варто зазначити, що віднедавна гравці професійного жіночого туру  
мають можливість викликати тренера під час матчу при зміні сторонами, чим часто і користуються. Ще одним важливим 
моментом на сьогоднішній день є те, що комітет Відкритого Чемпіонату Америки (US open) працює над введенням правил, щодо 
присутності тренера біля гравця під час матчу. Як бачимо, важливість інформації та допомоги гравцю, яку тренер може надати 
під час матчу, значно зростає. Теніс – це індивідуальний вид спорту і гравці-професіонали з вагомими досягненнями часто 
мають сильну власну думку, тому для тренера, володіння не лише своєю думкою та баченням, але й якісним та точним аналізом 
тактичних дій є важливим компонентом донесення вагомих аргументів та ефективних рекомендацій під час матчу та після нього 
з метою впливу на гравця та вдосконалення системи підготовки і процесу управління навчально-тренувальною та змагальною 
діяльністю спортсменів. 

На важливість та необхідність розвитку тактичних навичок в спортивних іграх вже з початкового етапу підготовки  
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вказують багато авторів [1, 3, 8]. Прийняття самостійних рішень юними тенісистами, розуміння, як побудувати та довести 
розіграш до кінця, а також знання і володіння ігровими й тактичними ситуаціями, безумовно виходять на провідне місце у 
підготовці юних  тенісистів [3, 7]. Оскільки саме знання, як вести гру і як можливо користуватися різноманітними ударами, 
мотивує до розучування техніки їх виконання. Провідні зарубіжні фахівці з тенісу [11, 12, 13] вказують на ефективне 
застосування декількох систем аналізу тактичних дій тенісистів. Одна з них – це нотаційний аналіз, який є об’єктивним шляхом 
запису та реєстрації даних. Тому цей спосіб може вважатися кількісно визначеним послідовним і надійним. Область де його 
можна застосовувати в тенісі: тактичний аналіз, технічний аналіз, аналіз пересування, база даних та моделювання. Дозволяє 
достовірно фіксувати ті показники, які представляють інтерес для оцінки тактичних дій гравців таким чином, щоб інформація, яка 
отримана тренером та гравцем була значно точнішою та не відображала лише власне бачення та враження від гри тренером. В 
основі тактичного аналізу лежать такі аспекти, як техніка, що використовують гравці, позиція на корті, яку вони займають під час 
розіграшу і час, що використовується під час даних дій.  

Нотаційний аналіз може бути ручним та комп’ютерним. Ручний використовується, як зазначають автори [11, 12] ще з 
часів Древнього Єгипту, коли за допомогою символів та ієрогліфів вони представляли схеми пересування. Вперше в тенісі дана 
система запису була застосована Downey (1975) і використовувалася для збереження даних, щодо виконання ударів, їх 
результативності, позиції на корті та ефективності використання різноманітних видів ударів. Дана система аналізу постійно 
застосовується за простою схемою, яка досі є затребуваною тренерами, незважаючи на швидкий розвиток сучасних технологій. 
Дані необхідно записувати під час матчу та згодом надати висновки, щодо причин помилок та їхніх наслідків, а також 
забезпечити позитивними висновками, щодо техніко-тактичного виконання гравцем та визначити шляхи підвищення якості 
тренувального процесу [10, 11]. У таблиці 1 та 2 наведено приклад ведення ручного аналізу. В даному випадку тренер аналізує 
подачу та прийом подачі гравців. Позначки для характеристики та ведення записів усіх показників наступні: тип подачі – 1 та 2 
(перша або друга); квадрат подачі – Л та П (лівий та правий); напрямок – В, Ц, Т (вибиваюча, в центр (тіло) та Т (центральна лінії 
квадрату подачі); результат – П й А (попав та аут). Завдяки даним скороченням для тренера можливо швидко та під час матчу 
виконувати записи і мати результати ходу гри, які він може застосовувати для подальшого планування тренувального процесу 
або навіть в ході матчу при умові, що правилами турніру дозволено спілкуватися з гравцем.  

Таблиця 1 

Приклад системи збору даних «подача» 

Назва турніру 

Гравець А Прізвище та ім’я  

Гравець Б Прізвище та ім’я  

 Подача Замітки 

Сет Гейм Очко Гравець, 
що подає 

Тип 
подачі 

Квадрат 
подачі 

Напрямок Результат  

1 1 15/0 А 2 П Ц П 

        

        

        

Позначки для характеристики та ведення записів усіх показників на прийомі подачі наступні: тип прийому подачі – П або 
Л (удари справа або зліва); напрямок прийому – Д, Ц, Л (діагональ, центр корту, лінія); позиція – В, За (в середині корту або за 
його межами); Глибина – До або За (до лінії подачі або за лінію подачі); результат – П або А (попав або аут). 

Таблиця 2 
Приклад системи збору даних «прийом подачі» 

Назва турніру 

Гравець А Прізвище та ім’я  

Гравець Б Прізвище та ім’я  

 Подача Замітки 

Се

т 

Гейм Очко Гравець, 
що на 
прийомі 

Тип 
прийому 

Напрямок Позиція Довжина Результат  

1 2 15/0 А Л Д За За П 

         

         

         

 



Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова 
Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University 

Випуск 6 (166) 2023 
Issue 6 (166) 2023 

165 

 

 

 
Як видно з таблиці 1 та 2 збір даних відбувається достатньо просто і як ми зазначали вище, можливо виконувати під 

час матчу. Слід зазначити, що система трансляцій та записів матчів в тенісі за останні роки значно спростилася. На сьогоднішній 
день можливо дивитися матчі, як в живу, так і в записі, як професійні тенісні турніри, так і юніорські. Тому знайти матч у мережі  
інтернет та виконати його аналіз також є можливим, що значно спрощує задачу тренерам та дослідникам. Хотілося б відмітити, 
що представлені таблиці краще застосовувати разом для того, щоб бачити куди і як виконується прийом подачі, з якого 
положення в залежності від типу та якості подачі суперника.  

Виконуючи аналіз тактики гри під час розіграшу можливо відзначити наступні показники: довжина розіграшу (кількість 
ударів); удари на виліт; не вимушені помилки; вимушені помилки; останній удар (подача, удар справа або зліва, з льоту). Все 
вищезазначене дозволяє тренеру виконати якісну підготовку для подальшого росту гравця.   

Розвиток сучасних комп’ютерних технологій за останні роки, сприяв величезному прориву в даному виді тактичного 
аналізу. Що значно спростило та підвищило якість запису та фіксації інформації, полегшило створення баз даних, надання 
інструментів, які роблять представлення даних більш зручними та зрозумілими. На сьогоднішній день достатня кількість гаджетів 
та програм, які все більше використовуються для аналізу тактичних дій спортсменів. Комп’ютерні програми можна розділити на 
дві великі категорії системи стеження та система «тегів» [11]. Системи тегів зазвичай складаються з відеопрогравача та 
інтерфейс кнопок, які можна визначити та позначити тегами аналітик. Події, введені за допомогою кнопок, синхронізуються з  
відео та зберігається в базі даних для візуалізації. Далі відбувається перенесення інформації до баз даних для статистичного 
аналізу. Завдяки гнучкості даних програм можливо створювати необмежену кількість шаблонів для аналізу всіх аспектів гри. 
Програма Dartfish та Longomatch є однією з найбільш відомих у тенісі (Рис.1).     

  
  
Рис.1 Приклад системи тегів (Dartfish) 
Виконуючи аналіз у даній програмі, можливо визначити ключові дії гравця та позначити їх у матчі або тренуванні за 

допомогою простої у користуванні панелі з тегами. Отже, програма дозволяє справді оцінити сильні та слабкі сторони тенісиста і 
використовувати ці висновки для планування тренування. Варто зазначити, що дана програма також є у мобільному додатку, що 
є доступним та не потребує вагомих коштів для застосування [11]. 

Системи стеження – це більш складні системи, які зазвичай використовуються професійними гравцями або для 
професійних заходів. За допомогою зображень, які були зроблені кількома камерами, ці програми створюють дво- або 
тривимірне бачення. За допомогою цих зображень програма автоматично або напів автоматично визначає положення гравців 
або м'яча у кожну мить. Тоді різні кінематичні змінні є розрахованими. Вони можуть бути віднесені до тактичних і фізіологічних 
аспектів. Система соколине око, яка встановлюється на багатьох професійних турнірах для застосування гравцями повторів у 
матчі є однією з цих комерційних програм стеження [11]. 
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Рис. 2 Приклад застосування системи стеження «соколине око». 
Також одним із найбільш відомим пристроєм запису в тенісі є пристрій, що визначає швидкість подачі та ударів по 

м’ячу, який застосовують на офіційних турнірах ще з початку 1990х років.  
Хотілося б окремо зупинитися на розгляді деяких сучасних гаджетів, що застосовуються в тенісі та відносяться до 

систем стеження [14]. Відома французька тенісна фірма Баболат поповнила свій асортимент ракеток вбудувавши в середину 
ручки акселерометр, гіроскоп та п’єзоелектричний датчик і розробила додаток, який фіксує деталі під час гри. Отже, 
акселерометр дозволяє визначити лінійну траєкторію руху ракетки, гіроскоп – кутову, а п’єзоелектричний датчик аналізує 
вібрацію ракетки та дозволяє визначити точку удару центром ракетки. Крім того в додатку гравець отримає наступні дані: час 
знаходження м’яча в грі, найдовші розіграші, кількість ударів за хвилину, а також кількість витраченої енергії. До гаджетів фірми 
Баболат, які активно застосовуються гравцями для аналізу дій на корті, варто віднести браслети Babolat POP та PIQ. Завдяки 
даним браслету гравець може відстежувати в реальному часі (відображається на дисплеї браслету) такі показники як: швидкість 
та висота ударів, сила, амплітуда та траєкторія. 

Тенісний датчик Zepp є одним із найпопулярніших серед тенісної спільноти завдяки тому, що  його можна легко 
розмістити на кінці ракетки та відстежувати ключові показники ефективності дій. Пристрій відстежує удари справа, зліва, подачі 
та удари, включно з силою, що створюється під час кожного удару або протягом усієї гри. Zepp також визначає тип обертання 
м’яча – топ-спін, підрізка чи плоский удар, а також записує час, який гравець активно провів на майданчику. Статистика показує з 
якою частотою виконується удар по м'ячу в зручній точці та навколо неї. Швидкість удару та швидкість обертання м’яча є 
додатковим показником, які доступні лише на пристроях нового покоління. Вагомою перевагою даного пристрою є  можливість 
робити якісне відео протягом матчу з багатьма інструментами його обробки (Рис. 3).  

 
Рис. 3 Приклад відео з використанням пристрою Zepp де визначається траєкторія польоту м’яча під час виконання 

подачі. 
Всі вищеперераховані підходи, пристрої та програми дозволяють зробити глибокий та швидкий аналіз тактики гри 

тенісиста, що сприяє підвищенню якості навчально-тренувального процесу спортсменів. 
Висновки. Необхідність виконання якісного аналізу тактики гри диктується швидким розвитком тенісу та потребами 

гравців у розробці чіткого, ефективного плану тренувань, вивчення власних сильних та слабких сторін підготовленості, а також 
суперниць. Крім того аналіз гри провідних тенісистів світу, дозволяє визначити тенденції та спрямування розвитку гри, що 
сприятиме ефективному плануванню процесу підготовки. Застосування сучасних технологій, гаджетів, додатків, дозволяє значно 
підвищити рівень та глибину аналізу дій, підготовленості гравця і сприяє підвищенню якості контролю за тренувальною та  

 
змагальною діяльність тенісистів.   



Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова 
Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University 

Випуск 6 (166) 2023 
Issue 6 (166) 2023 

167 

 

 

 
Перспективи подальших досліджень полягають в тому, що нами буде виконано аналіз тактичних дій у матчах 

провідних українських тенісистів та зарубіжних за допомогою різних видів тактичного аналізу.  
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