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ВИХОВАННЯ РІШУЧОСТІ В УЧНІВСЬКОЇ ТА СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ У ПРОЦЕСІ 
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 
У статті розкрито зміст виховання рішучості в учнівської та студентської молоді у процесі спортивно-оздоровчої 

діяльності. Висвітлено наукові дослідження присвячені вирішенню проблем виховання морально-вольових якостей учнівської 
та студентської молоді у процесі спортивно-оздоровчої діяльності. Зазначено, що методика виховання рішучості учнівської 
та студентської молоді у процесі занять фізичною культурою передбачала використання сукупності дієвих: змісту 
(впровадження оновлених уроків з фізичної культури (занять з фізичного виховання), використання видів спортивно-
оздоровчої діяльності (софтбол, гандбол, бадмінтон, безконтактне регбі, волейбол, футбол, баскетбол та інші)); форм 
(індивідуальні спортивно-оздоровчі вправи, групові та колективні фізичні вправи (фізкультурно-масові заходи, змагання) з 
елементами прояву рішучих дій); методів (інтерактивні лекції, інтелектуальні змагання, самоаналіз та самооцінювання, 
створення ситуації успіху (на уроках фізичної культури та на заняттях з фізичного виховання), доступності, уподібнення, 
метод творчих завдань, переконання, схвалення, створення проблемних ситуацій, заохочення, змагання та інші); 
педагогічних умов (підготовка вчителів фізичної культури та викладачів з фізичного виховання до впровадження методики 
виховання рішучості учнівської та студентської молоді; впровадження педагогічно доцільного змісту, видів та методів 
виховання рішучості учнівської та студентської молоді у процесі занять фізичною культурою спортивно-оздоровчої 
спрямованості; організація змагальної діяльності тощо). 

Ключові слова: рішучість, виховання рішучості, морально-вольові якості, учнівська молодь, студентська молодь, 
спортивно-оздоровча діяльність. 

 
Masol V.V., Linnik, A.M. Education of determination of pupils and student youth in the process of sports and health 

activities. The article reveals the content of education of purposefulness of schoolchildren and student youth in the process of sports 
and recreational activities. Scientific research devoted to solving the problems of education of moral and volitional qualities of pupils and 
students in the process of sports and health activities is highlighted. It is noted that the method of raising the determination of pupils and 
student youth in the process of physical education involved the use of a complex of effective: content (implementation of updated 
lessons on physical education (physical education classes), the use of types of sports and recreational activities (softball, handball, 
badminton, non-contact rugby, volleyball, football, basketball and others)); forms (individual physical culture and health exercises, group 
and collective physical education classes (mass physical culture events, competitions) with elements of manifestation of decisive 
actions); methods (interactive lectures, intellectual competitions, self-analysis and self-assessment, creating a situation of success (in 
physical education lessons and physical education lessons), accessibility, analogy, method of creative tasks, persuasion, approval, 
creating problem situations, encouragement, contests and others); pedagogical conditions (training of physical education teachers and 
physical education teachers for the implementation of the method of educating pupils and student youth with purposefulness; 
implementation of pedagogically appropriate content, types and methods of educating pupils and student youth with purposefulness in 
the process of physical education). sports and health orientation, organization of competitive activities, etc.) 

.Key words: determination, education of determination, moral and volitional qualities, student youth, student youth, sports and 
recreational activities. 

 
Постановка проблеми. Значну роль у розв’язанні завдань виховання морально-вольових якостей здобувачів освіти 

відіграє фізична культура та її освітні засоби. При цьому, аналіз теорії та практики з проблеми дослідження свідчить, що за 
сучасних умов їй приділяється недостатня увага. Тому, встановлено, що виховання рішучості в учнівської та студентської молоді 
у процесі спортивно-оздоровчої діяльності є актуальною науковою проблемою й потребує уточнення нового змісту, добору 
дієвих методів, педагогічних умов з врахуванням інтересів сучасних здобувачів освіти. 

Сучасні українські реалії, зокрема реформування всієї освітньої сфери, смислово-ціннісним пріоритетом виступає 
виховання морально-вольових якостей учасників освітнього процесу, забезпечення фізичної підготовленості та здоров’я 
учнівської та студентської молоді як майбутніх захисників Вітчизни, що актуалізує потребу підвищення ефективності виховання 
рішучості здобувачів освіти у процесі занять фізичною культурою та спортивно-оздоровчою діяльністю. [4]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Узагальнення наукової літератури дає можливість виокремити деякі 
аспекти дослідженості виховання морально-вольових якостей особистості. Відтак, останніми роками були здійснені такі 
дослідження: основи виховання морально-вольових якостей особистості (І. Бех, В. Кириченко, К. Журба, І. Шкільна та інші), 
виховання морально-вольових якостей здобувачів освіти засобами фізкультурно-оздоровчої діяльності (Д. Бінецький, Г. Грибан, 
С. Захарків, Н. Касіч, О. Остапенко), вивчення проблем виховання учнівської та студентської молоді у процесі занять фізичною  
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культурою (А. Артюшенко, М. Зубалій, О. Тимошенко, М. Тимчик та інші). 

Мета дослідження. Розкрити особливості виховання рішучості в учнівської та студентської молоді у процесі 
спортивно-оздоровчої діяльності. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Важливими для нашого дослідження стали погляди О. Крайнюка. У своїх 
доробках учений звертаються до теми виховання морально-вольових якостей через значущість фізичного виховання, 
гармонізацію фізичних і духовних сил. У той же час педагог виокремлює таку морально-вольову якість особистості як 
«рішучість». Тому одним із завдань освітнього процесу є формування рішучості під час занять фізичною культурою, зміст яких 
спрямований на формування у здобувачів освіти внутрішньої потреби тощо. Вивчаючи зміст морально-вольових якостей 
О. Крайнюк встановив, що формування рішучості має історичний аспект. Дослідження даного феномену, засобами фізичного 
виховання, існували ще в античній філософії тощо [3]. 

На думку N. Vysochinoi, A. Vorobiova, M. Vasylenka, F. Vysochina, для розвитку та виховання вольових якостей 
учнівської молоді необхідним є: створення в освітньому процесі умов, які передбачають систематичне подолання труднощів та 
навантажень в процесі спортивно-оздоровчої діяльності. До універсальних вольових якостей, які необхідні для формування 
успішної особистості у різних видах діяльності вчені відносять рішучість, сміливість, відповідальність, впевненість у собі, 
дисциплінованість, терпіння, самовладання [13]. 

Сучасні українські дослідники зазначають, що однією з найбільш актуальних проблем є виховання моральних та 
вольових якостей здобувачів освіти у процесі занять фізичною культурою, виявлення зовнішніх та внутрішніх умов, які 
визначають їх свідому вольову поведінку. Без ґрунтовного аналізу рівнів сформованості морально-вольових якостей в учасників 
освітнього процесу, на думку вчених, неможливо зрозуміти психологічний механізм та їх поведінку. Вольові якості є необхідними 
для активної участі здобувачів освіти на заняттях з фізичної культури, які регулюють перебіг усіх важливих психічних процесів. 
Автори виокремлюють такі вольові якості як цілеспрямованість, наполегливість, рішучість та інші, які проявляються у процесі 
виконання фізичних вправ. Авторський колектив дійшов згоди, що подолання зовнішніх труднощів під час виконання фізичних 
вправ сприяє розвитку вольових якостей. У процесі виховання вольових якостей в учасників освітнього процесу варто 
систематизувати труднощі, які виникають під час занять, при цьому слідкувати за самопочуттям здобувачів освіти. При цьому 
дослідники радять педагогам розділяти труднощі на заняттях на об’єктивні та суб'єктивні тощо [11]. 

Згідно положень О. Саннікова та С. Срібної, у процесі життя перед людиною постійно стоїть не простий вибір 
прийняття рішення в різних складних ситуаціях, які часто визначають майбутнє. На думку авторів подолання різних форм 
життєдіяльності, регулювання процесу прийняття важливих рішень забезпечується рішучістю людини. Варто погодитися з 
психологами, що під рішучістю слід розуміти інтегральну якість особистості, яка координує процес прийняття рішень. Отже, 
рішучість, воля та мотивація регулюють поведінку особистості, які являють собою структурні компоненти психологічної системи 
прийняття рішень тощо [9]. 

Цінними для нашого дослідження є наукові праці О. Остапенка, який у своїх роботах зазначає про необхідність 
формування мотиву в учнівської молоді та виховання морально-вольових якостей. При цьому український дослідник вважає, що 
такі морально-вольові якості як рішучість, впевненість у собі та сміливість слід трактувати як вміння впевнено без вагань 
приймати обдумані, відповідальні й сміливі рішення та поступово реалізувати їх в практичній діяльності. Зокрема вчений 
наголошує на тому, що рішучість як і витримка є невід’ємною морально-вольовою якістю людини, яка проявляється в плануванні 
та досягненні мети. Разом з тим педагог вважає, що учасник освітнього процесу приймає рішення не в силу логічного аргументу, 
а тому, що його охопив раптовий інтерес та бажання прийняти конкретне рішення. Саме тому О. Остапенко зробив висновки, що 
рішучість, впевненість у собі, сміливість здобувачів освіти необхідно виховувати через вплив на мотиваційну, пізнавальну та 
емоційно-вольову сферу. Також ефективність освітнього процесу залежить від використання дієвих змісту, форм і методів, які 
передбачають створення ситуацій успіху, де школяр має виконати завдання або доручення без вагань під впливом почуття 
задоволення тощо [6]. 

Досліджуючи структуру виховання рішучості здобувачів освіти Г. Васильєв визначає дану якість як вміння ухвалювати 
обдумані, швидкі, вмотивовані, тверді рішення й втілювати їх в практичну діяльність. Є підстави вважати, що рішучість 
реалізується у виборі мотиву та ефективних засобів досягнення мети. На думку ученого рішучість проявляється у: складних, 
швидкозмінних умовах, які пов’язані з ризиком; прийнятті своєчасних рішень, коли цього вимагають обставини; енергійному 
переході від вибору дій до конкретного їх виконання; рішеннях, які потребують певний час для аналізу [1]. 

Проведене дослідження В. Висоцьким, І. Калугіним, О. Коваленком, А. Линником дало змогу встановити, що виховання 
підростаючого покоління полягає в тому, щоб сприяти формуванню всебічно розвиненої, цілеспрямованої особистості. 
Ефективним засобом досягнення цієї мети є поєднання знань, інтересів та мотивів, оптимальний рівень фізичного розвитку, 
різнобічний розвиток рухових здібностей, уміння здійснювати самостійну спортивно-оздоровчу діяльність. Разом з тим 
формування морально-вольових якостей таких як: рішучість, цілеспрямованість, сміливість, впевненість в собі має бути 
спрямованим на подолання студентами посильних труднощів, формувати потребу в систематичних заняттях фізичними 
вправами тощо [2]. 

Вивчення стану проблеми в освітній практиці засвідчує, що сучасна система фізичного виховання спрямована на 
професійну підготовку, а не на комплексний особистісно-орієнтований підхід щодо реалізації цінностей фізичного виховання як 
засобу формування морально-вольових якостей. Результати досліджень учених та професійної діяльності педагогів свідчать, 
що у закладах вищої освіти в процесі спортивної-оздоровчої діяльності в основному вирішуються завдання, які спрямовані на 
розвиток фізичних якостей здобувачів освіти. В той же час, практично не розв‘язуються завдання, які спрямовані на виховання 
рішучості та інших морально-вольових якостей особистості.[2]. 

Слід наголосити, що фізичне виховання в закладах вищої освіти є однією з умов ефективного розвитку особистості та 
важливим засобом формування морально-вольових якостей здобувачів освіти. Оскільки студенти, які активно займаються на 
заняттях з фізичного виховання, систематично відвідують спортивні секції, фізкультурні гуртки та уміють самостійно 
організовувати дозвілля, більш рішучі, цілеспрямовані, дисципліновані, відповідальніше ставляться до освітнього процесу,  
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беруть активну участь в житті університету, суспільства тощо [2 ]. 

Продовження думки про дієвість спортивно-оздоровчої діяльності знаходимо у роботі В. Рогозовського. Дослідник 
зазначає, що заняття фізичної культури повинні забезпечити сприятливі умови для розвитку фізичних, духовних і морально-
вольових якостей. На переконання ученого, морально-вольові якості особистості не є вродженими, а формуються під час 
освітньої діяльності та протягом життя у цілому. Базовими принципами виховання морально-вольових якостей здобувачів освіти 
виступають поєднання вольових дій з світоглядом, мораллю та традиціями тощо [8]. 

Слід наголосити, що за результатами експерименту В. Масол довела ефективність методики та педагогічних умов 
виховання рішучості старшокласників у процесі занять фізичною культурою. Тому нами було адаптовано дану методику як для 
учнів закладів загальної середньої освіти, так і для студентів закладів вищої освіти. Відтак методика виховання рішучості 
учнівської та студентської молоді у процесі занять фізичною культурою передбачала використання сукупності дієвих: 

змісту (впровадження оновлених уроків з фізичної культури (занять з фізичного виховання), використання видів 
спортивно-оздоровчої діяльності (софтбол, гандбол, бадмінтон, безконтактне регбі, волейбол, футбол, баскетбол та інші)),  

форм (індивідуальні спортивно-оздоровчі вправи, групові та колективні фізичні вправи (фізкультурно-масові заходи, 
змагання) з елементами прояву рішучих дій),  

методів (інтерактивні лекції, інтелектуальні змагання, самоаналіз та самооцінювання, створення ситуації успіху (на 
уроках фізичної культури та на заняттях з фізичного виховання), доступності, уподібнення, метод творчих завдань, переконання, 
схвалення, створення проблемних ситуацій, заохочення, змагання та інші), 

педагогічних умов (підготовка вчителів фізичної культури та викладачів з фізичного виховання до впровадження 
методики виховання рішучості учнівської та студентської молоді; впровадження педагогічно доцільного змісту, видів та методів 
виховання рішучості учнівської та студентської молоді у процесі занять фізичною культурою спортивно-оздоровчої 
спрямованості; організація змагальної діяльності тощо).  

Висновки. Отже, встановлено, що виховання рішучості в учнівської та студентської молоді у процесі спортивно-
оздоровчої діяльності є актуальною науковою проблемою й потребує уточнення нового змісту, добору дієвих методів, 
педагогічних умов з врахуванням інтересів сучасних здобувачів освіти; фізичне виховання в закладах вищої освіти є однією з 
умов ефективного розвитку особистості та важливим засобом формування морально-вольових якостей здобувачів освіти. 
Зазначено про необхідність використання в освітньому процесі ефективних: змісту, форм, методів, педагогічних умов тощо. 

Перспективи подальшого дослідження. Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми. 
Перспективним може бути: впровадження уточнених педагогічних умов з урахуванням гендерних особливостей у контексті 
даної проблематики; впровадження неігрових видів спортивно-оздоровчої діяльності тощо. 
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ФОРМУВАННЯ УМІНЬ СТУДЕНТІВ  САМОСТІЙНО КОНТРОЛЮВАТИ ПРОЦЕС І РЕЗУЛЬТАТИ ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНИМИ 
ВПРАВАМИ ЯК КЛЮЧОВИЙ ЕЛЕМЕНТ ПІДГОТОВКИ ДО САМОСТІЙНИХ ЗАНЯТЬ. 

 
 Метою дослідження було освітлення поглядів авторів на значення контролю в процесі підготовки студентів до 

самостійних занять фізичними вправами; технологічного перевтілення засобів та методів педагогічного контролю в 
засоби та методи самоконтролю через навчальні, дослідницькі та інші функції емпіричних  спостережень. 

 В роботі здійснено теоретичний аналіз змістовних характеристик педагогічного контролю; освітлені погляди 
авторів наукової літератури на структуру, форми, засоби і методи самоконтролю; подано бачення синтезу методичних  


