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ВПЛИВ ІННОВАЦІЙНИХ ВИДІВ СПОРТУ НА МОТИВАЦІЮ ШКОЛЯРІВ ДО УРОКІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ  

 
У статті показано формування інтересу та реалізовані можливості заохочення школярів до рухової активності на 

уроках фізичної культури за допомогою впровадження варіативних модулів корфболу та флорболу, визначених державою для 
вивчення учнями у модельній навчальній програмі закладів загальної середньої освіти. Мета дослідження полягає у 
обґрунтуванні ефективності впровадження інноваційних видів спорту на уроках фізичної культури через з’ясування рівня 
підвищення мотивації дітей до занять фізичною культурою. За допомогою двох сформованих анкет, застосованих 
відповідно до та після впровадження варіативних модулів корфболу та флорболу в освітній процес, з’ясовано вплив 
інноваційних видів спорту на мотивацію 31 учня старших класів до уроків фізичної культури. Організоване анкетування і 
інтерпретація отриманих результатів сприяли вивченню мотивації школярів до занять руховою активністю на уроках 
фізичної культури засобами вивчення інноваційних спортивних ігор корфболу і флорболу. Виявлено переваги інноваційних 
видів спорту у порівнянні зі звичними уроками фізичної культури. Констатуємо бажання учасників дослідження опановувати 
інноваційні варіативні модулі корфболу і флорболу через низку визначених переваг: позитивний емоційний  
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вплив, ефективний фізичний розвиток і підвищення рівня фізичної підготовленості за самовідчуттями школярів, можливість 
змагальної діяльності та комунікації з  друзями у ігровій атмосфері. 

Ключові слова: спортивні ігри, корфбол, флорбол, мотивація, фізична культура, навчально-тренувальний процес, 
інноваційні підходи. 

 
 O. Yaroshovets, R. Sushko. The influence of innovative sports on the schoolchildren’s motivation to physical 

education lessons. The article shows the formation of interest and realized opportunities to encourage schoolchildren to be physically 
active in physical education lessons through the implementation of variable modules of korfball and floorball, which are defined by the 
state for students to study in the model curriculum of general secondary education institutions. The purpose of the study is to 
substantiate the effectiveness of the introduction of innovative sports in physical education lessons by finding out the level of increasing 
children's motivation to engage in physical education. The influence of innovative sports on the motivation of 31 senior pupils to physical 
education lessons was determined with the help of two questionnaires used before and after the implementation of korfball and floorball 
moduls. The organized questionnaire and interpretation of the results contributed to the study of pupils' motivation to engage in physical 
activity in physical education lessons by means of studying innovative sports games of korfball and floorball. The advantages of 
innovative sports in comparison with the usual physical education lessons were revealed. We state the desire of the study participants to 
master innovative variable modules of korfball and floorball due to a number of certain advantages: positive emotional impact, effective 
physical development and increase of physical fitness level according to pupils' self-perception, possibility of competitive activity and 
communication with friends in a game atmosphere. 

Key words: sports games, korfball, floorball, motivation, physical culture, educational and training process, innovative 
approaches. 
 

Постановка проблеми. На сучасному етапі розвитку фізичного виховання у закладах середньої освіти вчителі фізичної 
культури отримали низку викликів, які неможливо ігнорувати (пандемія, війна), адже виникла потреба відповідати обставинам 
дистанційного навчання [13], брати до уваги тривалу відсутність рухової активності учнів [20], водночас враховувати потребу 
ефективного здоров’язбереження [4, 11], якісного розвитку фізичних та виховання морально-вольових якостей [14, 17].  
Інноваційна діяльність у системі фізичного виховання має особливе значення, адже сприяє стимулюванню інтересу до уроків 
фізичної культури школярів через творчі підходи до організації освітнього процесу [2, 3, 6, 10]. У модельній навчальній програмі 
закладів загальної середньої освіти одними із варіативних модулів, визначених державою для вивчення учнями, є «Корфбол» та 
«Флорбол» [12]. Завдяки впровадженню в освітній  процес видів спорту, нових для дітей, ефективно вирішуються виховні 
(розвиток почуття колективізму, відповідальності, наполегливості), освітні (засвоєння життєво необхідних вмінь та навичок, 
опанування знань щодо ефективності впливу спеціальних вправ на організм людини) та оздоровчі завдання (підвищення рівня 
рухової активності, розвиток фізичних якостей, загартовування) [8, 9]. 

Аналіз літературних джерел. Уроки фізичної культури у закладах середньої освіти покликані сприяти гармонійному 
(фізичному та духовному) розвитку школярів, об’єднати дітей між собою, навчити дисциплінованості та підготувати до подальшої 
професійної діяльності. Тому ретельно обмірковані й методично обґрунтовані організація та проведення уроку фізичної культури 
є надважливими, адже це значною мірою впливає на зацікавленість і мотивацію учнів та їх рівень фізичної підготовленості у 
майбутньому [3, 20]. 

Із 2022 року у закладах середньої освіти діє модельна програма з фізичної культури у 5-х класах,  із 2023 року — у 6-х 
класах, куди входять нові для українських дітей види спорту, що мають повною мірою забезпечити всебічний розвиток учнів у 
процесі занять фізичною культурою, сформувати зацікавленість та мотивацію до занять фізичною культурою за сприяння 
опануванню специфічними  вміннями та навичками засобами нових видів спорту [12]. 

На сучасному етапі спортивні ігри корфбол та флорбол з колосальною швидкістю розвиваються та користуються 
високим попитом у багатьох країнах світу як серед дітей, так і дорослих: підвищується рівень техніки та якісних характеристик  
гри; удосконалюються умови, в яких проводяться матчі та тренування; збільшується кількість країн, у яких починають займатись 
цими видами спорту; засновуються нові спортивні федерації та спортивні ліги з клубами, які проводять матчі  [5]. Попри 
неймовірну популярність корфболу та флорболу у світі [16, 18], вже проведені дослідження закордонними спеціалістами щодо 
необхідності формування мотивації до занять руховою активністю [15, 19, 21], нововведення потребують ретельного вивчення 
специфіки застосування, впливу нетрадиційних занять руховою активністю на мотивацію школярів і підтвердження їх доцільності 
впровадження в новій українській школі. 

Мета дослідження – обґрунтувати ефективність впровадження інноваційних видів спорту на уроках фізичної культури 
через з’ясування рівня підвищення мотивації дітей до занять фізичною культурою. 

Методи і організація дослідження. У організованому дослідженні для досягнення поставленої мети застосовано такі 
методи: аналіз та узагальнення даних науково-методичних літературних джерел і мережі Інтернет, анкетування із застосуванням 
гугл-форми, методи математичної статистики.  

З метою визначення мотивації до вивчення варіативних модулів  «Корфбол» й «Флорбол» та ефективності їх засвоєння 
учнями проведено подвійне анкетування за допомогою сформованої гугл форми. Респондентами дослідження стали 31 учень 
старших класів закладу середньої освіти № 231 Оболонського району м. Києва, що дозволило з’ясувати загальне ставлення 
школярів до освітнього процесу на уроках фізичної культури під час очного навчання до і після впровадження інноваційних видів 
спорту (корфбол та флорбол). Змістова ідентичність питань анкет була ситуативно інтерпретована відповідно до термінів, а 
саме перед і після впровадженням в освітній процес варіативних модулів «Корфбол» та «Флорбол».   

Виклад основного матеріалу досліджень. У сучасних умовах школи виникає ряд важливих проблем з організації та 
проведення уроків фізичної культури, мотивації та зацікавленості учнів у вивченні варіативних модулів через низку невизначених 
причин, що потребують з’ясування [1, 7].  

Інноваційні види спорту корфбол та флорбол доцільно розглядати одними з важливих модулів для опанування  
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школярами на уроках фізичної культури, адже вони розвивають фізичні та морально-вольові якості учнів, допомагають зміцнити 
дисципліну та згуртованість в класі, мають значущу для юного покоління новизну. Вони користуються популярністю серед дітей 
всіх вікових категорій через нові види рухової активності, незвичний та яскравий інвентар, що сприяють спонуканню інтересу та 
підвищують мотивацію до уроків. 

 З метою визначення рівня мотивації та ефективності вивчення модулів «Корфбол» та «Флорбол» проведено 
дослідження, що сприяло визначенню зацікавленості учнів до занять інноваційними модулями на уроках фізичної культури, 
дослідженню пріоритетів у вивчені нових для себе видів спорту, а також з’ясуванню складності їх вивчення. 

Першим анкетуванням виявлено задоволеність змістовим наповненням звичних варіативних модулів, прояв 
зацікавленості до впровадження спортивних ігор корфболу та флорболу у шкільній програмі, психологічні перестороги і умовні 
перешкоди перед вивченням інноваційних видів спорту тощо. Отримані результати першого анкетування представлено в 
узагальненій таблиці 1. 

Таблиця 1 
Результати мотивації учнів до занять фізичною культурою перед впровадженням варіативних модулів корфболу і 

флорбоолу, n – 31 

Питання 1. Чи з задоволенням Ви ходите на урок фізичної культури? 

Так Ні Частково 

71% 6.5% 22.5% 

Питання 2. На Вашу думку, чому Ви відвідуєте урок фізичної культури? 

Для покращення фізичного 
здоров’я та фізичних якостей 

Для спілкування з 
друзями 

Для здачі нормативів та отримання 
оцінки 

Не розумію 

74.2% 6.5% 16.1% 3.2% 

Питання 3. Чи радієте Ви урокам фізичної культури? 
Так, завжди Ні, ніколи Інколи 

67.3% 3.2% 35.5% 

Питання 4. Чи мотивують Вас спортивні ігри до занять ФК? 

Так Ні Частково 

67.8% 3.2% 29% 

Питання 5. Чи знайомі Ви з іграми флорбол та корфбол? 

Так Ні Тільки з флорболом Тільки з корфболом 

6.5% 74.1% 12.9% 6.5% 

Питання 6. Яку з двох спортивних ігор Ви більше зацікавлені вивчати? 
Флорбол Корфбол Жодну Обидві Я не знаю  

про ці ігри 

12.9% 9.7% 0% 58.1% 19.3% 

Питання 7. Чи відчуваєте Ви, що вивчення нового виду спорту (наприклад, флорболу або корфболу) може бути складним? 

Так Ні 

58.1% 41.9% 

Питання 8. Чому Ви б хотіли займатися флорболом або корфболом? 

Цікавість нового 
виду спорту 

Покращення здоров'я Соціал. аспекти (включення 
до команди, спілкування) 

Отримання задоволення від занять 

38.7% 29% 6.5% 25.8% 

Питання 9. Чи є у Вас якісь перешкоди, які заважають займатися ФК в контексті вивчення флорболу або корфболу?  

Немає перешкод Не вистачає часу Немає місця для занять Недостатній рівень фізичної 
підготовленості 

67.7% 19.3% 6.5% 6.5% 

Питання 10. Який рівень Вашої фізичної активності поза заняттями ФК? 

Високий Середній Низький Жодних активностей  

12.9% 64.5% 16.1% 6.5% 
Питання 11. Хто/що може вплинути на ваше бажання займатися ФК? 

Класний керівник Друзі Батьки Вчитель фізкультури Цікавість уроку 

0% 12.9% 3.2% 38.7% 45.2% 

 
Після проведення першого анкетування отримані результати доцільно узагальнити так: 

- більшість опитаних відносяться до уроків фізичної культури з задоволенням і радіють заняттям цим предметом; 
- основою мотивації для відвідування уроків фізичної культури слугують покращення фізичного здоров'я та розвиток 

фізичних якостей; 
- спортивні ігри  флорбол і корфбол є недостатньо відомими серед опитаних, а обізнаність у правилах та техніці 

виконання прийомів ігор знаходиться на низькому рівні; 
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- переважна більшість учнів виявили бажання опанувати варіативні модулі флорболу і корфболу, вказуючи на 

цікавість нових видів спорту для них;  
- визначено перестороги щодо складності вивчення нових варіативних модулів через невпевненість у відповідності 

передумовам до опанування (рівень фізичної підготовленості, координації тощо); 
- найбільш значущими чинниками впливу на бажання займатися фізичною культурою визначено цікавість уроків, 

особистість вчителів фізичної культури та соціальну взаємодію з друзями. 
Після проведення першого анкетування школярів у їх освітній процес було впроваджено два варіативні модулі 

«Корфбол» та «Флорбол». Запропонована програма містила відповідний навчальній програмі матеріал для ознайомлення з 
правилами ігор, опанування техніки виконання прийомів, виконання комбінованих вправ флорболу та корфболу  з поясненням 
початкових тактичних переміщень у поєднанні з їх застосуванням у ігровій діяльності.  

Після вивчення інноваційних модулів проведено друге анкетування з групою респондентів, яка брала участь у 
дослідженні, з питань визначення мотивації до занять фізичною культурою під впливом від впроваджених у навчальний процес 
варіативних модулів корфболу та флорболу. Отримані результати представлено в узагальненій таблиці 2. 

Таблиця 2 

Результати мотивації учнів до занять фізичною культурою після впровадження варіативних модулів корфболу і 
флорбоолу, n – 31 

Питання 1. Чи сприяли впроваджені модулі Вашій мотивації до уроків? 

Так Ні 
93.5% 6.5% 

Питання 2. Чи змінилось Ваше ставлення до флорболу та корфболу після їх вивчення? 

Так, позитивно Так, негативно Ні, не змінилось 

87.1% 0% 12.9% 

Питання 3. Які аспекти вивчення флорболу та корфболу Ви вважаєте найбільш цікавими? 

Практичні вправи Теоретичні  
знання 

Гра в команді Створення стратегії гри 

21 (67.7%) 3 (9.7%) 30 (96.8%) 3 (9.7%) 

Питання 4. Як Ви оцінюєте свій рівень задоволення під час вивчення "Флорболу" та "Корфболу"? 
Високий Середній Низький 

64.5% 35.5% 0% 

Питання 5. Чи відчуваєте Ви, що вивчення флорболу та корфболу допомогло вам покращити рівень фізичної 
підготовленості? 

Так Ні 

93.5% 6.5% 

Питання 6. Які з наступних аспектів Вам найбільше сподобалися у грі в флорбол та корфбол? 

Спілкування з 
однолітками 

Покращення координації та 
реакції 

Покращення здоров'я Відчуття задоволення 

6(19.4%) 12(38.7%) 17(54.8%) 17(54.8%) 

Питання 7. Чи хотіли б Ви продовжувати вивчати дані варіативні модулі у майбутньому? 

Так Ні 

100% 0% 

Питання 8. Чи сприймаєте Ви заняття у даних варіативних модулях як цікавіші та захоплюючіші у порівнянні зі звичними 
уроками ФК? 

Так Ні Частково 
71% 6.5% 22.6% 

Питання 9. Чи сподобався Вам нові види спорту (флорбол, корфбол)? 

Так Ні Частково 

74.2% 0% 25.8% 

Питання 10. Як Ви оцінюєте складність вивчення флорболу, корфболу? 

Дуже складно Складно Середньо Легко Дуже легко 

0% 16.1% 12.9% 61.3% 9.7% 

Питання 11. Чому Ви б хотіли займатися флорболом або корфболом? 

Цікавість нового 
виду спорту 

Покращення здоров'я Соціал. аспекти (включення 
до команди, спілкування) 

Отримання задоволення від занять 

18 (58.1%) 3 (9.7%) 3 (9.7%) 24 (77.4%) 

 
У результаті аналізу другого анкетування після вивчення модулів «Корфбол» та «Флорбол» доцільно узагальнити, що 

більшість опитаних виявили цікавість до інноваційних видів спорту, вважають доречними для продовження в програму й 
вивчення у майбутньому:  

- переважна більшість складність вивчення нових видів спорту (флорбол або корфбол) визначила легкою; 
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- привабливими аспектами ігор у флорбол та корфбол більшістю опитаних обрано спілкування з однолітками, 

покращення здоров'я та отримання задоволення від занять, проте наявні поціновувачі специфіки ігор, які виокремили 
покращення координації та реакції, створення стратегії гри та теоретичні знання; 

- більшість опитаних оцінили свій рівень задоволення під час вивчення флорболу та корфболу як високий, відчули 
підвищення рівня фізичної підготовленості; позитивно порівняли зі звичними уроками фізичної культури. 
 Висновок. Визначено підвищення рівня мотивації учнів старшого шкільного віку до уроків фізичної культури після 
вивчення варіативних модулів «Корфбол» та «Флорбол» як інноваційних видів спорту. З’ясовано переваги інноваційних видів 
спорту в порівнянні зі звичними заняттями фізичною культурою. Констатуємо бажання старшокласників, які взяли участь у 
дослідженні, опановувати інноваційні модулі корфболу і флорболу через низку визначених переваг: позитивний емоційний 
вплив, ефективний фізичний розвиток і підвищення рівня фізичної підготовленості за самовідчуттями школярів, можливість 
змагальної діяльності та комунікації з  друзями у ігровій атмосфері. 

Отримані результати анкетування дозволили обґрунтувати доцільність впровадження інноваційних видів спорту в 
програму проведення уроків фізичної культури задля підвищення рівня мотивації учнів до занять й підтвердили гіпотезу про їх 
ефективність. Анонсована програма нових варіативних модулів викликала цікавість старшокласників до участі у дослідженні 
(двох опитувань) і мотивувала до відвідування уроків фізичної культури. Візуалізовано позитивну зміну мотивації до уроків 
фізичної культури і визначено сто відсоткове бажання опитаних у продовженні вивчення впроваджених модулів «Корфбол» та 
«Флорбол». 

Перспективи подальших розвідок у даному напрямку ґрунтуються на потребі пошуку сучасних підходів до організації 
освітнього процесу на уроках фізичної культури, що мотивуватимуть до активної рухової діяльності засобами інноваційних 
спортивних ігор.  
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