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ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ СТАН ВЕСТИБУЛЯРНОГО АНАЛІЗАТОРА ДІТЕЙ СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ З 
ВАДАМИ ЗОРУ 

 
У статті розкрито значення функціонального стану вестибулярного аналізатора в розвитку учнів середніх 

класів з вадами зору. Розглядалися показники функціонального стану вестибулярної сенсорної системи, що 
визначалися за результатами відхилення у ходьбі до та після обертальних навантажень в кріслі Барані, у школярів середніх класів 
з вадами зору. В дослідженні прийняли участь 117 слабозорих учнів. 

Представлено порівняння результатів стійкості вестибулярного аналізатора до та після обертань в кріслі 
Барані у хлопців і дівчат середнього шкільного віку з вадами зору за гендерною ознакою. Порівнювалися показники до 
та після обертальних навантажень у слабозорих учнів середніх класів. 

Виявлено, що найбільш суттєві показники стійкості вестибулярного аналізатора до та після обертальних 
навантажень зафіксовано у школярів 10-го класу. Визначено, що результати відхилення в ходьбі до і після обертань в 
кріслі Барані у дівчат, здебільшого, кращі, ніж у хлопців. Встановлено наявність суттєвих відмінностей між 
показниками вестибулярної стійкості до та після вестибулярного подразнення.  

Ключові слова: вади зору, відхилення в ходьбі, діти середнього шкільного віку, обертання в кріслі Барані, 
сенсорна система, стійкість вестибулярного аналізатора, функціональний стан вестибулярного аналізатора.  

 
Рядовая Л. О. Функциональное состояние вестибулярного анализатора детей среднего школьного 

возраста с нарушениями зрения. В статье раскрыто значение функционального состояния вестибулярного 
анализатора в развитии учащихся средних классов с нарушениями зрения. Рассматривались показатели 
функционального состояния вестибулярной сенсорной системы, которые определялись по результатам 
отклонения в ходьбе до и после вращательных нагрузок в кресле Барани, у школьников средних классов с 
нарушениями зрения. В исследовании приняли участие 117 слабовидящих учеников. 

Представлено сравнение результатов устойчивости вестибулярного анализатора до и после вращений в 
кресле Барани у мальчиков и девочек среднего школьного возраста с нарушениями зрения по гендерному признаку. 
Сравнивались показатели до и после вращательных нагрузок у слабовидящих учащихся средних классов. 

Выявлено, что наиболее существенные показатели устойчивости вестибулярного анализатора до и после 
вращательных нагрузок зафиксировано у школьников 10-го класса. Определено, что результаты отклонения в 
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ходьбе до и после вращений в кресле Барани у девочек, в основном, лучше, чем у мальчиков. Установлено наличие 
существенных различий между показателями вестибулярной устойчивости до и после вестибулярного 
раздражения. 

Ключевые слова: вращения в кресле Барани, дети среднего школьного возраста, нарушения зрения, 
отклонения в ходьбе, сенсорная система, устойчивость вестибулярного анализатора, функциональное состояние 
вестибулярного анализатора.  

 
Riadova Liliana. The functional state of the vestibular analyzer of children of the middle school age with the 

visual impairments. The articles reveal the importance of the functional state of the vestibular analyzer in the development of 
middle school students with the visual impairments. It is determined that in visually impaired children forms this function, ends 
later than in their peers who see well.  

Indicators of the functional state of the vestibular sensory system, which were determined by the results of deviations in 
walking before and after rotational loads in the Aries chair, in middle school students with visual impairments of the municipal 
institution "Kharkiv special boarding school I-III degrees № 12" Kharkiv regional council . The study involved 117 visually 
impaired students (65 boys and 52 girls in grades 5–10 aged 10–16). 

To achieve the goal of the study, the following methods were used: theoretical analysis and generalization of scientific 
and methodological literature, physiological methods for determining vestibular stability and statistical methods of processing 
results. 

A comparison of the results of the stability of the vestibular analyzer before and after rotations in the Aries chair in boys 
and girls of middle school age with visual impairments on the basis of gender is presented. The indicators before and after 
rotational loads in visually impaired middle school students were compared. 

It was found that the most significant indicators of the stability of the vestibular analyzer before and after rotational 
loads in the Aries chair were recorded in 10th grade students. It was determined that the results of deviations in walking before 
and after rotations in the Aries chair in girls, for the most part, are better than in boys. Exceptions are indicators of vestibular 
stability in students of 6th and 8th grades, where boys showed greater resistance to vestibular load than girls. There are 
significant differences between the indicators of vestibular resistance before and after vestibular irritation. This is due to the 
mechanism of influence of vestibular stimulation on the stability of the vestibular analyzer based on the patterns of development 
of the nervous system and the interaction of nerve centers.  

Key words: children of secondary school age, deviations in walking, functional state of the vestibular analyzer, rotation 
in the Barani chair, sensory system, stability of the vestibular analyzer, visual impairment.  

 
Вступ. На сучасному етапі розвитку суспільства, у зв’язку з розвитком нових сфер життєдіяльності людини 

висуваються підвищені вимоги до організму дітей, зокрема до їх вестибулярної сенсорної системи, яка відіграє важливу 
роль в управлінні руховою діяльністю; розвитку рухових якостей; орієнтуванні в просторі; формуванні рухових умінь і 
навичок,; взаємодії інших сенсорних систем [3, 9, 10, 12, 14, 15].  

У дітей з вадами зору вестибулярний аналізатор отримує додаткову інформацію від різних статорецепторів, 
інформує головний мозок про положення тіла у просторі відносно оточуючих предметів і, при необхідності, посилює 
статичну чутливість [6]. 

О. К. Моісеєнко, Ю. А. Горчанюк, Н. О. Пащенко [5] досліджували функціональний стан вестибулярного 
аналізатора у дітей дошкільного віку; I. P. Maslyak, L. Ye. Shesterova, I. A. Kuzmenko, T. M. Bala, M. A. Mameshina, N. V. 
Krivoruchko, V. O. Zhuk [13] – у школярів початкових та старших класів; О. Заставна [2], Eman Abdel-Fattah Said [11], O. 
Zagolski [17] – у дітей із порушеннями слуху; Т. В. Бахнова, Т. О. Андрєєнко [1] – у слабозорих дітей молодшого шкільного 
віку; G. Zhou, Ja. R. Brodsky [18] – у спортсменів різних видів спорту.  

Питання дослідження функціонального стану сенсорних систем у слабозорих школярів середніх класів вивчали 
О. І. Макаренко [4], Л. О. Рядова [7], L. Shesterova, L. Riadova, I. Masliak [16] та ін. Разом з цим, функціональний стан 
вестибулярного аналізатора у дітей середнього шкільного віку з вадами зору не був предметом спеціального вивчення, 
що й вимагає подальших наукових досліджень.  

Мета дослідження: дослідити показники функціонального стану вестибулярної сенсорної системи у дітей 
середнього шкільного віку з вадами зору. 

Матеріал і методи дослідження. Дослідження проводилося на базі комунального закладу «Харківська 
спеціальна загальноосвітня школа-інтернат І-ІІІ ступенів № 12» Харківської обласної ради для дітей з вадами зору. В 
ньому прийняли участь 117 учнів середніх класів. Для досягнення мети дослідження використовувалися такі методи: 
теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури, фізіологічні методи визначення стійкості вестибулярного 
аналізатора до обертальних навантажень та статистичні методи обробки результатів. 

Функціональний стан вестибулярного аналізатора дітей середнього шкільного віку з вадами зору визначався за результатами 
відхилення в ходьбі до та після обертань в кріслі Барані. 

Результати дослідження.  
Розглядаючи показники стійкості вестибулярного аналізатора до та після обертальних навантажень в кріслі 

Барані в учнів середніх класів з вадами зору, виявлено, що найвищі вони у школярів 10-го класу (табл. 1). 

http://ejo.eg.net/searchresult.asp?search=&author=Eman+Abdel%2DFattah+Said&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0194599815576720
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0194599815576720
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Таблиця 1 
Показники стійкості вестибулярного аналізатора (см) хлопців і дівчат середнього шкільного віку з вадами зору у 

статевому аспекті 
К

л
ас

 

Хлопці Дівчата 

t1,3 p t2,4 p 
n 

До обертань Після обертань 
n 

До обертань 
Після 

обертань 

Х ± m Х ± m 

5 15 69,6±0,99 173,1±2,74 6 56,3±1,59 110,5±4,74 7,62 ˂0,001 12,33 ˂0,001 

6 15 56,3±0,65 133,6±2,30 10 47,5±0,84 166,8±4,78 8,67 ˂0,001 6,57 ˂0,001 

7 6 48,7±0,61 120,8±1,04 16 42,4±0,96 89,9±1,94 5,80 ˂0,001 14,70 ˂0,001 

8 15 41,8±0,95 106,7±1,45 6 33,8±0,59 118,2±3,06 7,48 ˂0,001 3,65 ˂0,01 

9 8 33,9±0,37 93,9±1,13 6 30,2±0,66 73,7±1,74 5,33 ˂0,001 10,60 ˂0,001 

10 6 31,5±0,47 82,8±2,32 8 27,4±0,45 65,4±0,57 6,88 ˂0,001 7,99 ˂0,001 

 
Співставлення показників відхилення в ходьбі до та після обертальних навантажень у школярів середніх класів 

з вадами зору показало, що подразнення вестибулярного аналізатора обертальними навантаженнями в кріслі Барані 
призвело до достовірного (р˂0,001) погіршення результатів як у хлопців, так і у дівчат.  

Порівняння результатів відхилення у ходьбі до обертань в кріслі Барані в учнів середніх класів з вадами зору у 
статевому аспекті, представлених у таблиці 1, свідчить про те, що у дівчат вони достовірно (р˂0,001) кращі, ніж у 
хлопців. 

Аналіз показників стійкості вестибулярного аналізатора після обертальних навантажень у школярів середніх 
класів з вадами зору в залежності від статі показав, що в учениць вони, здебільшого, достовірно (р˂0,001) вищі, ніж в 
учнів. За винятком результатів відхилення у ходьбі у школярів 6-го та 8-го класів, які у хлопців достовірно (р˂0,01–0,001) 
кращі, ніж у дівчат (табл. 1).  

Результати дослідження виявили, що найкращі показники функціонального стану вестибулярного аналізатора 
спостерігаються у дітей 15–16 років. Це підтверджує дані О. С. Солодкова, О. Б. Сологуб [8], які відмічають, що у дітей з 
вадами зору розвиток цієї функції продовжує формуватися до 17 років.  

Значне зниження стійкості вестибулярного аналізатора як до, так і після обертань в кріслі Барані у дітей 
середнього шкільного віку з вадами зору, можливо, пов'язано з так званим «нейрогуморальним піком» в період статевого 
дозрівання, який супроводжується активацією внутрішньої секреції, підвищенням збудливості і зниженням гальмівних 
процесів ЦНС.  

Після подразнення вестибулярного аналізатора 5-тикратним обертанням за 10 с в кріслі Барані результати 
відхилення в ходьбі, порівняно з показниками до вестибулярного навантаження, суттєво погіршилися. Механізм впливу 
вестибулярного подразнення на стійкість вестибулярного аналізатора можна пояснити виходячи із закономірностей 
розвитку нервової системи та взаємодії нервових центрів. При вестибулярному подразненні, що виникає в корковому 
його представництві, домінантний осередок збудження за законом негативної індукції знижує збудливість рухових 
центрів, гальмує імпульси, що надходять в кору головного мозку з інших аналізаторів, що призводить до зниження 
стійкості. 

Вважаємо, що відмінності в показниках стійкості вестибулярного аналізатора до та після обертальних 
навантажень хлопців і дівчат обумовлені більш швидким рефлекторним включенням пристосовних механізмів 
вестибулярного аналізатора до навантаження у дівчат, ніж у хлопців.  

Висновки: 1. Найкращі результати відхилення в ходьбі як до, так і після обертань в кріслі Барані, за допомогою 
яких оцінювався функціональний стан вестибулярної сенсорної системи, спостерігаються у дітей 15–16 років з вадами 
зору.  

2. Показники стійкості вестибулярного аналізатора до та після обертальних навантажень, здебільшого, 
достовірно вищі у дівчат. 

Перспективи подальших досліджень у даному напрямку полягають у дослідженні показників 
функціонального стану інших сенсорних систем дітей середнього шкільного віку з вадами зору. 
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ПРОФЕСІЙНО ВАЖЛИВІ ПСИХОФІЗИЧНІ ЯКОСТІ ЮРИСТА 
 

В умовах євроінтеграції відбуваються процеси, які вимагають висококваліфікованого вирішення юридичних 
проблем та новітніх підходів до розуміння права. Визначено важливі психофізичні якості майбутніх юристів. 
Встановлено професійно важливі якості: уміння швидко обробляти інформацію, оперативно та на довгий час 
запам'ятовувати потрібну інформацію, розумова працездатність. Однак, фізична працездатність студентами не 
береться до уваги. Виявлено, що для більшості опитаних (64,8 %) регулярні заняття з фізичного виховання та 
спорту не є важливими для професії юриста. З'ясовано, що для успішної професійної діяльності студенти вважають 
розвиток таких фізичних якостей, як витривалість, спритність та швидкість. 

Ключові слова: фізичні якості, студенти, фізичне виховання. 
 
Соломонко А.А., Боднарчук Е.Н., Андрес А.С. Профессионально важные психофизических свойств 

юриста. В условиях евроинтеграции происходят процессы, которые требуют высококвалифицированного решения 
юридических проблем и новейших подходов к пониманию права. Определены важные психофизические качества 
будущих юристов. Установлено профессионально важные качества: умение быстро обрабатывать информацию, 
оперативно и на долгое время запоминать нужную информацию, умственная работоспособность. Однако, 
физическая работоспособность студентами не значима. Выявлено, что для большинства опрошенных (64,8%) 
регулярные занятия физическим воспитанием и спортом не важны для профессии юриста. Выяснено, что для 
успешной профессиональной деятельности важны такие физические качества, как выносливость, ловкость и 
быстрота. 

Ключевые слова: физические качества, студенты, физическое воспитание, работоспособность. 
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