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ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ ДО НАВЧАННЯ ПЛАВАННЯ В ДИТЯЧИХ ОЗДОРОВЧИХ ТАБОРАХ У 

МАЙБУТНІХ ВЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
 

У статті розглянуто стан професійної підготовки майбутніх учителів фізичного виховання на основі 
порівняння основних документів, що формують професійну компетентність інструктора з плавання в дитячих 
оздоровчих таборах. Мета. З'ясувати стан професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури на основі 
порівняння основних документів, що формують професійну компетентність інструктора з плавання у дитячих 
оздоровчих таборах. Методи. Аналіз та узагальнення науково-методичної літератури; аналіз нормативних і 
програмно-методичних документів у сфері фізичної культури і спорту. Результати. Проаналізована та порівняна 
відповідність нормативних документів спеціальності фізичне виховання вимогам посадових обов'язків інструктора з 
плавання в дитячих оздоровчих таборах, а також порівняна відповідність робочих програм з курсу плавання 
майбутніх учителів фізичної культури освітньо-кваліфікаційному стандарту та вимогам посадових обов'язків 
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інструктора з плавання в дитячих оздоровчих таборах. Висновки. Розглянувши основні документи на базі яких 
формується професійна підготовка до роботи в дитячих оздоровчих таборах, ми з'ясували, що майбутні вчителі 
фізичної культури достатньо підготовлені, враховуючи особливості навчання плаванню в дитячих оздоровчих 
таборах.  

Ключові слова: професійна підготовка, інструктор з плавання, дитячі оздоровчі табори.  
 
Potuzhny Oleksandr, Polishchuk Vitaliy, Kuzkova M.V. Formation of professional training for teaching 

swimming in children's health camps for future physical education teachers. The article examines the state of professional 
training of future physical education teachers based on a comparison of the main documents that form the professional 
competence of a swimming instructor in children's health camps. Goal. To find out the state of professional training of future 
physical education teachers based on a comparison of the main documents that form the professional competence of a 
swimming instructor in children's health camps. Methods. Analysis and generalization of scientific and methodical literature; 
analysis of regulatory and program-methodical documents in the field of physical culture and sports. Results. The compliance of 
regulatory documents of the specialty physical education with the requirements of the duties of a swimming instructor in 
children's health camps was analyzed and compared, as well as the compliance of the work programs from the swimming course 
of future physical education teachers with the educational qualification standard and the requirements of the duties of a 
swimming instructor in children's health camps was compared. health camps Conclusions. Having reviewed the main documents 
on the basis of which professional training for work in children's health camps is formed, we found out that future teachers of 
physical culture are sufficiently prepared, taking into account the peculiarities of teaching swimming in children's health camps. 
However, the educational and qualification characteristics, according to which training programs are developed, are not 
sufficiently aimed at teaching children to swim in children's health camps. The working programs of the swimming course for 
training future teachers of physical education do not fully meet the requirements of the job description of a swimming instructor in 
children's health camps. We believe that in order to form the professional competence of a swimming instructor in children's 
health camps, it is necessary to introduce meaningful modules on the formation of knowledge and skills necessary for teaching 
children to swim in children's health camps and to develop evaluation criteria for teaching swimming in children's health camps, 
indicators and levels of their formation.  

Keywords: professional training, swimming instructor, children's health camps. 
 
Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень та публікацій. Вимоги до професійної підготовки 

майбутніх вчителів фізичної культури з навчання плаванню в оздоровчих таборах відпочинку породжують проблему 
якості підготовки фахівців нової генерації, які володіють сучасними технологіями навчання плаванню і не тільки 
розуміють сутність проблем на основі отриманих знань, а й можуть ефективно вирішувати їх практично. Для цього 
необхідно оновити зміст, форми і методи професійної підготовки, контролю її якості для майбутніх фахівців фізичного 
виховання.  

В умовах модернізації педагогічної освіти зростає значення підготовки викладацького корпусу, який буде 
спроможний до реалізації цих реформаційних зрушень. Так, Л.Сущенко вважає, що головним завданням вищого 
навчального закладу, який готує майбутніх фахівців фізичного виховання та спорту, стає формування суб'єкта 
професійної діяльності, здатного підвищити свій фізичний потенціал, засвоїти знання з організації власної фізичної 
активності та суспільної фізкультурної практики [18].  

Здійснений аналіз навчальних програм дисципліни "Теорія і методика викладання плавання", дозволяє вести 
мову про те, що значна увага в підготовці студентів на заняттях приділяється оволодінню ними технікою основних видів 
вправ і способами застосування, а залікові вимоги передбачають досягнення майбутніми вчителями фізичного 
виховання визначених спортивно-технічних нормативів. Вочевидь саме тому студенти при виборі цінностей фізичної 
культури й спорту найбільше орієнтуються саме на їхню тілесну складову – культуру тіла й рухів. Стає зрозумілим, чому 
вчителі фізичної культури в школі при викладанні фізичної культури перевагу віддають саме руховим вправам, майже 
зовсім ігноруючи інші, не менш цінні оздоровчі вправи, серед яких оздоровче дихання, самомасаж, аутогенне тренування 
тощо. Нинішня система підготовки фізкультурних кадрів випробовує на собі тиск розуміння фізкультурного заняття як 
заняття з розвитку, сили, витривалості, швидкості [3; 6; 9].  

Якщо проаналізувати методику формування цих якостей у майбутніх педагогів, то доведеться констатувати її 
утилітарно-прикладну, а не загальносвітоглядну й загальнокультурну спрямованість, орієнтацію на здатності виконувати 
зовнішню, механічну дію. Сучасна теорія підготовки фахівців із фізичної культури і спорту повинна бути теорією 
навчання, навчати організовувати міжособистісні стосунки, пізнавати людину, відкривати їй таємниці самовдосконалення 
й саморозвитку засобами фізичної культури, а не тільки розвивати психофізіологічні механізми. Набуття майбутніми 
вчителями фізичного виховання необхідних навичок оздоровлення школярів особливо важливо вирішувати на 
практичних заняттях зі спортивно-педагогічних дисциплін.  

Сучасні вимоги до професійної підготовки фахівців базуються на основі посадових обов'язків інструктора з 
плавання в дитячих оздоровчих таборах, а також на основі освітньо-кваліфікаційного стандарту напряму підготовки з 
фізичного виховання. Відповідно до цих документів і повинна будуватися професійна підготовка майбутніх учителів 
фізичної культури до роботи інструктором з плавання у дитячих оздоровчих таборах [10].  

Метою дослідження було з'ясування стану професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури на 
основі порівняння основних документів, що формують професійну компетентність інструктора з плавання у дитячих 
оздоровчих таборах.  
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Виклад основного матеріалу дослідження. У посадовій інструкції, щодо роботи інструктора з плавання в 
оздоровчих таборах відпочинку, відзначено, що цю посаду повинен займати фахівець з плавання який має педагогічну 
освіту. Основні обов'язки інструктора з плавання вимагають від нього володіти вміннями планувати – інструктор планує 
навчальні заняття, секційні заняття, спортивно-масові заходи (змагання, свята на воді, розваги на воді); організовувати – 
інструктор організовує місця для проведення масових купань та навчальних занять; масове купання, навчає дітей 
плаванню, використовуючи різноманітні прийоми, методи та засоби навчання; проводить секційну роботу секцій зі 
спортивного плавання, прикладного плавання, аквааеробіки та ін.; організовує спортивно-масові заходи, що пов'язані з 
водою; приймає участь в організації ранкової гімнастики, загартовуючих процедур; забезпечує безпеку – проводить 
інструктажі з техніки безпеки; під час навчальних занять, масових купань, походів, ранкової гімнастики, секційних занять 
та спортивно-масових заходів дотримується техніки безпеки на воді, правил охорони праці, санітарних та протипожежних 
правил; застосовує заходи з надання першої медичної допомоги потерпілим на воді; забезпечує зміцнення здоров'я дітей 
– використовуючи заходи, що сприяють їх психофізичному розвитку; забезпечує розвиток фізичних якостей дітей в 
процесі навчання плаванню; веде документацію – перспективні, календарні плани, плани-конспекти навчальних занять, 
секційних занять, протоколи змагань, звітну документацію [7].  

З навчальної функції освітньо-кваліфікаційної характеристики (ОКХ) нами були обрані два типових завдання 
діяльності, що відповідають вимогам посадової інструкції інструктора з плавання в дитячих оздоровчих таборах. Задача 
формування системи знань про фізичну культуру в процесі фізичного виховання передбачає формування мотивації до 
навчальної діяльності та конкретизацію тематики і змісту різних форм занять фізичними вправами, відповідно до освітніх 
завдань і вікових особливостей учнів. У навчанні руховій дії, в процесі заняття фізичними вправами не розрізняються 
вміння для загальноосвітніх закладів і дитячих оздоровчих таборів.  

До організаційної функції (оскільки вона є провідною у діяльності інструктора з плавання в дитячих оздоровчих 
таборах) ми обрали такі типові задачі: організація процесу фізичного виховання школярів; організація фізичного 
виховання в режимі навчального дня школи; організація позакласних занять фізичними вправами школярів; організація 
власної діяльності і поведінки під час безпосередньої взаємодії з учнями на уроках і позаурочних заняттях; матеріально-
технічне забезпечення процесу фізичного виховання; забезпечення дотримання правил техніки безпеки під час занять 
фізичними вправами, в яких передбачається тільки одне вміння, що відповідає роботі інструктора з плавання в дитячих 
оздоровчих таборах – організовувати фізичне виховання школярів в літніх таборах відпочинку.  

Також передбачається розвиток таких умінь, як формування знання про техніку безпеки і навички безпечної 
поведінки; забезпечення виконання гігієнічних вимог до місць і умов проведення занять; надавання першої медичної 
допомоги при різних видах травм.  

Але не враховується щоденна інтенсивна та різноманітна робота з організації масового купання дітей, з 
організації проведення культурно-масових заходів з плавання у режимі дня дитячого оздоровчого закладу. У 
розвивальну функцію ми відібрали дві типові задачі діяльності, що відповідають вимогам посадової інструкції інструктора 
з плавання в дитячих оздоровчих таборах. Що стосується збереження і зміцнення здоров'я дітей в процесі фізичного 
виховання, лише одне вміння повністю відповідає вимогам посадової інструкції – організовувати спеціальні процедури 
загартовуючого і оздоровчо-відновлювального характеру.  

Згідно освітньо-кваліфікаційної характеристики спеціальності "Фізичне виховання", а також згідно обов'язків 
інструктора з плавання в оздоровчих таборах, студенти спеціальності «Фізичне виховання», в якості результатів 
професійної підготовки із навчання плаванню в оздоровчих таборах, повинні мати професійно сформовані функції – 
навчальну (когнітивну), організаційну і розвивальну. У порівнянні з вимогами інструкції дитячих оздоровчих таборів, 
освітньо-кваліфікаційна характеристика робить акцент на організацію та навчання плаванню у загально-навчальних 
закладах, а інструкція вимагає і навчання плаванню в дитячих оздоровчих таборах. Що демонструє повне протиріччя між 
освітньо-кваліфікаційною характеристикою, інструкцією дитячих оздоровчих таборів.  

Дитячі оздоровчі табори і загальноосвітні заклади мають особливості у навчанні плаванню дітей. Якщо 
загальноосвітній заклад це постійний первинний колектив дітей з одним віком, приблизно з однаково сформованими у 
дітей плавальними вміннями, то дитячий оздоровчий табір – це різні діти (за підготовкою, віком, тощо) з різним рівнем 
сформованості уміння плавати. Тому проблема навчання дітей в дитячих оздоровчих таборах є більш складна і 
обмежена у часі (термін – зміна), а ніж уроки протягом року у загальноосвітніх закладах. Усе це вимагає окремої 
професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури до навчання плаванню дітей в дитячих оздоровчих таборах.  

Таким чином, освітньо-кваліфікаційна характеристика недостатньо спрямована на навчання плаванню дітей в 
дитячих оздоровчих таборах. У змістовних модулях, що рекомендуються освітньо-кваліфікаційною характеристикою для 
навчання студентів предмету "Теорія і методика викладання плавання", передбачаються уміння та навички, які необхідні 
студентам для роботи в загальноосвітніх закладах та не мають жодного модуля для вивчення організації роботи з 
плавання в дитячих оздоровчих таборах.  

Для навчання плаванню дітей в загальноосвітніх закладах студенти спеціальності «Фізичне виховання» 
оволодівають знаннями і уміннями згідно робочих програм навчальної дисципліни з теорії і методики викладання 
плавання. Вибірка відповідних знань та умінь з робочих програм показує, що вони приблизно відповідають посадовій 
інструкції інструктора з плавання. Студенти спеціальності "Фізичне виховання" на відміну від студентів інших ВУЗів 
України проходять табірні збори на відкритій місцевості на І та ІІ курсах. На цих зборах студенти мають можливість 
ознайомитися з роботою на відкритих водоймах і тому в робочу програму з предмету "Теорія і методика викладання 
плавання" було введено змістовний модуль з організації роботи з плавання в дитячих оздоровчих таборах, не дивлячись 
на те, що у системі змістовних модулів ОКХ такого модулю немає.  
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Висновки. Таким чином, розглянувши основні документи на базі яких формується професійна підготовка до 
роботи в дитячих оздоровчих таборах, ми з'ясували, що майбутні вчителі фізичної культури достатньо підготовлені, 
враховуючи особливості навчання плаванню в дитячих оздоровчих таборах. Освітньо-кваліфікаційна характеристика, за 
якою розробляються навчальні програми, недостатньо спрямована на навчання плаванню дітей в дитячих оздоровчих 
таборах. Робочі програми курсу плавання підготовки майбутніх учителів фізичного виховання не в повній мірі 
відповідають вимогам посадової інструкції інструктора з плавання в дитячих оздоровчих таборах.  

Тому, ми вважаємо, що для формування професійної компетентності інструктора з плавання в дитячих 
оздоровчих таборах необхідно увести змістовні модулі з формування знань та вмінь, необхідних для навчання дітей 
плаванню в дитячих оздоровчих таборах та розробити критерії оцінювання навчання плаванню в дитячих оздоровчих 
таборах, показники і рівнів їх сформованості.  

Перспективи подальших досліджень передбачає вивчення аспектів організації і планування занять з 
плавання у дошкільних установах; організацію місць для занять з плавання на відкритих водоймищах; вивчення техніки 
прикладних способів плавання; техніки пірнання у глибину і довжину; організацію роботи рятувальної служби; обов'язки 
відповідальних осіб при організації місць занять та купанні дітей у таборах; рятування та надання долікарської допомоги 
потопаючим.  
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ КРЕАТИВНИХ ЗДІБНОСТЕЙ ОСОБИСТОСТІ У 

ПРОЦЕСІ  ТУРИСТСЬКО-КРАЄЗНАВЧОЇ РОБОТИ 
 

В статті висвітлені основні психолого-педагогічні чинники формування креативних здібностей 
особистості. Цей процес відрізняється своєю довготривалістю, наявністю певних особливостей на кожному з етапів 
онтогенезу особистості. Формування креативних здібностей у процесі туристсько-краєзнавчої роботи є основою 
подальшого творчого вивчення довкілля як сукупності явищ і об’єктів у їх єдності і взаємозалежності. Творче 
ставлення особистості до довкілля, ми розглядаємо як серцевину її суб’єктивного світу, де реальні й об’єктивні 
стосунки з цим світом обумовлюють сутність кількісними і якісними показниками її потреб, інтересів, переконань, 
ідеалів і через процеси їх задоволення впливають на всю поведінку й творчу діяльність особистості та конкретну 
працю. 

Ключові слова: особистість, формування креативних здібностей, туристсько-краєзнавча робота, чинники.  
 
Samoliuk А., Samoliuk A. Psychological and pedagogical aspects of the formation of creative abilities of the 

individual in the process of tourism and local history work.  The article highlights the main psychological and pedagogical 
factors of the formation of creative abilities of an individual. This process is distinguished by its long duration, the presence of 
certain features at each of the stages of personality ontogenesis. The formation of creative abilities in the process of tourism and 
local history work is the basis of their further creative study of the environment as a set of phenomena and objects in their unity 
and interdependence.  The creative attitude of an individual to the environment is considered as the core of his subjective world, 
where real and objective relations with this world determine the essence of quantitative and qualitative indicators of his needs, 
interests, beliefs, ideals and through the processes of their satisfaction affect all behavior and creative activity of the individual 
and specific work. 

Keywords: personality, formation of creative abilities, tourism and local history work, factors. 
 
Постановка проблеми. Сучасна шкільна освіта України переживає процес глибокого і динамічного 

реформування. Для правильного розуміння і вирішенням питань, що пов’язані з її перебудовою необхідним є розгляд, 
узагальнення та творче осмислення особливостей функціонування усіх її компонентів, у тому числі і туристсько-
краєзнавчої роботи. Залучення особистості до різноманітних за змістом, складністю і географічними межами краєзнавчих 
досліджень передбачає, за нашим переконанням, необхідність чіткого формулювання виховних і навчально-
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