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ПОШУК ШЛЯХІВ ОПТИМІЗАЦІЇ НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ В ТЕХНІЧНОМУ ЗАКЛАДІ 

ВИЩОЇ ОСВІТИ В УМОВАХ ВІЙСЬКОВОГО ЧАСУ 
 

З початком бойових дій освітній процес зазнав значних змін. З метою пошуку шляхів оптимізації навчального 
процесу з фізичного виховання у закладах вищої освіти нами було досліджено зміни стану здоров'я, способу життя, появу 
симптомів стресу з початком воєнних дій. Стрес, викликаний військовими діями, разом із збільшенням часу, що проводився 
за комп'ютером і низькою руховою активністю, спричинили погіршення здоров'я у 39% опитаних студентів. 

Визначено найактуальніші теми для студентів в умовах воєнного часу, навчальний курс доповнено матеріалом з 
актуальних для студентів тем. Створено та запропоновано студентам методичні рекомендації щодо зняття стресу та 
виходу зі стресового стану. У пошуках нових шляхів залучення студентів до фізичної активності запропоновано взяти 
участь у масових спортивно-патріотичних заходах. 

Зміна програми курсу та впровадження нових тем та форм у навчальний процес показали свою ефективність та 
отримали позитивну оцінку серед студентів. 

Ключові слова. Фізичне виховання, воєнний час, студенти, стрес, оптимізація. 
 
Olena Tserkovna, Ludmila Filenko, Vladlena Pasko, Irina Pomeshchikova, Natalya Pashchenko  Search for ways of 

optimizing the educational process of physical education in a technical university in the conditions of wartime. The need to 
adapt the physical education course for distance learning on the Moodle platform arose with the introduction of martial law. Statement of 
the problem, the significance of scientific and practical problems. Students and teachers found themselves in difficult condi tions. It is 
necessary to organize the educational process among students with maximum accessibility to learning and practicality in wartime. 
Target. Find a way to optimize the process of physical education in a technical university in wartime. The optimization of this process 
was carried out using the methods of analysis of literary sources, questionnaires and methods of mathematical statistics. Results. The 
study was conducted among students with the aim of studying changes in health status, lifestyle, identifying symptoms of stress with the 
outbreak of hostilities. The stress caused by military operations, together with the increase in time spent at the computer and low 
physical activity, led to a deterioration in health in 39% of the students surveyed. The most relevant topics in modern conditions have 
been identified and the training course has been supplemented by them: "Providing first aid for various types of injuries and wounds", 
"Rules for survival in a military conflict zone", "Helping the psyche in a new reality". Developed and offered to students methodological 
recommendations for stress relief and exit from a stressful state. In search of new ways to attract students to physical activity, they were 
invited to participate in mass sports and patriotic events of various levels. Conclusions. Changes in the course program, the introduction 
of new themes and forms into the educational process have shown their effectiveness and received a positive assessment from the 
students. 

Keywords. Physical education, students, wartime stress, optimization. 
 
Постановка проблеми та її зв’язок з важливими науковими та практичними завданнями. Початок військових дій 

та запровадження військового стану в Україні, внесли зміни до всіх сфер життя, у тому числі до організації освітнього процесу у 
закладах вищої освіти. Студенти та викладачі опинилися у непростих життєвих умовах: хтось у зоні бойових дій, хтось у зоні  
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окупації, хтось був змушений покинути місто та країну. Виникла потреба організувати навчальний процес таким чином, 

щоб забезпечити максимальну доступність навчання та корисність курсу у воєнний час для всіх студентів. 
Харківський національний університет радіоелектроніки (далі- ХНУРЕ) опинився у зоні бойових дій, керівництвом міста 

та у закладах вищої освіти для забезпечення безпеки студентів та викладачів, було прийнято рішення про переведення 
навчального процесу у дистанційну форму. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Одним з основних завдань вищої освіти є підготовка гармонійних, 
висококваліфікованих фахівців, здатних до інтеграції у світове співтовариство, що володіють не лише глибокими професійними 
знаннями у вибраній спеціалізації, а й високими фізичними здібностями, працездатністю, всебічною фізичною підготовкою, 
вмінням зберігати, підтримувати та зміцнювати здоров'я використовуючи знання, отримані в процесі навчання [6.10]. 

Важливою основою економічного, військового розвитку країни є людські ресурси. Фізична культура та спорт  
забезпечують здоров'я нації та сприяють зміцненню національної безпеки держави. 

Останнім часом виникла потреба оптимізації процесу фізичного виховання [4,5], пошуку нових підходів для підвищення 
стресостійкості, працездатності, освоєння методів самодопомоги. 

Ціль. Пошук шляхів оптимізації навчального процесу з фізичного виховання у технічному закладі вищої освіти в умовах 
воєнного часу. Методи: аналіз та узагальнення наукової літератури, педагогічне спостереження, анкетування, методи 
математичної статистики. 

Виклад основного матеріалу дослідження.Метою фізичного виховання студентів є формування фізичної культури 
особистості як здатності цілеспрямованого використання різноманітних засобів фізичної культури та спорту для збереження та 
зміцнення здоров'я, психофізичної підготовки та самопідготовки до майбутньої професійної діяльності; як спосіб фізичного 
самовдосконалення та самовиховання через регулярні заняття фізичними вправами та спортом. 

 Введений військовий стан наклав певні обмеження на повноцінне проведення освітнього процесу у вищих навчальних 
закладах. З початком військових дій навчання студентів повністю перейшло у дистанційний формат на інформаційно-освітню 
платформу СДН Moodle. Підходи до розробки окремих курсів у системі Moodle широко відображені в педагогічній літературі [3,9], 
і так само були випробувані нами раніше під час пандемії Covid-19 [7]. 

Освітній процес з фізичного виховання у технічному закладі вищої освіти має свою специфіку - необхідно поєднувати 
теоретичну складову та освоєння практичних навичок. У зв'язку з цим нами розроблено дистанційний курс «Фізичне виховання 
та спорт», що враховує цю особливість. Курс включає 16 занять. Кожне заняття складається з інформаційного, практичного та 
контрольного блоків. Інформаційний блок містить лекційний матеріал, представлений у вигляді презентацій. 

Практичний блок містить опис практичних завдань і посилання на практичні завдання у відеоформаті. Контрольний 
блок складається з тестових питань до лекційного матеріалу, практичних нормативів та завдань. На виконання тестових питань 
приділяється обмежена кількість часу. Після проходження тестування оцінка виставляється в автоматичному режимі. Практичні 
нормативи викладач оцінює в ручному режимі, виносить письмові зауваження, дає пояснення та коментарі в інтерактивному 
вигляді. Усі отримані бали автоматично підсумовуються. Розроблений курс завантажено на платформу Moodle, групові щоденні 
консультації проходять у Google meet, додаткові персональні консультації здійснюються через електронну пошту. 

Мал.1.Приклади робочих вікон із компонентами дистанційного курсу 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

У зв'язку з початком воєнних дій у країні, та у Харкові зокрема, виникла реальна загроза життю та здоров'ю студентів. 
Переживання травматичних подій, викликаних воєнними діями, дуже впливає на психологічний стан учасників цих 

подій [2,9]. 
З метою пошуку шляхів оптимізації навчального процесу проведено дослідження у формі опитувань. Перше 

опитування включало відомості про самооцінку стану здоров'я, фізичного стану студентів у цілому та динаміки зміни цих 
показників з моменту початку активних військових дій. Також включалися питання про розподіл часу для роботи з персональним 
комп'ютером (далі – ПК) та для зайняття руховою активністю, знання про симптоми стресу та використання методів 
профілактики у стресових ситуаціях. Інше опитування включало вибір найбільш затребуваних для студентів тем в умовах 
військового часу. 

Результати дослідження та їх обговорення. Під час дослідження нами проведено анкетування 3017 студентів 1-3 
курсів усіх факультетів ХНУРЕ, серед яких 2236 (74%) юнаків та 781 (26%) дівчат (Мал.2), середній вік яких склав 19,4 року. 
Опитування проводилося у системі дистанційного навчання Moodle. Розроблена для даного дослідження анкета, складалася з  
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14 питань, скомпонованих за кількома блоками: загальні питання; питання, пов'язані з оцінкою здоров'я та фізичного 

стану та їх динаміка з початком активних бойових дій; питання про знання та застосування методів профілактики стресу; 
питання про розподіл часу на рухову активність та роботу за комп'ютером. Статистична обробка результатів дослідження 
проводилася за допомогою функціоналу СДО Moodle та MS Excel. 

Мал. 2. Кількісний та віковий склад учасників опитування. 
З метою вивчення впливу умов життя у новій реальності на самопочуття, спосіб життя та здоров'я студентів, їм було 

запропоновано оцінити свій фізичний стан та стан свого здоров'я. За результатами опитування 17% студентів оцінили свій 
фізичний стан як незадовільний та 11% студентів оцінили стан свого здоров'я як незадовільний. 63% та 65%, відповідно, 
опитаних вважають свій фізичний стан та стан свого здоров'я задовільним. І, відповідно, 20% і 24% оцінюють свій фізичний стан 
та своє здоров'я як «добре» (Мал.3) 
 

 
Мал.3. Оцінка фізичного стану та стану здоров'я 

Під час дослідження динаміку зміни стану здоров'я за період війни 39% відзначили погіршення свого стану здоров'я, 7% 
відзначили покращення та 54% студентів не помітили зміни у стані свого здоров'я. 
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Мал.4. Оцінка зміни рівня здоров'я під час війни 

Для оцінки способу життя студентів нами досліджено: 
 кількість часу для роботи за ПК; 
 кількість часу, що відводиться на рухову активність під час воєнних дій. 

Оцінюючи кількість часу, який студенти проводять за комп'ютером на день, було отримано такі результати: 48% 
студентів проводять за ПК більше 7 годин на день. Цю категорію студентів можна кваліфікувати як «студенти, які мають сидячий 
(пасивний) спосіб життя». Ця категорія студентів знаходиться у зоні великого ризику розвитку серйозних захворювань. 

 
Мал.5. Кількість часу, що проводиться за ПК 

При цьому 34% мають 1-2 години рухової активності на тиждень, що відповідає низькій фізичній активності (згідно з 
рекомендаціями Всесвітньої Організації Охорони здоров'я має бути не менше 150 хвилин аеробних вправ середньої 
інтенсивності протягом тижня). 

 
Мал.6. Відведення часу для рухової активності на тиждень 

 
Також, проведено опитування студентів про наявність симптомів стресу (Таблиця 1). 

Таблиця 1. 

N Питання Постійно Іноді Ні 
1 Чи відчуваєти ви стомлення, % 33 57 10 

2 Чи відчуваєте занепокоєння, % 26 50 24 

3 Чи маєте порушення сну,% 25 45 30 

За результатами опитування встановлено: серед студентів постійно відчувають стомлення - 33%, почуття 
занепокоєння - 26%, порушення сну - 25%. Іноді відчувають стомлення – 57 %, почуття занепокоєння – 50 %, порушення сну – 45 
%. Втоми не відчувають лише 10 %, не відчувають занепокоєння – 24 % і не мають порушень зі сном – 30%/ 

На запитання: Чи знаєте ви методи профілактики стресу, позитивно відповіли 84%, не знають - 16%. При цьому лише 
16% опитаних студентів часто використовують ці методи для зняття стресу, 62% - іноді, 21% - взагалі не використовують. 

На основі даних проведеного опитування 39% студентів вважають, що їх стан здоров'я погіршився, 34% мають рівень 
рухової активності нижче за мінімальний, 48% ведуть сидячий (пасивний) спосіб життя, при цьому як мінімум 25% студентів 
постійно мають хоча б 1 із симптомів стресу.  

У зв'язку з початком військових дій у країні виникла необхідність перемістити фокус уваги з академічних (класичних) 
тем предмета фізичне виховання на прикладні теми з виживання в умовах війни, підтримання психічного здоров'я студентів, 
надання першої невідкладної допомоги при отриманні різних видів травм та поранень. З метою інформаційної допомоги 
студентам в адаптації до існуючої реальності нами розроблено та запропоновано 16 тем, розподілених на 4 блоки. Студентам 
пропонувалося визначити теми, які найактуальніші для них тепер. 
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Перелік тем: 
1. Загальні теми включають лекції: 
1.1 Історія спорту. Олімпійські ігри. Досягнення українських спортсменів. 
1.2 Рухові якості. Методи спортивного тренування. 
1.3 Фізіологія спорту. Адаптація. Працездатність. Фізіологічні механізми розвитку рухових якостей 
1.4 Розвиток рухових якостей в процесі самостійних занять. 
2. Блок прикладних лекцій: 
2.1 Комплекси вправ для зняття напруги на робочому місці. 
2.2 Профілактика стомленності зору. 
3.3 Профілактика захворювань хребта та суглобів. 
4.4 Шкідливі звички. Вплив на організм. Шляхи виходу. 
  3. Блок тем, що стосується екстремальних умов життя включає: 
3.1 Перша допомога при різних травмах, кровотечах, ранах, переломах. Основи надання невідкладної долікарської 

допомоги. 
3.2 Основи надання невідкладної долікарської допомоги у зв’язку  вогнепальними пораненнями, дії під час завалів. 
3.3 Виживання в екстремальних умовах. 
3.4 Як вижити, коли навколо збройний конфлікт. 

4. Блок лекцій про стрес та психологічну стійкість: 
4.1 Стрес. Фізіологія стресу. 
4.2 Допомога під час панічних атак. 
4.3 Підтримка психічного здоров'я. 
4.4 Допомога психіці у новій реальності. 
 У ході проведення опитування щодо визначення найбільш актуальних розділів та запропонованих тем взяло участь 

3519 студентів 1-3 курсів ХНУРЕ. 
 
 
 
 
 
 
 

Мал.7.Результати опитування для визначення найбільш актуальних тем 
За результатами опитування виявлено найбільш необхідні розділи. Блок тем про стрес та психологічну стійкість 

виявилися найбільш пріоритетними для студентів зараз. Так, ці теми мали актуальність серед 72% студентів. Другим за 
актуальністю став блок тем про екстремальні умови, його відзначили 65% студентів. Прикладні теми опинилися на 3-му місці, їх 
обрали 33% опитаних студентів та загальні (класичні) теми з фізичного виховання обрали 29% студентів. 

З метою формування стійкої мотивації до захисту власного життя та здоров'я, напрацювання навичок надання першої 
невідкладної допомоги та психологічної підтримки у гострих стресових ситуаціях розроблено лекції на актуальні теми для 
студентів. У ході підготовки зазначених тем зібрано та структуровано інформацію щодо надання першої медичної допомоги при 
різних видах травм, вивчено правила виживання в зоні військового конфлікту, створено та запропоновано студентам методичні 
розробки щодо зняття стресу та виходу зі стресових станів. 

У пошуках нових шляхів залучення студентів до фізичної активності їм запропоновано брати участь у масових 
спортивно-патріотичних заходах всеукраїнського та університетського масштабу: онлайн челендж «ВПЕРЕД ДО ПЕРЕМОГИ» та 
онлайн флешмоб «ЗАХИСНИКАМ УКРАЇНИ». 

Після закінчення курсу нами проведено повторне опитування студентів з метою оцінити нововведення та зміни 
програми даного курсу, якість проведення дистанційного курсу з фізичного виховання та зручності роботи в системі MOODLE. 

За результатами опитування (Мал.8) отримано такі результати: 79% студентів оцінили якість проведеного курсу добре 
та відмінно, 19% оцінили задовільно і 2% незадовільно. 
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Мал.8. Результати повторного опитування щодо оцінки зміни програми 
Зручність роботи на платформі MOODLE відзначили 82% опитаних. 

 
Мал. 9. Оцінка роботи на платформі Moodle 
Висновки. Проведене дослідження показало, що запровадження воєнного стану країни внесло істотні зміни у 

навчальний процес. Дистанційна форма навчання є альтернативною формою очного навчання в умовах воєнного часу. Стрес, 
викликаний військовими діями, разом із збільшенням часу, що проводився за комп'ютером і низькою руховою активністю, 
спричинили погіршення здоров'я у 39% опитаних студентів. 

Теперішня об'єктивна реальність викликала необхідність доповнити курс фізичного виховання новими актуальними для 
студентів теоретичними темами та залучити студентів до нових форм фізичної активності спортивно-патріотичної 
спрямованості. 

Змінена програма курсу має позитивну оцінку серед студентів. 
 Однією з переваг цього дослідження є великий обсяг вибірки серед студентів, які взяли участь у дослідженні. У 

проведеному дослідженні вивчено широкий спектр показників: спосіб життя студентів, режим рухової активності, симптоми 
стресу, актуальні теми. 

 Отримані результати можуть бути використані під час створення програм реалізації психопедагогічних технологій для 
ефективної навчальної діяльності студентів в умовах воєнного часу, перегляду та оптимізації форм та методів навчального 
процесу. 

Перспективи подальших досліджень: вивчення досвіду зарубіжних колег та впровадження у практику навчального 
процесу засобів та методів зняття посттравматичних симтомів стресу з метою підвищення стресостійкості студентів загалом та 
зміцнення їх фізичного та психічного здоров'я. 
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