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ІННОВАЦІЙНІ ПІДХОДИ НАВЧАННЯ ПЛАВАННЯ ДІТЕЙ НА ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

 
В сучасному науковому просторі розроблено різні моделі навчання плавання, які 

включають в себе цілісно-роздільну, послідовну, послідовно-паралельну, прискорену, з 
використанням підтримуючих та технічних засобів навчання. В рамках розроблених моделей 
застосовуються різні способи та прийоми навчання залежно від специфіки педагогічного 
завдання та особливостей контингенту дітей. Мета дослідження – визначення інноваційних 
підходів навчання плавання дітей на етапі початкової підготовки. Методологія дослідження. В 
роботі були застосовані методи теоретичного рівня дослідження: аналіз, порівняння, індукція, 
дедукція, систематизація та узагальнення науково-методичної літератури, нормативно-
правових документів. Наукова новизна. Встановлено таку послідовність навчання дітей 
плавання на етапі початкової підготовки: ознайомлення з водою, звикання до води, подолання 
опору води, занурення у воду головою, вміння триматись на воді, вміння відкривати очі у воді, 
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ковзання у воді, виконання гребкових рухів та вивчення стрибків у воду. Висновки. Визначено, що 
основним обмежуючим фактором початкового навчання плавання дітей на етапі початкової 
підготовки є дефіцит часу, що відводиться в навчальних програмах на опанування навичок 
плавання. Виникає необхідність пошуку засобів і методів, що дозволяють у стислі терміни 
сформувати навички плавання дітей з урахуванням рівня їх соматичного здоровʼя та 
функціонального стану. Це зумовлює пошук ефективних інноваційних методик початкового 
навчання техніки плавання. Перспективним в цьому напрямку є застосування засобів 
аквафітнесу в ігровій формі для дітей, які з одного боку дозволять швидко сформувати навички 
початкового плавання, а з іншого – будуть сприяти підвищенню рівня соматичного здоровʼя, 
функціонального стану та фізичної підготовленості дітей. 

Ключові слова: плавання, інноваційні підходи, навчання, початковий етап підготовки. 
 
Simak N., Odynets T. Innovative approaches to teaching swimming to children at the stage of initial training. In 

the modern scientific space, various models of swimming training have been developed, which include integral-separate, 
sequential, sequential-parallel, accelerated, with the use of supporting and technical means of training. Within the framework of 
the developed models, various teaching methods and techniques are used depending on the specifics of the pedagogical task 
and the characteristics of the contingent of children. The purpose of the research is to identify innovative approaches to 
teaching swimming to children at the stage of initial training. Research methodology. The work used the methods of the 
theoretical level of research: analysis, comparison, induction, deduction, systematization and generalization of scientific and 
methodological literature, regulatory and legal documents. Scientific novelty. The following sequence of teaching children to 
swim at the stage of initial training has been established: familiarization with water, getting used to water, overcoming water 
resistance, diving headfirst into water, being able to stay afloat, being able to open eyes in water, gliding in water, performing 
paddling movements and learning to jump in water. Conclusions. It was determined that the main limiting factor in children's 
initial swimming training at the stage of initial training is the lack of time allocated in educational programs for mastering 
swimming skills. There is a need to find means and methods that allow to quickly form children's swimming skills, considering the 
level of their somatic health and functional state. This leads to the search for effective innovative methods of initial teaching of 
swimming technique. It is promising in this direction to use aquafitness tools in a game form for children, which on the one hand 
will allow to quickly form initial swimming skills, and on the other - will contribute to increasing the level of somatic health, 
functional state, and physical fitness of children. 

Key words: swimming, innovative approaches, training, initial stage of training. 
 
Постановка проблеми. У сучасному середовищі плавальні навички як компоненти рухової 

сфери людини мають важливе прикладне значення в житті людини, адже більшість нещасних 
випадків у воді пов’язані саме з їх відсутністю у дітей [13, 15]. Навчання плавання визнано 
ефективною стратегією запобігання утопленню і було запропоновано Всесвітньою організацією 
охорони здоров’я як одне з десяти ключових стратегій глобальної профілактики утоплення.  

Д. Каунсілменом зазначено [6], що головною розвивальною властивістю занять плаванням є 
поступова та планомірна перебудова від вроджених та малоефективних інстинктивних рухів ногами 
та руками дитини на усвідомлені, активні та ефективніші. Це відбувається тому, що під впливом 
регулярних занять плаванням на кору головного мозку впливає комплекс сигналів та подразнень, 
викликаних дотиком води та її механічними властивостями, а також багаторазового повторення 
однотипних рухів. 

В умовах дефіциту басейнів, науково-обґрунтованих методик навчання плавання дітей на 
етапі початкової підготовки, зростаючій кількості нещасних випадків на воді є актуальна проблема 
пошуку і впровадження інноваційних технологій, що дозволяють пришвидшити процес навчання з 
плавання. 

Мета дослідження – визначення інноваційних підходів навчання плавання дітей на етапі 
початкової підготовки.   

Методи дослідження. В роботі були застосовані методи теоретичного рівня дослідження: 
аналіз, порівняння, індукція, дедукція, систематизація та узагальнення науково-методичної 
літератури, нормативно-правових документів. 

Виклад основного матеріалу дослідження. В сучасному науковому просторі розроблено 
різні моделі навчання плавання, які включають в себе цілісно-роздільну, послідовну, послідовно-
паралельну, прискорену, з використанням підтримуючих та технічних засобів навчання [3]. В рамках 
розроблених моделей застосовуються різні способи та прийоми навчання залежно від специфіки 
педагогічного завдання та особливостей контингенту дітей. Ю.А. Устькачкінцевим, Є.Ю. Сорокіною 
[17] обґрунтовано позитивний перенос навички опорного гребка спочатку на опанування технікою 
кроля на спині, а потім на оволодіння кролем на грудях.  

Результати проведеного дослідження В. В. Фролова [18] дозволяють стверджувати, що при 
навчанні складних за технікою рухів варто застосовувати методики, в яких провідна роль у 
формуванні уявлень про рухи належала б руховому аналізатору. Для цього доцільно застосовувати 
різні тренажерні пристрої та такі методичні прийоми, як проведення по руху, фіксація положень тіла 
тощо. Ці методичні прийоми у поєднанні з конкретною і чіткою словесною інструкцією створюють 
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сприятливі умови для раціональної взаємодії механізмів довільної пам'яті в процесі формування 
рухової навички і тим самим ефективнішій реалізації принципу наочності. 

Особливе значення має організація перших занять у басейні та ознайомлення юних плавців 
з вимогами до занять плаванням та безпеки. Тренер зобов'язаний контролювати виконання правил 
безпеки на заняттях, гігієни проходу до басейну, поведінки у приміщеннях басейну. Дотримання 
вимог безпеки та правил поведінки в басейні є основою для запобігання травмам та нещасним 
випадкам [9]. 

На заняттях доцільно поєднувати окремі підготовчі вправи з плаванням у повній координації, 
а також широко застосовувати ігри та заохочувати спроби дітей самостійно плавати вибраним 
способом. Переважною спрямованістю тренувального процесу у групах початкової підготовки є 
навчання та вдосконалення навичок плавання спортивними методами, розвиток загальної 
витривалості (на основі вдосконалення аеробних можливостей), гнучкості та швидкості рухів [15]. 

На етапі початкового навчання базовим елементам техніки плавання молодших школярів 
включаються адаптивні функції, які відрізняються чіткими трансформаціями з боку центральної 
нервової, кровоносної систем та органів дихання [14].  

На сьогодні існує велика кількість ігор у воді, які сприяють опануванню навичок плавання і 
поліпшенню фізичної підготовленості дітей [5]. Ігри у воді залежно від віку та підготовленості дітей 
поділяться на ігри, що мають елементи змагань; ігри сюжетного характеру та командні [7].   

Ігри з елементами змагань не мають певного сюжету, прості у виконанні і не вимагають 
детального попереднього пояснення. Такі ігри орієнтовані на подолання опору води, тренування 
занурення у воду, пірнання, стрибки у воду, відкривання очей у воді, ковзання по воді. Особливістю 
таких ігор є обов’язкове їх проведення на дрібній частині басейну з дітьми, які ще не вміють плавати. 

Ігри сюжетного характеру передбачені для дітей, які вже освоїлися з водою, навчилися 
пересуватися та впевнено почуватися у водному середовищі. Серед цих ігор зустрічаються і такі, в 
яких необхідно ділити дітей на дві змагальні групи з попереднім поясненням сюжету та правил гри. У 
разі складного сюжету доцільно заздалегідь апробувати такі ігри на суші [2, 19].  

В командних іграх діти поділяються на дві рівні за силою, витривалістю, статтю та віком 
команди і змагаються між собою. В такі ігри доцільно залучати дітей, які впевнено почуваються на 
воді і вміють вже добре плавати [4].  

Основу розробленої методики Л. Н. Ісаєвої, Е. Е. Шакіної [5] становило раціональне 
поєднання плавальних вправ з іграми. В результаті проведеного експерименту авторами виявлено, 
що включення ігор до процесу навчання плавання вимагає дотримання певних умов: дітям повинні 
бути добре знайомі запропоновані для виконання плавальні вправи, що включаються у гру; 
відповідно до вікових особливостей дітей можливо застосовувати примовки, лічилки, пісні; для 
раціональної організації рухової діяльності дітей необхідна часта зміна вправ при багаторазовій їх 
повторюваності для уникнення монотонності. 

Подолати страх водного середовища та сприяти зануренню у воду без побоювання 
допоможе якісний та цілеспрямований підбір систематизованих фізичних вправ, що є 
першочерговим завданням у навчанні плавання новачків.  У зв'язку з цим доцільно розпочати 
навчання у басейні з невеликою глибиною з фізичних вправ на дихання. Крім того, важливо, щоб діти 
могли спиратися на дно басейну для забезпечення психологічної стійкості. Умовою успішного 
формування навички у дітей молодшого шкільного віку є забезпечення міцного сталого зв'язку між 
мимовільним сигналом та безумовним рефлексом, що складається внаслідок їх систематичних 
конвергенцій у положенні лежачи на воді у ковзанні з подальшою інтеграцією цілеспрямованих 
систематизованих рухових дій та дихання [12, 13].  

Деякі автори [9, 11] підкреслюють користь підводного плавання, в якому вправи виконуються у 
специфічному середовищі, що сприяє формуванню та вдосконаленню просторового орієнтування та 
тонкої рухової координації, стійкості до кисневого голодування та дихання в умовах надмірного 
тиску, розвитку сміливості та рішучості, ініціативи та винахідливості, витримки, стійкості уваги та 
здатності до його широкого розподілу та перемикання.  

Косʼяненко Д.А. [8] була розроблена та апробована методика паралельного застосування 
підтримувальних засобів на воді при навчанні плавання дітей в умовах глибокого басейну. Згідно 
розробленої методики проходило поступове зменшення використання підтримувальних засобів 
згідно певного алгоритму. Упродовж 1-25 заняття застосовувалось медичне надувне коло для 
утримання тіла на поверхні води в горизонтальному положенні. На 5-10 занятті величина 
підтримувальної сили зменшувалась на 1/4; на 11-15 заняття – на 2/4, а на 16-25 заняття – на 3/4. Для 
акцентованого відпрацювання роботи ніг використовувалися плавальні ласти застосовуються 
упродовж 3-23 заняття. Для підтримки тіла на поверхні води в горизонтальному положенні у 
поєднанні з узгодженою роботою ніг використовувалась плавальна дошка на 6-32 заняттях.  

В. А. Аікін, Є. С., Жукова, Р. С. Жуков [1] встановили, що для хлопчиків і дівчаток 7-9 років 
рекомендовано акцентоване збільшення сили тяги у воді при плаванні елементами (за допомогою 
рук і ніг). У хлопчиків цього віку доцільно включати засоби, що сприяють збільшенню темпу гребкових 
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рухів та сили тяги під час плавання у повній координації, у дівчаток – технічні елементи плавання  на 
збільшення рухливості в суглобах, враховуючи сенситивний період розвитку гнучкості.   

А.А. Зайчиковим [3] розроблено спеціальні варіативні картки, що являли собою сукупність 
різноманітних за змістом, ступенем складності та формою виконання навчальних плавальних 
завдань у парах, підгрупах чи індивідуально. Картки давали можливість дитині самостійно обирати 
завдання та інвентар, а також додавати до них інші на власний розсуд. На основі обраної дитиною 
картки підбирався відповідний матеріал, вибиралися засоби та методи, планувалося кількість 
підгруп для опанування навичками плавання. 

На думку Є. Г. Марʼянічева, Є. І Самаріна [10] одним із способів оптимізації техніки навчання 
плавання дітей молодшого шкільного віку є цілеспрямоване формування адекватних рухових 
уявлень, використання різноманітних рухових установок з урахуванням біомеханічних 
закономірностей формування плавальних рухів. 

Т. І. Полуніна, В. Н. Соколов, А. Ю. Тітлов [12] встановили, що малі басейни ні в чому не 
поступаються великим басейнам дитячо-юнацьких спортивних шкіл і навіть, навпаки, мають деякі 
переваги під час навчання плавання. Завдяки малим басейнам усувається страх дітей перед водою, 
який посилюється у разі навчання в глибокому великому басейні. На думку авторів, за рахунок 
збільшення кількості дітей в групі формувалася певна масовість, що приводила до більшої 
конкуренції в плаванні і як наслідок,  до ще більш високих перемог у спорті. 

Дослідження Г. М. Саакян, А. С. Гронскої [14] переконливо доводять, що властивості нервової 
системи є важливим фактором освоєння плавальних рухів. Сильна нервова система забезпечує 
психоемоційну стійкість при впливі надсильних подразників, що підвищує ефективність виконуваної 
роботи. Слабкість нервових процесів характеризується нездатністю витримувати тривалі процеси 
збудження та гальмування. Авторами встановлено, що успішність оволодіння плаванням на етапі 
початкової підготовки була достовірно кращою у дітей з сильною нервовою системою порівняно зі 
слабою.  

В умовах малогабаритного басейну Є. І. Сабаненко [15] включив елементи синхронного 
плавання, які найбільш повно відображають структуру техніки руху плавальних елементів та 
сприяють її прискореному та поглибленому освоєнню. Серед таких вправ автором були застосовані: 
«Угруповання», «Фламінго», «Обертання вперед», «Обертання назад», «Винт обертання в 
горизонтальному положенні», «Коло» тощо. 

Для освоєння з водою І.В. Тарабріною [16] рекомендовано вивчити загальнорозвивальні та 
спеціальні вправи плавця на суші, шляхом виконання  угрупування та поплавця. У воді потрібно 
пересуватися дном ногами за допомогою рук та застосовувати такі ігри: «хто швидше», «хованки», 
«салки», «невод», присідання із зануренням під воду на затримання дихання, відкривання очей, 
угруповання, поплавок, медуза, зведення та розведення рук і ніг, лежання на воді у положенні на 
грудях і спині, видихи, ковзання на грудях та на спині з різним положенням рук та ніг, торпеда, 
ковзання з роботою ніг кролем на грудях та на спині, веселі дельфіни, вистрибування з води, 
пірнання, діставання предметів із дна, передача м'яча або іграшки, салки з м'ячем.  

Дослідження R. H. Olaisen, S. Flocke та T. Love [20] показало, що 8-тижневе плавання ефективне 
для формування навичок серед дітей віком 3-14 років у громаді, а кількість уроків плавання значно 
сильніше корелювала з набуттям навичок, ніж вік чи стать. 

Важливими факторами, що впливають на ефективність навчання дітей плавання є ліміт часу. 
Шкільні програми, як правило, мають недостатню годин для занять плаванням. У зв'язку з цим 
виникає необхідність пошуку методичного інструментарію, що дозволяє за короткий час навчити 
дітей плавання. Для того щоб інтенсифікувати цей процес, викладачам та інструкторам потрібні 
інноваційні методики навчання [18]. Окрім цього для досягнення позитивного ефекту початкового 
навчання дітей 7-9 років є своєчасна систематизація організаційних питань, повʼязаних з підготовкою 
інвентарю та обладнання, врахування фізичної та функціональної підготовленості дітей.   

Висновки. Незважаючи на наявність публікацій з методик навчання плавання, практично не 
розкриваються питання щодо регламентації фізичного навантаження під час застосування ігрового 
методу в басейні, що ускладнює його застосування на заняттях. Основним обмежуючим фактором 
початкового навчання плавання дітей на етапі початкової підготовки є дефіцит часу, що відводиться 
в навчальних програмах на опанування навичок плавання. Виникає необхідність пошуку засобів і 
методів, що дозволяють у стислі терміни сформувати навички плавання дітей з урахуванням рівня їх 
соматичного здоровʼя та функціонального стану. Це зумовлює пошук ефективних інноваційних 
методик початкового навчання  техніки плавання. На наш погляд, перспективним в цьому напрямку є 
застосування засобів аквафітнесу в ігровій формі для дітей, які з одного боку дозволять швидко 
сформувати навички початкового плавання, а з іншого – будуть сприяти підвищенню рівня 
соматичного здоровʼя, функціонального стану та фізичної підготовленості дітей. 

Перспективи подальших досліджень передбачають розробку структури та змісту 
інноваційної програми навчання дітей плавання на етапі початкової підготовки. 
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