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BUDOWA SOMATYCZNA A POZIOM SPORTOWY ZAWODNIKOW KADRY NARODOWEJ SENIOROW POLSKI W
SKOKU O TYCZCE

Streszczenie. Praca ta miata na celu ze sparowanie budowy ciat Polskich skoczkéw o tyczce. Badanie
przeprowadzone byto na Halowych Mistrzostwach Polski Senioréw w Toruniu w 2021 roku. Cztonkowie badan, reprezentowali
rozne kluby sportowe m.in. OSOT Szczecin, Kusy Szczecin, Zawisza Bydgoszcz oraz AWF Warszawa. Byli to tyczkarze Kadry
Polski. Na tyczkarzach zrobitam pomiary, ktdre byly zgodne z regutami. Wykorzystano do tego celu antropometr, cyrkiel
kabtgkowy duzg i matg i taSme metryczng. Analizie poddano dwadzieScia piec parametrow i w oparciu o nie wyliczono
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wskazniki, Ktére precyzujg optymalng budowe ciafa czfowieka. Istotno$c¢ tych wlasciwosci uporzgdkowano i na ich podstawie
stworzono profil budowy ciafa tyczkarzy. Dystans od linii zero informowat o niescistoSciach w budowie ciafa miedzy zespofem
kontrolnym a grupg odniesienia, ktorg tworzyli studenci z Politechniki 6dzkiej. Najbardziej znaczgcg istotnoS¢ statystyczng
przedstawity: dfugo$¢ konczyny gérnej, wysokoSc¢ ciata cztowieka, szeroko$¢ ramion i obwdd ramienia i przedramienia.

Duzym osiggnieciem byto przeprowadzenie badania wewnetrznych proporcji budowy ciata cztowieka za
posrednictwem metody Perkala (1953) zmodyfikowang przez Micelerowg (1956). Wyfonit on czynnik dtugosci, tegoSci i
odttuszczenia. Fragmenty dfugoSci staly sie w wiekszym zakresie reprezentacyjne dla sportowcdw, kolejny byt czynnik tegoSci,
a nastepny czynnik otfuszczenia, ktory wykazywat wartoscig ujemng. Ustalony zostat centralny kod budowy zawodnikéw. Przy
udziale korelacji dokonano analizy korelacji miedzy budowg somatyczng sportowcow, ktorzy uprawiajg skoki o tyczce, a ich
stadium sportowym. Badanie dowiodfo, Ze wieksza cze$¢ wtasciwosci koreluje z wynikami sportowymi.

Stowa kluczowe: budowg somatyczng, zawodnicy, seniorzy, skok o tyczce

Pryimakov 0., Stepien-Stodkowska M., Mazurok N., Lisek A. Somatic structure and the sport level pf Polish
seniors national team competitors in pole jumping. The task of this work was to formulate the properties of the body
structure of the Poles representatives in the pole vault. The analysis covered 5 athletes of the Polish national team representing
other sports clubs. Anthropometric measurements were made on them unanimously with the standard rules. An anthropometer,
a large and a small bow caliper and a metric tape were used. Twenty-five parameters were measured, and the indicators were
calculated on their basis, which define the universal structure of the human body. The importance of these features was
schematized and on their basis a body profile of pole vaulters was created. Distance from the zero line communicated about
disproportions in body build between the control team and the group the reference created by students from the Lodz University
of Technology. The greatest importance The statistics showed: the length of the upper limb, the height of the human body, the
width of the shoulders and the circumference of the arm and forearm. The method of Perkal (1953) transformed by Micelerowa
(1956) was a success. They distinguished the length, thickness and degreasing factors. The length element became the most
representative for athletes, the body fat factor continued, and the fat factor became negative value. The central building code for
the athletes was agreed. With the help of correlation, the relationship between the somatic structure was analysed athletes who
practice pole vault, and their sports stage. The study showed that most of the features correlate with sports performance.

Keywords: somatic structure, athletes, seniors, pole vault

Wstep. Skok o tyczce jest czynnoScig, w ktdrej bierze udziat wiele grup migsniowych, stad u atlety potrzebna jest
wysoka sprawnos¢ fizyczna glownie sita, szybkoS¢ oraz gimnastyka. Poza tym konkurencja ta jest jedng z trudniejszych
konkurencji lekkoatletycznych do opanowania pod wzgledem technicznym co nie sprzyja tatwosci jej opanowania. Zawodnicy na
treningach by opanowac sztuke skoku o tyczce budujg site, gtownie funkcjonalng. Niechetnie jest budowana sita, ktora
zwieksza objeto$C i mase migsniowag. Korzystne jest dla zawodnika by przy stosunku jak najwiekszej sity posiadat jak
najnizszg mase ciata. Zwodnicy Ci dzieki temu sg bardzo sprawni gimnastycznie, poniewaz po$wiecajg bardzo wiele czasu na
trening z obcigzeniem wtasnego ciata i niestandardowe ¢wiczenia tzw. specjalistyczne, ktdre utatwiajg w podzniejszym etapie
wykonanie catej ewolucji skoku o tyczce.

Przy umiejetnosci technicznej i sprawnosci fizycznej niezwykle wazne dla prawidtowego wykonania skoku jest
predkos¢, na rozbiegu ktdra umozliwia przekazanie duzej energii, w tyczke ktdrg pozniej odzyskujemy przy wznoszeniu sie
ciata do gory (Migasiewicz J., Stodétka J. 2005).

Nie jest zaskoczeniem, ze do uprawiania dyscypliny jakg jest konkurencja skok o tyczce jest bardzo wazne dobor
odpowiednich cech zardwno psychicznych jak i fizycznych. Niewatpliwie pomocniczymi cechami fizycznymi sg wzrost, sita oraz
dynamika zawodnika. Sylwetki poszczegdlnych sportowcdéw znacznie odbiegajg od postaw przecietnego cziowieka
niemajgcego stycznosci z aktywnoscig fizyczng.

Kazda dyscyplina sportu ma okreslony wzorzec budowy i uzalezniony jest on gtownie od elementéw, ktore wykonuje
podczas treningdw (Klimczyk M., 2008; Pryimakov Oleksandr et. al., 2021).

Mistrzowie danych konkurencji spetniajg okresSlone warunki nacechowane ponadprzecietnymi zdolnosciami
psychofizycznymi. Te umiejetnosci uwalniajg ich do przenoszenia granicy nieosiggalnej dla osoby nietrenujgcej badz
niespetniajgcej warunkow, ktére dana dyscyplina wymaga takie jak wzrost, waga, etc.

Najwiekszg okazjg do przeprowadzenia szeregu badan potrzebnych do zrealizowania wynikéw sg imprezy
miedzynarodowe, mistrzowskie, efc.

Poprzez brak wspdlnych cech w szeregu poszczegdlnych dyscyplin nie jesteSmy w stanie wytoni¢ jednoznacznego i
prawidtowego, wspdlnego elementu charakteryzujgcego budowy ciata, ktéra pomogtaby ukierunkowaé pozniejsze pokolenie
wedtug konkretnego wzorca.

Temat zroznicowania budowy ciata w niektérych dyscyplinach sportowych jest zbyt rzadko poruszany (Jagietto W.,
Kalina M., M. Jagietto, 2011; Pryimakov O. et. al., 2022), w szczegdlnosci w lekkiej atletyce, a konkretniej mdwigc w skoku o
tyczce (Klimczyk M., 2008; Dutawa M. 2016). Badania tego typu dostarczylyby trenerom bardzo waznych i potrzebnych
informacji. Czesto ogladajgc dekoracje danej konkurencji podczas Igrzysk Olimpijskich, Mistrzostw Swiata lub Europy
zastanawiamy sie, co wyroznia tych najlepszych sposrod reszty. Czasami odpowiedzi nie widzimy na pierwszy rzut oka, ale
niekiedy mozemy zauwazyc réznice w budowie ciata.

Celem danej pracy jest przeanalizowanie konkretnej budowy ciata sportowcow oraz ich cech somatycznych
Reprezentantéw Polski w konkurencji technicznej jaka jest Skok o tyczce.
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Metody badan i materiat badawczy. W niniejszej pracy wykorzystano metody pomiaréw antropometrycznych, zapisy
osiggnietych wynikéw sportowych (protokoty z zawodow), a takze ocene fizycznego rozwoju zawodnikow. W celu zrealizowania
badan zastosowane zostaty odpowiednie narzedzia pomiarowe: cyrkiel kabtgkowy maty, antropometr, cyrkiel kabtgkowy duzy,
fatdomierz, taSma miernicza.

Materiat badawczy obejmuje wyniki pomiardéw antropometryczne zawodnikéw kadry narodowej w skoku o tyczce.

Sumarycznie zostato zbadanych 25 cech somatycznych: ciezar, wysokoS¢ ciata, szerokosci miednicy, kolalna i
tokcia, dtugosci koriczyn gorne i dolnej, tulowia, uda, wysokos¢ ciata siedzgc, obwody tydki, ramienia, przedramienia, uda i
ktatki piersiowej, gtebokos¢ ktatki piersiowej, gruboS¢ skory tluszczowej i in. cechy.

Matematyczna obrébka danych byta przeprowadzona na komputerze osobistym z wykorzystaniem statystycznych i
graficznych programéw Excel 2016, Statystyka 13,5. Zostata obliczona Srednia arytmetyczna (x) i odchylenie standardowe
(+SD), odchylenie pomigdzy Srednimi okreslono testem " Studenta. Warto$ci ustalono (z) dokonujgc podziatu typéw budowy
ciata poréwnujac ja z grupg osdb, ktdre nie trenujg wyczynowo zadnej dyscypliny. Grupe odniesienia byli studenci Politechniki
tédzkiej.

Grupa zawodnikow ktéra byta przebadana to czotowi tyczkarze Kadry Polski w skoku o tyczce. Badania
przeprowadzone byty na Halowych Mistrzostwach Polski Senioréw w 2021 roku, ktére odbywaty sie w Toruniu. Srednia wieku
tyczkarzy to 18-34 lat. Tyczkarze, ktdrzy uczestniczyli na Mistrzostwach w Toruniu to wybitni sportowcy posiadajgcy klasy
mistrzowskie. Staz treningu 10-12 lat.

Wyniki badar wtasnych. W tabeli 1 przedstawiono cechy somatyczne reprezentantow Polski w skoku o tyczce.

Tabela 1.
Dane somatyczne reprezentantdw Polski w skoku o tyczce
Grupa kontrolna| Grupa oduiesieuia Test t-
Dane j-m. n=5 n=165 $tudenta
X S X2 S2 t

Wysoko$¢ ciata cm |188.6 14.88 179.36 6.193.303*
Ciezar ciata kg | 826 [9.79 72.11 8.96]2.573*
BMI - 2316 [1.84 2240 246,  0.684
Szeroko$¢ ramion cm | 429 [1.67 40.67 1.593.086**
Szeroko$¢ miednicy cm | 271 1210 28.44 1.46/-1.996*
Szeroko$¢ bioder cm  [33.88 [2.05 32.81 148  1.575
Szeroko$¢ klatki piersiowe; cm [30.26  [2.34 28.77 177 1.838
Gtebokos¢ klatki piersiowe; cm [21.86  0.80 19.95 1.80  2.36*
Szeroko$¢ kolana cm 9.70.45 9.82 045 -0.588
Szerokos¢ tokcia cm 7.22 |0.303 6.98 034  1.559
Diugos¢ koriczyny gérnej cm 8314 343 78.30 3.51)3.039**
Pomiar posredni dtugosci tutowia cm  [53.84 [3.50 53.62 271 0477
Wysokos$¢ siedzeniowa cm  [96.06 4.76 93.86 3.06 1.558
Obwéd ramienia cm |31.68 217 28.33 2.842.611*
Obwod przedramienia cm [28.22  |2.36 26.02 1.80/2.67*
Obwoéd uda cm 57.8 [3.78 54.86 3.96] 1.637
Obwéd tydki cm [38.08 [1.95 36.86 23000 1.172
Wskaznik klatki piersiowej - [1224 13417 | 69.34 101.69 0.063
Wskaznik Smuklosci - 4339 |0.92 43.21 1.66)  0.237
Wskaznik Rohrera ) 1.23 [0.08 1.25 0.15 -0.341

Oznaczenia: p<0,05, ** p<0,01

W oparciu o wyszczegdlnione wyzej pomiary zawodnikow, ktorzy stanowig grupe kontrolng policzono wskazniki ktore
okreslajg ogoing budowe ciata.
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Stworzono model budowy ciata 0séb reprezentujgcych kadre narodowa w skoku o tyczce (ryc.1). Odcinek pomiedzy
punktem oraz linig zero prezentuje roznice miedzy studentami, a osobami reprezentujgcymi kadre narodowg w budowie
somatycznej ciata.

wysokosc ciata

ciezar ciata

BMI

szerokosc ramion
szerokosc miednicy
szerokosc bioder
szerokosc klatki piersiowe]
gtebokosc klatki piersiowe)
szerokos¢ kolan
szerokosc tokcia

dtugosc konczyny gornej
pomiar posredni dhlugosci tutowia
wysokosc siedzeniowa
obwdd ramienia

obwod przedramienia
obwad uda

obwad tydki

w_ klatki piersiowej

w. smukdosci

w. Queteleta

w. Rohrera

-2 -1.5 -1 -0.5 1] 0,5 1 15 2

Ryc. 1. Profil budowy ciata zawodnikéw kadry narodowej Polski w skoku o tyczce. n=5

Profil budowy powyzej przedstawia wielkosci unormowane siedemnastu morfologicznych cech i cztery wskazniki
budowy ciata zawodnikéw kadry narodowej w skoku o tyczce (Ryc. 1).

Na pierwszy rzut oka wida¢, ze sportowcy réznig sie wtasng budowg ciata od studentoéw Politechniki. Wiekszos¢
dokonywanych pomiaréw somatycznych w grupie sportowcoéw zdecydowanie przewyzsza wyniki generowane przez grupe
studentow. Poréwnujac do grypy odniesienia (0), dane przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2.
Sylwetka tyczkarza
Duza wysokosc ciata 1,497
Diugie rece 1,382
Szeroko$¢ ramion i klatki piersiowe; 1,402
SzerokoS¢ klatki piersiowe; 0,84 Z
Gtebokos¢ klatki piersiowe; 1,06 Z
Obwod przedramienia 12227
Obwod ramienia 1,182
Obwody korczyny dolnej - podudzia 0,53 Z
Obwody konczyny dolnej- uda 0,74 Z
Waskie miednice -0,92 Z

Dalej przeanalizowalisSmy zwigzki pomiedzy budowg somatyczng sportowcéw a poziomem sportowym. Dalej
przeanalizowaliSmy zwigzki pomiedzy budowg somatyczng sportowcéw a poziomem sportowyn. Zanalizowano korelacje 14
wiasciwosci* somatycznych z wygenerowanymi rekordam" zyciowymi sportowcow. Z grona wszystkich branych pod uwage
cech, 12 przejawia duzg saleznos$¢ dodatnia, jedna staba i jedna odznacza sie réwniez catkowitym brak zaleznosci (tabl. 3).

Ranga sportowa w najwiekszym zakresie integruje sie z obwodem uda sportowcdw, sita korelacji przyjmuje wartos¢
(1,00).

W kolejnej sekwenciji: szeroko$¢ miednicy (0.96). masa ciata (0.93). pomiar posredni dtugosci tutowia (0.86) i kolana
(0.86). szerokos¢ kl. piersiowej (0.83), dtugos¢ konczyny gornej (0.81). szerokos¢ rak (0.80). obwdd podudzia (0.79). obwdd
przedramienia (0.73) wysokos¢ ciata (0.72) oraz obwdd ramienia (0.71), pokazujg ponadto bardzo silng wiez dodatnig.
Szczebel sportowy obrazuje ubytek korelacji z szerokoscig tokcia (-0.19).
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Tabela 3.
. Wspotczynniki korelacji pomiedzy budowg somatyczng sportowcow a poziomem sportowym
Wspotczynniki
Cechy somatycznie korelacii

Wyso

koS¢ ciata 0.72

masa ciata 0.93

szerokoS¢ ramion 0.80

szerokoS¢ miednicy 0.96

szerokoS¢ klatki piersiowej 0.83

szerokos¢ kolana 0.86

szerokoS¢ tokcia -0.19

obwdd ramienia 0.71

obwdéd przedramienia 0.73

obwod uda 1.00

obwdd podudzia 0.79

dtugos¢ konczyny gérnej 0.81

dtugos¢ koriczyny dolnej 0.54

pomiar posredni dtugosci tutowia 0.86

Robigc poréwnanie analizowanych zawodnikéw kadry narodowej skoku o tyczce i studentéw Politechniki t-ddzkiej,
ktorych odznaczajg najwieksze w gronie spotecznosci akademickiej mierniki rozwoju biologicznego. Wyodrebniono takie
wiasciwosci somatyczne, kidre petnig istotng role w zakresie konkurencii jakg jest skok o tyczce. Nie byto niczym nowym to, ze
tyczkarze kadry narodowej wehodzg w zakres typu atletycznej budowy ciata, odznacza ich odpowiednia masa ciata. Poréwnujgc
do grupy odniesienia, istotne statystycznie odregbnosci w budowie morfologicznej ciata wystepujg cechy, ktére sa
przedstawione w tabl. 4.

Tabela 4.
Istotne statystycznie odrebnosci w budowie morfologicznej ciata zawodnikéw kadry narodowej skoku o
tyczce i studentow Politechniki £.6dzkiej

WysokosSc ciata 188,6¢cm p<0.01
Szeroko$¢ ramion 42,0 cm p<0.01
Gtebokos¢ klatki piersiowe; 21,86 p<0,05
Obwaéd ramienia 31,68 p<0,01
Ciezar ciata 82,6 kg p<0,05
Szeroko$¢ miednicy 27,1 cm p<0,05
Diugos¢ koriczyny gornej 83,14 p<0,01
Obwod przedramienia 28,22 p<0,01

Zostata policzona masa ciata (M), czynniki (m) oraz uporzadkowane wartosci cech (z).

Mozna uznac, ze charakteryzowani sportowcy sg topowymi zawodnikami na szczeblu Swiatowym i europejskim w
skoku o tyczce, a jeden z nich przekroczyt nawet granice 6 metrow. MozZliwe byto odnalezienie parametrow innych
,Szesciomotorowcdw” i w oparciu o te dane autor ustalit Srednie wartosci: wysoko$¢ ciata - 187,8 cm; masa ciata - 81,1 kg;
wskaznik Smuktosci - 43,41; wskaznik Rohrera - 1,23.

Zestawiajgc badanych sportowcow z grupy kontrolnej i wyniki $mietanki Swiatowej lekkiej atletyki w skoku o tyczce
mozna uzna¢, ze kazda z grup jest wzgledem siebie zblizona w zakresie morfologicznym. Réznice miedzy wynikiem
usrednionym dla wzrostu to 0,8 cm, z kolei dla masy ciata 1,5 kg. Wskazniki Smuktosci i Rohrera byty identyczne dla kazdej
grupy (https://www.worldathletics.org ).

Nalezy tez podkreslic istote dziedziny jaka jest pieciob6j nowoczesny (Jagietto W., Kalina, Jagietto M. 2011). Tak jak
w konkurencji jakg jest skok o tyczce, zawodnicy uprawiajgcy pieciobdj nowoczesny odrézniali sie przewagg obwodow
przedramion do obwodu podudzia. W przeciwiehstwie do zawodnikéw piecioboju, zawodnikéw skoku o tyczce odznacza
mniejsza szeroko$¢ kolana niz tokcia. Zawodnikéw skoku o tyczce charakteryzujg dtuzsze korczyny gorne niz dolne, podobnie
jak zawodnikéw piecioboju nowoczesnego. To co odréznia tyczkarzy od pigcioboistow jest mniejszy poziom tkanki tluszczowej.
Wazny w swojej publikacji nadmienia, ze ,wystepuja okreslone wartosci wzorcowe zwigzane z budowg somatyczng, ktdre
precyzujg przydatnos¢ do okreslonej konkurencji. Lecz trzeba by¢ swiadomym tego, ze pewnych zasad nie da sie rozciggac
na wszystkich. Jesli znajdzie sie osoba, ktdra pomimo wiasnej budowy somatycznej jest w stanie pokona¢ problemy
powodowane przez konkurencje, osoba ta bedzie dysponowata wiadciwym stopniem cech motorycznych i umiejetno$¢
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zastosowania ich w akcji, wowczas wptyw standardowej prawidtowosci okaze sie staby, by uniemozliwi¢ mu uzyskanie dobrego
wyniku sportowego”.

Whioski. 1. Analizowane cechy budowy ciata reprezentantow Polski w skoku o tyczce silnie wigzg sie z ich wynikami
sportowymi. Budowa ciata ma znaczgcy wptyw na osiggane wyniki sportowe.

2. Tyczkarzy charakteryzujg umiesnione ramiona i przedramiona. Muskulatura przewaza nad tegoscig szkieletu.

3. Czynnik dtugosci wptywa na czynnik ottuszczenia oraz tegosci. Zawodnikow kadry Polski tyczkarzy cechuje
wysoki wzrost oraz dtugie koriczyny gorne.

4. Istotne statystycznie w tescie ,t” studentow okazaty sie dlugos¢ konczyn gdrnych, wzrost, obwdd ramion,
szeroko$¢ ramion, obwod przedramienia, szerokoS¢ miednicy, waga ciata oraz gtebokoSc klatki piersiowej.

5. Zawodnicy kadry narodowej w skoku o tyczce posiadajg wg Wskaznika Smuktosci Srednig budowe ciata. Sa
typem atletycznym wg wskaznika Rohrera oraz posiadajg BMI w normie. Ich barki sg znacznie szersze niz miednica. Wg
wskaznika Monouviera majg dtugie korczyny dolne a wskaznik dtugosci koriczyn gérnych Swiadczy o tym, Zze badani sg
wysoce diugo koriczynowi dzieki czemu zasieg ich ramion pozwala na trzymanie wysokiego uchwytu, ktéry ma wptyw na
wysokoS$¢ skoku.
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FOTOBHICTb O ®OPMYBAHHA 3ﬂ0POQ’$I35EPE)KYBAJ1bHOT KOMMETEHTHOCTI Y4HIB
AK PE3YNLTAT NMIATOTOBKU MAUBYTHIX BUNTENIB ®IBNYHOI KYINbTYPU

Y cmammi poskpuma akmyasibHa npobnema eomosHocmi MalbymHix edumersige i3uyHor
Kynbmypu 00 ¢hopMmysaHHSI 300p0o8’s3bepexxysarnibHoi KomriemeHmHocmi y wkonspie. [NpedcmasneHul
meopemuYyHUU aHasi3 HayKosux rpaub Wodo hopMy8aHHS 8 y4HIi8 3HaHb ma 8MiHb 300p0 '8536epEXEHHS
ma eomosHicmb MalbymHix nedazozie 0o 8UPILIEHHS 3a3HaqyeHoi npobrnemu. LLinssxom Haykoeoz2o nowyKy
PO3KPUMO ma 8U3Ha4YeHO acriekmu Mmeopemu4YHo20 Xapakmepy 20moeHocmi MalibymHix chbaxieuie 3
I3UYHOI KysIbmypu ma CymHicmb MOHAMIMS «20MmMOo8HIiCmb MalbymHb020 84umesisi Qi3U4HOI Kynbmypu
0o 30opoe’s3bepexysarnibHOI QisilbHOCMI yYHI8». AHai3yrombCs NOHAMMS «npogbecitiHa nidzomoskay,
«300poe’sa3bepexysasibHa KOMIMEMEeHMHICMby, 3a3Ha4aembcsi HeObXiOHicmb 80/M00iHHA MalbymHim
rnedazo2om Hasuykamu 300po’ss3bepexeHHs. Kepyroyucb aHamnisomM pisHux rioxodie 00 pPO3yMiHHS
noHammsi  2omosHocmi  MalbymHboeo e4yumensi 0o  30opoe’szbepexyeanbHoi  QisiIbHOCTI,
3arnporioHosaHa cmpykmypa 20mosHocmi 00 ¢hopMy8aHHsI 300p0.’sI3bepexxysasibHOi KOMIemeHmMHoCmi
wkorspie. HasedeHa xapakmepucmuka OCHOBHUX KOMIOHEHMI8 20mO8HOCMI ma wirisxu ix peasnisauyji.
BditicHuswu meopemuyHUl aHani3 cy4acHux nidxodie 00 BU3HaYeHHs MOHSAMMS 20Mmo8HOCMI
malibymHboeo  equmens  hiduyHOi  Kynbmypu 00  ¢hopMysaHHSI  300po8’sa3bepexxysaribHol
KoMremeHmHocmi y4Hie, 3p0b/iIeHO 8UCHOBOK, WO 20moeHicmb MalibymHbo20 nedazoza sense coboro
iHmeapanbHy siKicmb MalbymHbo20 e4umeris, 8 OCHO8I SKOI fexumb  PO3yMiHHS 300po8’s, SK
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