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СТАН ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТІВ-МЕДИКІВ 

 
У даній статті обговорюються стан здоров’я студентської молоді, які навчаються за фахом «Фармація, 

промислова фармація» Волинського медичного університету. Мета статті полягає у визначенні стану здоров’я 
здобувачів вищої освіти медичного фаху. Результати аналізу медичних карток студентів дозволяють констатувати 
наявність проблем у стані їхнього здоров’я. Кожен здобувач вищої освіти протягом навчального року, в середньому, 2–
3 рази хворів і пропустив 10–15 днів навчання в інституті (залежно від віку і статі). У зв’язку з погіршенням стану 
здоров’я студентів необхідне впровадження в навчальний процес спеціальних, оздоровчих занять, які дозволили б 
надати індивідуальну допомогу здобувачам з профілактики захворювань і збереження здоров’я. 

Ключові слова: здобувачі вищої освіти, хвороба, навчальний процес, гострі респіраторні інфекції, здоровий 
спосіб життя. 

 
Nikolaev S.Yu., Prystupa L.V., Pavlyuk N.М. State of health of medical students. This article discusses the state of 

health of young students studying Pharmacy, Industrial Pharmacy at the Volyn Medical University. The purpose of the article is to 
determine the state of health of students of higher education in the medical profession. The results of the analysis of students' 
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medical records allow us to state the presence of problems in their state of health. Each student of higher education during the 
academic year, on average, was ill 2–3 times and missed 10–15 days of study at the institute (depending on age and gender). 

Most often, students are sick with viral respiratory diseases (43-51 cases per 100 examined), diseases of the digestive 
organs (10-18 cases), vision (3-15 cases) and excretory system (5-12 cases), injuries (10-20 cases ) and infectious diseases (7–
14 cases). 

One of the integral criteria of adaptation is the assessment of the state of health on the basis of morbidity indicators, the 
level of which allows to most objectively reflect the degree of health loss, as well as to determine the priorities of prevention. Given 
the fact that the environmental factor has priority in the development of diseases in young people (up to 30%), the dominance of 
the specified pathologies may indicate the formation of an environmental maladaptation syndrome. Along with that, today the range 
of factors of the internal student environment has significantly expanded, which determine up to 12.5% of cases of illness in junior 
courses. 

According to the results of our research, the largest group in the structure of students' diseases is acute respiratory viral  
diseases. Influenza among students of higher education, of various ages, is registered in one-third to one-half of cases. 

In connection with the deterioration of students' health, it is necessary to introduce special, health-improving classes into 
the educational process, which would allow providing individual assistance to students in the prevention of diseases and health 
preservation. 

Key words: applicants for higher education, disease, educational process, acute respiratory infections, healthy lifestyle. 
 
Постановка проблеми. Передумовами ефективного формування валеологічних знань студентів є рівень 

фізичного стану та здоров’я молоді, позитивна спортивно-оздоровча мотивація, стан попередньої теоретичної 
підготовленості, руховий досвід. 

Характеристика здоров’я підростаючого покоління більш складна, порівняно з характеристикою здоров’я 
дорослого населення. Вона охоплює рівень фізичного, розумового, функціонального розвитку в різні вікові періоди, 
фізичну та нервово-психічну адаптацію до мінливих умов зовнішнього середовища, рівень неспецифічної 
резистентності й імунного захисту. Тому здоров’я студентів слід розглядати як відповідний біологічному віку стан 
життєдіяльності, гармонійної єдності фізичних та інтелектуальних параметрів, що зумовлені генетичними чинниками і 
впливом зовнішнього середовища, формуванням пристосувальних реакцій у процесі росту [5, 10].  

Адаптація здобувачів вищої освіти до навчання в інституті – одна з найактуальніших проблем сьогодення. 
Зміст способу життя підростаючого покоління на початковому етапі навчання висуває високі вимоги до пристосувальних 
можливостей організму та потребують міцного фізичного і психічного здоров’я, здатності до складної розумової 
діяльності, пізнавальної активності. Серед чинників, що суттєво впливають на адаптацію до умов навчання, важливу 
роль відіграє стан здоров’я [1, 8, 13]. 

З різних причин кількість хворих молодих людей у нашій державі зростає. Велике значення, звісно, відіграє 
несприятлива соціально-економічна й екологічна ситуація, яка призводить до того, що лише 10 % дітей закінчують 
школу умовно здоровими, інші вже в підлітковому віці мають хронічні захворювання (42 %), погіршені показники 
фізичного та розумового розвитку.  

Для всіх вікових періодів життя характерне зниження здоров’я. За статистикою МОЗ України, 50 % студентів 
практикують фізичну активність тільки 0,5 – 1 годину в тиждень. Тому останнім часом дуже важливо в студентські роки 
своєчасно виявити осіб із відхиленнями в стані здоров’я, які ще не мають незворотного характеру, проте знижують 
функції та працездатність молодого організму, затримують його оптимальний розвиток. Здоров’я студентів багато в 
чому визначається рівнем розвитку якісних сторін їх рухової діяльності: чим стабільніші показники, тим вищий рівень 
розвитку рухових якостей і відповідно рівень функціонування основних систем організму [18].  

Аналіз літературних джерел. Науковими дослідженнями доведено, що найбільш поширеними захворюваннями 
студентів I-го курсу вищих закладів освіти є захворювання серцево-судинної, травної, опорно-рухової систем [1, 6, 12]. У 
працях Г. П. Грибана [2], О. Т. Кузнєцової [9, 10], С. І. Присяжнюка [15] також вказано, що хвороби системи кровообігу 
займають перше місце серед патологій студентів СМГ Національного університету «Львівська політехніка» (захворювання 
серцево-судинної та дихальної систем до 23,95 % у 2021/2022 н.р.), Житомирського національного агроекологічного 
університету (37,20 %) [5], Національного університету водного господарства та природокористування (41,86 % – 47,55 %, 
але у 2020/2021  н. р. дані захворювання зафіксовано майже в половини студентів СМГ – 48,28 %) [9, 10] та Національного 
університету біоресурсів та природокористування (42,0 % у 2020/21 н.р.) [11]. 

За результатами дослідження студентів Вищої школи наук про здоров’я з міста Бидгощ (Польща), польські та 
українські вчені зробили висновок про те, що у системі фізичного виховання необхідно приділити особливу увагу розвитку 
серцево-судинної системи і вестибулярної стійкості, а також сприяти зміні способу життя студентів у напрямку підвищення 
їх рухової активності [13, 14]. 

Мета статті полягає у визначенні стану здоров’я студентської молоді комунального закладу вищої освіти 
«Волинського медичного інституту». 

Матеріали і методи. У нашому дослідженні взяли участь 332 здобувача вищої освіти у віці 17 – 19 років (I – III 
курс), (юнаків – 160 чол., дівчат – 172 чол.), зі спеціальності «Фармація, промислова фармація». Від усіх учасників було 
отримано інформовану згоду на участь в експерименті. 

Методи дослідження: аналіз медичних карток. 
Виклад основного матеріалу дослідження. На базі комунального закладу вищої освіти «Волинського 

медичного інституту» ми встановили кількість пропущених днів через хворобу протягом навчального року серед 
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здобувачів вищої освіти I – III курсу зі спеціальності «Фармація, промислова фармація». Результати дослідження 
представлено в табл. 1. 
Найбільша кількість пропущених днів через хворобу (рис. 1) та кількість випадків хвороб (рис. 2) констатована серед 
здобувачів вищої освіти II-го курсу. 

І. Коваленко виявив найбільшу кількість днів, пропущених через хворобу в навчальному році та найбільшу 
кількість випадків хвороб на рік  у студентів II-го курсу. Поясненням з’ясованих фактів є те, що в цей віковий період 
зменшення рухової активності в процесі навчання негативно впливає на стан здоров’я та викликає зниження ступеня 
резистентності молодого організму [7]. 

Результати аналізу медичних карток студентів дозволяють констатувати наявність проблем у стані їхнього 
здоров’я. Кожен здобувач вищої освіти протягом навчального року, в середньому, 2–3 рази хворів і пропустив 10–15 
днів навчання в інституті (залежно від віку і статі). 

У зв’язку з погіршенням стану здоров’я студентів необхідне впровадження в навчальний процес спеціальних, 
оздоровчих занять, які дозволили б надати індивідуальну допомогу здобувачам з профілактики захворювань і 
збереження здоров’я [2, 11]. 

Таблиця 1 
Стан здоров’я студентів-медиків 

Курс Стать 

 
 

Кількість 
студентів 

Кількість 
пропущених днів через 

хворобу за навчальний рік 

Число випадків 
хвороб за рік 

I ю n=54 824 154 
д n=57 715 108 

II ю n=50 854 174 

д n=55 756 125 

III ю n=56 714 142 

д n=60 642 115 

к-сть днів 

 
Рис. 1. Динаміка пропущених днів студентами через хворобу за навчальний рік  
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Рис. 2. Динаміка кількості випадків хвороб за навчальний рік 

 
Найчастіше студенти хворіють на вірусні респіраторні захворювання (43−51 випадок на 100 обстежених), 

захворювання органів травлення (10−18 випадків), зору (3–15 випадків) і видільної системи (5–12 випадків), травми 
(10–20 випадків) та інфекційні захворювання (7–14 випадків) (табл. 2). 

На сьогодні відома значна кількість збудників (понад 250 типів), які належать до 9 різних нозологічних груп вірусної 
природи, що тісно пов’язані з захворюваннями респіраторного тракту людини, спричиняючи розвиток ГРВІ [3, 12]. 

Одним з інтегральних критеріїв адаптації є оцінка стану здоров’я на підставі показників захворюваності, рівень 
якої дозволяє найбільш об’єктивно відобразити ступінь втрати здоров’я, а також визначити пріоритети профілактики. З 
огляду на те, що пріоритетне значення в розвитку захворювань у молоді має екологічний чинник (до 30 %), домінування 
вказаних патологій може вказувати на формування синдрому екологічної дезадаптації. 

Поряд із тим, сьогодні суттєво розширився діапазон чинників внутрішньо студентського середовища, що 
визначають до 12,5 % випадків захворюваності на молодших курсах [4, 6]. 

Таблиця 2 
Структура захворювань студентів, які спричинили пропуски занять, на 100 обстежених  

Хвороби 

Курс 

I II III 

ю д ю д ю д 

Вірусні респіраторні захворювання 45 51 48 46 43 46 

Інфекційні захворювання 10 14 6 8 7 7 

Захворювання видільної системи 7 5 12 5 10 5 

Захворювання органів зору 3 7 8 10 15 10 

Захворювання органів травлення 10 13 13 16 13 18 

Травми 20 10 24 15 12 14 
За результатами наших досліджень найчисленнішу групу в структурі захворювань студентів становлять гострі 

респіраторні вірусні захворювання, види яких представлені у табл. 3. Захворювання на грип серед здобувачів вищої 
освіти, різного віку реєструються від третини до половини випадків (табл. 3). 

Інформаційні перевантаження, модернізація навчального процесу без урахування гігієнічних вимог до його 
організації, гіподинамія, стресогенні ситуації вимагають від молодого організму значного перенапруження, що, разом з 
іншими негативними чинниками, призводить спочатку до функціональних порушень, а згодом до формування органічної 
патології. Саме тому в молодших курсах фіксується найбільша захворюваність і починає накопичуватись хронічна 
патологія. 

Таблиця 3 
Види гострих респіраторних вірусних захворювань у студентів, на 100 обстежених 

 
ГРВЗ 

Курс 

I II III 

ю д ю д ю д 

Грип 20 24 14 25 18 26 

Парагрип 3 2 7 4 4 2 

Аденовірусні захворювання 5 7 7 4 5 4 
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Риновірусна інфекція 2 6 4 3 3 3 

РС-інфекція 1 – – 1 2 1 

Реовірусна інфекція 1 2 2 3 3 3 

Коронавірусна інфекція 1 – 2 – 1 1 

SARS 2 3 1 – – – 

Ентеровірусна інфекція 10 7 8 6 7 6 

Гострі респіраторні інфекції, за даними медичної статистики, посідають перше місце у структурі захворюваності 
молоді. На I-му курсі спостерігається пік захворюваності дітей, зокрема й на ГРВЗ. Одні дослідники пов’язують цей факт з 
напруженням пристосувальних механізмів організму, і вважають, що пізніше кількість молодих людей, які часто хворіють, 
зменшується внаслідок закінчення періоду адаптації до ВЗО. Але, на думку інших учених, з віком кількість молоді, які часто 
й тривало хворіють на ГРВЗ, зменшується внаслідок того, що вони до II-го – III-го курсу набувають хронічних захворювань 
і переходять в іншу нозологічну категорію [9]. 

Висновки. Підсумовуючи сказане вище, слід відзначити, що кожен студент протягом навчального року, в 
середньому, 2–3 рази хворів і пропустив 10–15 днів навчання в інституті (залежно від віку і статі). Найчастіше студенти 
хворіють на вірусні респіраторні захворювання (43–51 випадок на 100 обстежених), захворювання органів 
травлення (10–18 випадків), зору (3−15 випадків) і видільної системи (5–12 випадків), травми (10–20 випадків), інфекційні 
захворювання (7–14 випадків). Серед ГРВЗ студентів I-го курсу у 30–50 % випадків діагностовано грип. 

Перспективи подальших досліджень убачаються у виявленні стану здоров’я школярів молодших класів. 
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