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ВПЛИВ ПАРТЕРНОЇ ГІМНАСТИКИ НА ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ РУХІВ У ЮНИХ СПОРТСМЕНОК 5-6 РОКІВ 
 

У статті описано вплив партерної гімнастики на формування культури рухів у юних спортсменок 5-6 років. 
Застосована експериментальна методика, яка складалась з комплексу 8 основних вправ партерної гімнастики: 
вправа "сонечко", вправа "складочка", вправа "метелик", вправа "гармошка", вправа "ножиці", вправа "жабка", вправа 
"колечко", вправа "човник". Для визначення рівню культури рухів у дівчат, була використана система оцінювання 
базових елементів художньої гімнастики таких, як: "підбивний стрибок", рівновага "пасе", поворот "вільна нога 
горизонтально вперед (зігнута)", "повна хвиля тіла" та "комбінація танцювальних кроків". Рівень виконання цих 
елементів оцінювався з 10 балів. Всі дівчата тренувалися в спортивному клубі ETAR, м. Велико-Тирнове, Болгарія. За 
результатами запропонованої методики в навчально-тренувальний процес, встановлено, що використання вправ 
партерної гімнастики позитивно впливає на формування культури рухів та достовірно підвищує рівень 
хореографічної підготовки юних спортсменок. 

Ключові слова: хореографія, гімнастки, комплекс вправ. 
 
Riabchenko O. Influence of parterre gymnastics on the formation of movement culture in young athletes 5-6 

years old. The article describes the influence of parterre gymnastics on the formation of the culture of movements in young 
sportswomen aged 5-6 years. An experimental technique was applied, which consisted of a complex of 8 basic exercises of 
parterre gymnastics: exercise "sun", exercise "fold", exercise "butterfly", exercise "accordion", exercise "scissors", exercise 
"frog", exercise "ring", exercise "shuttle". In order to determine the level of movement culture in girls, a system was used to 
evaluate the basic elements of rhythmic gymnastics, such as: "bouncing jump", "passe" balance, "free leg horizontally forward 
(bent)" turn, "full body wave" and "combination of dance steps". The level of performance of these elements was assessed on a 
10-point scale. All the girls trained at the ETAR sports club, Veliko Tarnovo, Bulgaria. According to the results of the proposed 
methodology in the educational and training process, it was established that the use of parterre gymnastics exercises has a 
positive effect on the formation of movement culture and reliably increases the level of choreographic training of young female 
athletes. 

Keywords: choreography, gymnasts, a complex of exercises. 
 
Постановка проблеми. Останнім часом, особливого значення набуває тенденція наявності слабкого здоров’я 

та погіршення психологічного стану юних спортсменок. У багатьох дівчат 5-6 років значно знижена рухова активність, 
зустрічається відхилення від правильної постави, що характеризується викривленням хребта (Імангулова, 2016). 

Провідні тренери з художньої гімнастики України, звертають особливу увагу на хореографічну підготовку 
гімнасток на етапі початкової підготовки. Фахівці болгарської художньої гімнастки (БХГ) використовують вправи 
класичного екзерсису, народної та сучасної хореографії в навчально-тренувальному процесі юних спортсменок. Але для 
розвитку культури рухів дівчат 5-6 років і водночас зміцнення їх м’язів, не вистачає щільної фізичної підготовки. 

Всі перелічені недоліки, свідчать проте, що для досконалого формування культури рухів у гімнасток початкової 
групи, доцільно використовувати вправи партерної гімнастики. 

Аналіз літературних джерел. Винахідник партерної гімнастики, танцівник, хореограф і педагог – Борис 
Олексійович Князев під терміном "партерна гімнастика" (barre au sol) розуміє комплекс вправ, що виконується лежачі й 
сидячи на підлозі, який спрямований на розвиток гнучкості, сили м'язів та інших фізичних даних, необхідних для заняття 
класичним балетом[8]. 

Кандидат педагогічних наук, професор, майстер спорту з художньої гімнастики В. Сосіна під партерною 
гімнастикою розуміє вправи на підлозі в різних позах, сидячи, лежачи на животі та спині, які спрямовані на розвиток 
гнучкості в суглобах, на розтяжку всіх м’язів тіла, їх зміцнення [7]. 

На думку Іванова Д., і Холоденко В., на початку занять хореографією слід проводити роботу у напрямку 
розвитку цілісного сприйняття й переживання дитиною розгорнутого змісту музичного почуттєвого й тілесного образу. 
Мова тіла дуже різноманітна, і в конкретному танцювальному стилі вона має свої особливості. Автори вважають, що 
заняття саме сучасним танцем ефективно сприяють всебічному розвиткові виражальних можливостей тіла [5]. Також 
загально відомо, що в сучасній хореографії широко застосовується виконання вправ у партері для розвитку фізичних 
якостей та придбання умінь ізольованих рухів тілом. 

Старший викладач Юлдашев М. і магістр Гобулжонова М. Ферганського державного університету також 
стверджують, що вчити дівчаток красі руху необхідно наполегливою і напруженою працею, поясненням та 
систематичною участю у хореографічних заняттях [12]. 

Отже, аналіз літературних джерел дозволяє свідчити, що для юних спортсменок 5-6 років, які займаються 
художньою гімнастикою, доцільно застосовувати вправи партерної гімнастики в навчально-тренувальному процесі. 
Проблема дослідження полягає у недостатньому розвитку культури рухів у гімнасток початкової групи першого року 
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навчання. Науковцями описано, що на заняттях художньою гімнастикою у дівчат 5-6 років необхідно приділяти увагу до 
всебічного, гармонійного фізичного розвитку, виховання та їх оздоровлення. 

Мета статті – висвітлити вплив експериментальної методики на рівень культури рухів у юних спортсменок 5-6 
років під час занять партерною гімнастикою. 

Зв’язок дослідження з науковими чи практичними завданнями, планами, програмами. Наукова робота 
виконана відповідно до ініціативної теми НДР кафедри гімнастики, танцювальних видів спорту та хореографії ХДАФК: 
«Теоретико-методологічні основи розвитку системо-утворюючих компонентів фізичної культури (спорт, фітнес і 
рекреація)» на 2020-2025 рр., (номер державної реєстрації 0120U01215). 

Виклад основного матеріалу дослідження. Провідні тренери з художньої гімнастики України та за кордоном 
свідчать, що рівень культури рухів у юних спортсменок 5-6 років, залежить від навчально-тренувального плану з 
хореографічної підготовки і впливає на формування у дівчаток пластичності, виразності та гнучкості. 

Для вдосконалення навчально-тренувального процесу в спортивному клубі ETAR (м. Велико-Тирнове, Болгарія) 
було проведене дослідження протягом 6 місяців і мало мету – визначити вплив вправ партерної гімнастики на засвоєння 
базових елементів художньої гімнастики. 

В початкових групах першого року навчання, під час педагогічного експерименту, відбувались тренування три 
рази на тиждень по півтори години. В підготовчій частині навчально-тренувального заняття з художньої гімнастики юні 
спортсменки виконували розминку в русі і на місці, де особлива увага приділялася вправам партерної гімнастики. В 
основній частині дівчата навчалися базовим елементам художньої гімнастики за навчальною програмою БХГ. В 
заключній частині тренування використовувалися вправи на розвиток фізичних якостей гімнасток. 

На початку та в кінці дослідження були проведені попередні та контрольні оцінювання виконання базових 
елементів художньої гімнастики. Статистичний аналіз: матеріали дослідження оброблялися з використанням 
ліцензованої програми Microsoft Excel. В дослідженні взяли участь 48 юних спортсменок, які були розподілені на дві 
групи: (n=24) гімнасток – експериментальної та (n=24) гімнасток – контрольної груп. Всі випробувані дали свою 
поінформовану згоду на участь в дослідженні, яке проводилося відповідно до Гельсінської декларації. 

Застосована експериментальна методика складалась з комплексу 8 основних вправ партерної гімнастики: 
- вправа "сонечко" направлена на ретельне опрацювання виворотного положення стоп в I позиції;  
- вправа "складочка" – поглиблення спочатку живота, грудної клітки та голови уздовж натягнутих ніг, що сприяє 

розвитку міжмязової координації та загальної гнучкості;  
- вправа "метелик" (ноги на підлозі підтягнуті до себе, коліна розкриті в сторони), розтяжка підколінного 

сухожилля і виворотного положення ніг;  
- вправа "гармошка" – робота над м’язами спини та рівним розкриттям стегон;  
- вправа "ножиці" – виконується довгастими в колінах і стопах ногами, направлена на зміцнення внутрішніх 

м'язів ніг та нижнього преса;  
- вправа "жабка" – фіксування положення зігнутих ніг в колінних суглобах, плавне розтягнення стегон і паху;  
- вправа "колечко" – розвиває гнучкість м’язів спини завдяки прогнутому корпусу назад і торкання п’яток ніг до 

верхівки голови;  
- вправа "човник" – утримання положення (голова, корпус, руки, ноги одночасно підняти від підлоги), що сприяє 

зміцненню м'язів спини. 
Для визначення рівню культури рухів у дівчат, була використана система оцінювання базових елементів 

художньої гімнастики відповідно за офіційними правилами FIG: 
"Підбивний стрибок" 

 
Відштовхування однією ногою. Виконується з максимальною зігнутою ногою, стегно до горизонталі. Стрибок 
зараховується, якщо гімнастка підіб’є одну ногу в горизонталь, коли положення 180° утримується з ногами або нижче по 
горизонталі. Підбивні стрибки можна виконувати з відштовхуванням однією або двома ногами, які вважаються однією і 
тією самою складністю тіла. 

Рівновага – "пасе" 

  
Виконується вперед або убік, горизонтальна позиція. Для зарахування рівноваги на нозі (релеве або повна стопа), 
потрібно мати певну та чітко фіксовану форму; положення зупинки щонайменше на 1 секунду з фіксацією форми. 

Поворот "вільна нога горизонтально вперед" (зігнута) 
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Під час виконання обертань вільна нога (стегно) повинна перебувати в фіксованому горизонтальному положенні та не 
здійснювати жодних додаткових рухів (вгору-вниз). Зараховується база повороту від 360°. 

"Повна хвиля тіла" 

 
Повна хвиля тіла – це послідовне скорочення та розслаблення всіх м'язів тіла, по "ланцюзі" частин тіла як "електричний 
струм", починаючи з голови, через тазову область, та закінчуючи стопами (і навпаки). Зараховується, якщо юні 
спортсменки виконають базовий елемент згідно всім вимогам. 

"Комбінація танцювальних кроків" – це певна послідовність рухів тіла та предмета, призначена для 
вираження стилістичної інтерпретації музики. Тому комбінація танцювальних кроків повинна зараховуватись відповідно 
до характеру, ритму, темпу та акцентів музики [4]. 

Рівень виконання вище перелічених елементів з художньої гімнастики оцінювався за 10-ти бальною системою. 
Всі спортсменки контрольної групи відвідували навчально-тренувальні заняття за програмою Болгарської 

федерації художньої гімнастики. А в навчальний процес експериментальної групи було доповнено вправи партерної 
гімнастики. 

Отримані результати та проведений на їх основі аналіз дослідження показують, що застосування партерної 
гімнастики в навчально-тренувальний процес юних спортсменок 5-6 років призвело до покращення показників, що 
досліджувались. 

На початку педагогічного експерименту рівень підготовленості юних спортсменок як з експериментальної, так і з 
контрольної груп був однаковий з розбігом не більше ніж 9% в абсолютному значені. 

Після впровадження експериментальної методики у дівчаток експериментальної групи було проведено 
контрольне оцінювання виконання елементів художньої гімнастики (табл. 1). Найбільш суттєвий вплив від використання 
вправ партерної гімнастики було отримано при виконанні таких елементів як "підбивний стрибок" (t=5,41; p<0,001) і 
"комбінація танцювальних кроків" (t=3,85; p<0,001). Ці статистично достовірні відмінності свідчать про те, що набір 
тренувальних вправ, який був залучений, посприяв розтягненню ахіллового сухожилля, розвитку виворотності ніг та 
зміцненню м’язів спини у юних спортсменок. 

Таблиця 1 
Статистичні показники підготовленості гімнасток експериментальної групи педагогічного експерименту (n=24), бали 

 
№ 

Елементи художньої  
гімнастики 

Оцінки за вправи (n = 24) Оцінка достовірності 
Попередні Кінцеві te p ±m, бали 

1 "Підбивний стрибок" 5,83±0,36 8,17±0,24 5,41 <0,001 
2 Рівновага "пасе" 5,79±0,31 6,96±0,23 3,03 <0,01 

3 Поворот "вільна нога горизонтально 
вперед" 5,13±0,32 6,21±0,29 2,50 <0,05 

4 "Повна хвиля тіла" 5,75±0,23 6,25±0,26 1,44 >0,05 
5 "Комбінація танцювальних кроків" 6,29±0,29 7,79±0,26 3,85 <0,001 

У меншій мірі покращилися результати в такому елементі як рівновага "пасе" (t=3,03; p<0,01). Також були 
позитивні зміни і в показниках елементу поворот "вільна нога горизонтально вперед" (t=2,50; p<0,05). 

В такому елементі як "повна хвиля тіла" не відбулось суттєвих змін (р>0,05). У відсотковому співвідношенні 
експертна оцінка його виконання зросла на 9%. Цей результат не є достовірним. 

Досліджуючи показники гімнасток контрольної групи після експерименту, встановлено, що вони також дещо 
покращилися, однак, ці зміни не суттєві та не достовірні (р>0,05). Так, приріст показників змінювався в межах від 3% до 
12% (табл. 2). 

Таблиця 2 
Статистичні показники підготовленості гімнасток контрольної групи педагогічного експерименту (n=24), бали 

 
№ Елементи художньої  гімнастики 

Оцінки за вправи (n = 24) Оцінка достовірності 
Попередні Кінцеві te p ±m, бали 

1 "Підбивний стрибок" 6,04±0,27 6,58±0,3 1,34 >0,05 
2 Рівновага "пасе" 6,13±0,24 6,33±0,33 0,49 >0,05 
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3 Поворот "вільна нога горизонтально 
вперед" 5,08±0,24 5,38±0,27 0,83 >0,05

4 "Повна хвиля тіла" 5,83±0,24 6,13±0,27 0,83 >0,05 
5 "Комбінація танцювальних кроків" 5,75±0,26 6,46±0,27 1,89 >0,05 

 
Порівняння результатів оцінювання між групами в кінці експерименту свідчить про перевагу в опануванні вправ 

дівчатами експериментальної групи, особливо в такому елементі як "підбивний стрибок" (t=4,14; p<0,001). Також 
покращали показники у виконанні таких елементів як поворот "вільна нога горизонтально вперед" (t=2,09; p<0,05) і 
"комбінація танцювальних кроків" (t=3,55; p<0,01) (табл. 3). 

 
Таблиця 3 

Порівняння статистичних показників підготовленості гімнасток експериментальної та контрольної груп на кінець 
педагогічного експерименту (n=24), бали 

 
№ 

Елементи художньої  
Гімнастики 

Оцінки за вправи (n = 24) Оцінка достовірності 
Контрольна група Експериментальна група te p ±m, бали 

1 "Підбивний стрибок" 6,58±0,3 8,17±0,24 4,14 <0,001 
2 Рівновага "пасе" 6,33±0,33 6,96±0,23 1,57 >0,05 

3 Поворот "вільна нога 
горизонтально вперед" 5,38±0,27 6,21±0,29 2,09 <0,05 

4 "Повна хвиля тіла" 6,13±0,27 6,25±0,26 0,32 >0,05 
5 "Комбінація танцювальних кроків" 6,46±0,27 7,79±0,26 3,55 <0,01 

 
Таким чином, по завершенню педагогічного експерименту встановлено, що у юних спортсменок 5-6 років 

експериментальної групи стало краще виконання таких елементів як "підбивний стрибок", поворот "вільна нога 
горизонтально вперед" та "комбінація танцювальних кроків". Отримані дані свідчать, що вправи партерної гімнастики 
вплинули на формування постави і опорно-рухового апарату, розвитку окремих рухових якостей та здібностей, 
володінню своїм тілом і пластиці жесту. 

Висновки. Важливим елементом у розвитку дітей є вдосконалення природних даних. Тому необхідно на 
заняттях хореографії займатися партерною гімнастикою, яка спрямована на розвиток природних фізичних даних: кроку, 
виворотності, стрибка і гнучкості. 

Гімнастки, які починають відвідувати заняття з хореографії мають перевагу в удосконаленні особистих 
спортивних навиків. В майбутньому, це надає можливість до більш виразного прояву культури рухів та більшої наснаги 
під час виступів на змаганнях. 

За результатами запропонованої методики в навчально-тренувальний процес, встановлено, що використання 
вправ партерної гімнастики позитивно впливає на формування культури рухів та достовірно підвищує рівень 
хореографічної підготовки юних спортсменок. 

Перспективи подальших досліджень полягають у вдосконаленні та подальшому застосуванні додаткових 
вправ партерної гімнастики для поліпшення засвоєння базових елементів художньої гімнастики юними спортсменками 5-
6 років. 
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