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ЗМІСТ І СПЕЦИФІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ФАХІВЦІВ З ФІТНЕСУ 
 

У статті аналізуються специфічні особливості професійної діяльності фахівців з фітнесу. Проаналізовані 
дані  спеціальної літератури з метою необхідності провадження сучасних технологій у процесі фізичного виховання 
студентів. 

За результатами педагогічних спостережень роблять висновки та надаються рекомендації з приводу 
специфічних особливостей діяльності фахівців з фітнесу та робиться висновок про те, що діяльність фахівців  з 
фітнесу пов’язана з певними труднощами. 

Термін “фітнес”  повною мірою відображає соціальні (здоровий спосіб життя), біологічні (рухова активність, 
фізичний стан та фізична підготовленість), психологічні (мотиви, інтереси), рекреаційні та інші характеристики 
використання засобів фізичного виховання в оздоровчих цілях. Автори, які вивчали проблеми з фітнесу, 
зазначають, що оскільки термін “фітнес” використовується досить широко, а саме: загальний фітнес, фізичний 
фітнес (оздоровчий, спортивно-орієнтований або руховий фітнес, атлетичний фітнес),фітнес як рухова 
активність, фітнес як оптимальний фізичний стан, тому вважають його невід’ємною  складовою частиною 
фізичної культури та спорту України”. 

Поняття “фітнес” не є якимось застиглим статичним станом, це динамічний багатофакторний процес, що 
складається з компонентів фізичного, психічного, духовного  і соціального станів, які піддаються розвитку 
(тренуванню). Поняття ”фітнес” перетинається з поняттям «здоровий спосіб життя» і повинно розглядатися , 
як одна з умов соціальної орієнтації людини на формування даного образу дій, профілактику масових захворювань і 
гармонійний розвиток особистості.   

Враховуючи швидкі темпи розвитку сучасної індустрії оздоровчого фітнесу, постійно зростаючу потребу у  
висококваліфікованих кадрах, можна з повною впевненістю стверджувати, що важливим завданням в даний час є 
підготовка майбутніх учителів фізичної культури  до впровадження технологій оздоровчого фітнесу. Особливості 
підготовки майбутніх учителів фізичної культури пов’язані з формуванням знань, умінь та навичок молоді 
здійснювати професійну діяльність, спрямовану на застосування оздоровчої методики. 
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Вимоги, що пред’являються до фахівця з фітнесу, визначаються: змінами, які виникли в суспільстві 
внаслідок нових суспільно-політичних і економічних відносин; реорганізації в системі освіти, в фізкультурно-
масовому русі країни. 

Діяльність фахівця з фітнесу пов’язана з певними труднощами: з постійною зміною обстановки в 
спортивному залі, басейні, на стадіоні, а також з використанням різноманітного спортивного інвентаря і 
устаткування, неправильне поводження з яким може призвести до травм. Заняття завжди проходять з високою 
руховою активністю тих, хто займається. При неоднаковій   фізичній підготовленості, високій моторній  
насиченості занять фахівець з фітнесу одночасно керує декількома малими групами і на різних снарядах. Фахівець з 
фітнесу сам повинен мати добре сформовані навики виконання різних вправ, деякі з яких  інтерферентні. Тобто 
вони протилежні по своїй руховій структурі, коли розвиток одних навиків ускладнює формування інших.     

Ключові слова: фітнес, фахівці, професійна діяльність, педагогічна майстерність, такт. 
 
Ivanyut N. Content and specific features of professional activity of fitness specialists. The article analyses the 

specific pecularities of professional activities of fitness specialists. The data of special literature are analysed to determine the 
necessary of introduction of modern technologies to physical education of students.  

The results of pedagogical observations can give possibilities to give recommendations as far as the specific 
pecularities of activities of fitness specialists and to draw conclusion about that activities of fitness specialists have certain 
difficulties.    

The term “fitness” fully reflects social characteristics (health mode of life), biological characteristics (moving activities, 
physical state and physical preparing), psychological characteristics (motives, interests), recreational and other characteristics 
of application of means of physical education for health goals. The authors which learn the fitness point out that the term 
“fitness” is applied very frequently namely overall fitness, physical fitness (health fitness, sport and oriented fitness or moving 
fitness, athletic fitness), a fitness as moving activities, a fitness as optimal physical state. That’s why the fitness is the integral 
part of physical culture and sport of Ukraine. 

The fitness is the moving versatile process which has the elements of physical, psychological, mental and social states; 
these states we can develop (it takes place training). The term “fitness” intersects with the term “health mode of life” and we 
can consider fitness as the one of the conditions of social orientation of a person to forming given mode of actions and to 
harmonic development of a person.  

Taking into account fast paces of a development of modern health fitness and constantly increasing demand at highly 
skilled specialists we can state that at present the important task is preparing future teachers of physical culture for introduction 
of technologies of health fitness. The pecularities of preparing future teachers of physical culture are forming knowledge and 
skills of young people to realize professional activities which are directed to application of health methodics.     

The requirements which are laid claim to a fitness specialist are determined with the help of changes which are at a 
society because of new political and economic relationships as well as because of reorganization at education system and 
because of reorganization at physical culture motion of a state.   

The activities of fitness specialist are connected with certain difficulties there are: constant shift of a state at sport hall, 
at swimming pool, on stadium as well as when using various sport equipment. The lessons always carry out with high moving 
activities of those persons who learn. Because physical preparing is various but a saturation of the lessons is high a fitness 
specialist at the same time leads some small groups and on various apparatures. A fitness specialist has to have well formed 
skils of fulfilling various exercises. Some exercises are opposite as concerned to own moving structure when a development of 
certain skills complicates forming other skills.      

Key words: a fitness, specialists, professional activities, pedagogical mastership, a tact.  
 
Постанова проблеми  полягає у визначені специфічності особливостей професійної діяльності фахівців з 

фітнесу на розвиток рухових  дій молодих фахівців. 
Аналіз останніх досліджень та публікацій. Незважаючи  на велику кількість науково-методичної літератури, 

присвяченої сучасним методикам та формам організації занять з фізичного виховання, їх упровадження в 
тренувальний процес  залишається повільним. Це може бути повязано з рядом причин, недостатнім матеріально-
технічним забезпеченням, відсутністю фахівців та інше. Оновлення змісту освіти й упровадження особистісно-
орієнтованої системи викладання навчальної дисципліни , дозволить позитивно впливати на формування фізичної 
культури молоді. 

Мета роботи. Визначити зміст та базові принципи і шляхи професійної діяльності фітнес-тренера. Теоретично 
обгрунтувати і перевірити вплив специфічних особливостей професійної діяльності фахівців з фітнесу. 

Методи  дослідження. Для виконання завдання дослідження були проведені аналіз наукової та спеціальної 
літератури, аналіз документальних матеріалів. Використовувалась  Іnternet інформація та власний практичний досвід. 

Практична значимість – отримані дані можуть бути використані в практичній діяльності щодо професійної 
підготовці фахівців з фітнесу. 

Результати дослідження. Подолати названі труднощі фахівець з фітнесу може за рахунок особистих якостей, 
систематично їх розвиваючи. Досвідчений фахівець з фітнесу точно і швидко орієнтується на заняттях завдяки 
широкому полю зору, великому об‘єму уваги, вмінню швидкого переключення уваги. Молодий фахівець створює свій 
об‘єм інформації, в якому можуть зберігатися образи найрізноманітніших дій. Він продукує зорову пам‘ять, постійно 
реагує на динамічну обстановку заняття, яка змінюється, вчиться швидко і правильно приймати потрібні рішення, а 
також проявляти емоційну стійкість, витримку, самовладання, ініціативність і наполеглевість [1, 3].  
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Зміст діяльності фахівця з фітнесу передбачає наступні компоненти: конструктивний, комунікативний, 
організаторський. Вони змінюються залежно від контингенту тих, хто займається. 

Конструктивний компонент – вміння фахівця планувати і прогнозувати учбово-тренувальне заняття, 
формувати у тих, хто займається, особові якості. Досвідчений фахівець з фітнесу, що володіє аналітичним мисленням, 
може передбачати їх реакцію на той або інший спосіб дії. Фахівець повинен підтримувати тісний контакт з тими, хто 
займається, а також із кожним індивідуально, попереджуючи негативні настрої та прояви. 

Комунікативний компонент – вміння легко вступати в контакт  з тим, хто займається, і підтримувати з ним 
нормальні взаємини. В педагогічній діяльності фахівця щирість, доброзичливість, терплячисть і тактовність позитивно 
впливають  на дисципліну. Ті, що займаються, краще відносяться  до занять, до самостійної підготовки, легше 
засвоюють знання і формують навики. 

Для встановлення і підтримки творчих відносин з тими, хто займається, найбільш сприятливі стриманість, 
ввічлива строгість і пунктуальність. Як на заняттях, так і в неформальному спілкуванні велике значення мають чуйність 
фахівця, уважність до питань, думок і зауважень, підвищена увага до фізично слабо підготовлених. Упереджене 
відношення, неприязнь з боку фахівця ведуть до неправильного вибору методів і прийомів дії, ускладнюючи 
спілкування не тільки індивідуально, але і з групою в цілому. З боку фахівця недопустимі грубість, підвищення голосу і 
вживання лайливих слів. Це підриває його авторитет, може привести до конфліктів. 

Організаторський компонент  припускає вміння чітко підготувати і провести учбове заняття, зарядити своєю 
енергією інших, а також діловитість, розпорядливість і господарність. Організувати – це означає в кожній ситуації вміти 
оцінити обстановку, прийняти правильне рішення, добитися його виконання [ 2, 4]. 

Від організаторських вмінь та навиків фахівця залежить ефективність проведення занять. Організаторський 
компонент діяльності пред‘являє високі вимоги до особистісних якостей фахівця. Першочергове значення мають 
гнучність та критичність розуму, вміння бути енергійним, ініціативним, вимогливим, наполегливим, рішучим та 
працездатним. 

Педагогічна майстерність інструктора по фітнесу – синтез психолого-педагогічного мислення, професійно-
педагогічних знань, навиків і вмінь, емоційно-вольових засобів, які формуються у взаємозв‘язку з якостями особи. 
Безпосередньо дію на тих, що займаються у фітнес-клубі, фахівець здійснює за допомогою багатьої вмінь, які 
складають педагогічну техніку. Вона виражаєтьсяв організації і проведенні занять. Методична майстерність 
виявляється в умінні застосувати на заняттях найбільш ефективні методи пройдення занять: організувати самостійну 
підготовку; використовувати прилади та технічні засоби навчання; вести облік і контроль. При оволодінні таким 
арсеналом методів і способів навчання у фахівця з‘являється легкість в плануванні та проведенні занять в фітнес-
клубі, впевненність в своїх силах [ 3, 6].  

Для підвищення інтересу у тих, що займаються, до занять використовується така форма, як дискусія. Тут 
фахівець з фітнесу дає відповіді на ―гострі‖ питання, учить логічно міркувати, вибудовувати аргументи, відстоювати 
позиції в спорі, терпляче відноситися до критики. 

При підведенні підсумків занять необхідно всесторонньо аналізувати дії тих, що займаються. Ві тональності слів 
фахівця залежить рівень їхнього настрою на подолання недоліків і труднощів. Щоб встановити хороший контакт з тим, 
що займаються, доречно використовувати такі засоби, як гумор, іронія, жарт, гострота та ін. Вони можуть виступати як 
методичні прийоми навчання, додаючи мові простоту, дохідливість, привертаючи увагу тих, що займаються. 

Проте найдосконаліші методи і прийом освіти навчання при їх частому використанні втрачають спочатку 
привабливість, а потім і ефективність своєї дії. Тому фахівцю необхідно постійно знаходити нові методики, творчо 
застосовувати досвід своїх колег. 

Педагогічна культура  інструктора є професійною специфічною категорією, що означає певний ступень 
оволодіння педагогічним досвідом. Вона припускає такі особові якості, як психолого-педагогічна ерудиція, 
інтелігентність, висока моральність. 

В основі педагогічної культури лежить загальна людська культура, основними показниками якої є: світогляд 
людини, рівень її  освіти, відношення до праці, загальна вихованність, круг інтересів і запитів, норми повсякденної 
поведінки. Фахівцю фітнес-клубу з високою культурою властиві такі якості, як послідовність, вдумливий аналіз 
поведінки і вчинків, готовність в думках поставити себе на місце підопічного і надати йому допомогу, глибока віра в 
кожного, що займається.   Формуючи навколо себе здоровий мікроклімат, будучи центром тяжінні для інших людей, він 
може управляти запитаннями, відчуттями і настроєм кожного, що займається, окремо. 

Педагогічна культура фахівця синтезує різноманітні елементи розумової та практичної діяльності. В цій культурі 
можна виділити світоглядний, моральний, професійний, інтелектуальний, а також емоційний, естетичний та фізичний 
бік. Розуміння соціальної значущості своєї праці примушує фахівця з фітнесу постійно працювати над собою, 
підвищувати свій професійний рівень. Ведучими моральними крітеріями педагогічної культури є чесність, 
принциповість, любов до людей, самовіддача, тактовність [ 6,7].  

Культура виховання і особові якості фахівця з фітнесу починаються з високої індивідуальної культури, яка 
виявляється в його професійній майстерності, обширних знаннях, цілісності і гармонійності особи, педагогічному такті, 
вмінні завоювати довіру тих, що займаються, оволодіти їх помислами, привернути їх на свою сторону як однодумців. 

З погляду психології – педагогічний такт – це прояв почуття міри, вибір найкращої форми і змісту 
педагогічних дій в процесі учбово-виховної діяльності. Він заснований на витримці і врівноваженості, уважності і високій 
вимогливості, пошані до тих, що займаються фітнесом, з боку фахівця. 

Одним з проявів культури виховання є культура мови. Роль мови фахівця з фітнесу має особливу значущість, 
оскільки він часто діє в нестандартній обстановці ( особливо в умовах змагань) і попадає під вплив емоцій. Мислення і 
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мова людини розвиваються в тісній єдності. 
Розрізняють дві основні функції мовлення: комунікативну (засіб спілкування між людьми) і семантичну , коли 

мова є засобом виразу думок, їх виникнення і розвитку. Комунікативна функція мовлення ділиться на інформаційну, 
виразну і волевиявлення. Ними фахівці з фітнесу користуються в ході спілкування з тими, що займаються. 

На теоретичних заняттях фітнесом жінок знайомлять: з вимогами керівних документів по організації і 
плануванню занять; з основами підготовки  і написанням планів програм; з організацією і проведенням занять; з 
порядком перевірки і оцінки їх фізичної готовності. 

Важливо, щоб жінки могли отримати уявлення про організацію проведення учбово-тренувального процесу. В 
період занять з фітнесу жінки повинні отримати досвід їх проведення. 

За період навчання жінки отримують досвід проведення всіх видів учбових занять по фізичній культурі, учбово-
тренувальних занять в одній із спортивних секцій, а також змагань по видах спорту. Це їм необхідно для того, щоб в 
подальшому творчо використовувати отримані знання, навики і уміння в процесі своєї професійної діяльності. 

Висновки. Провівши аналіз та узагальнення літературних джерел, результатів досліджень вітчизняних фахівців 
та викладачів-тренерів що вивчали проблему особливостей професійної діяльності фахівців з фітнесу, ми дійшли 
висновку, що діяльність фахівців  з фітнесу пов‘язана з певними труднощами.          

Найбільш позитивний вплив на стан здоров‘я тих, хто займається фітнесом, мають учбово-тренувальні 
програми висококваліфікованих фахівців з фітнесу, які мають можливість запропонувати значну кількість вправ, що в 
свою чергу є найкращою перспективою підвищення загального стану людини. 

Перспективами подальших досліджень  є пошук шляхів розробки ефективних програм проведення занять з 
фітнесу.  

Література 
1. Аэробика. Теория и методика проведения занятий: Учебное пособие для студентов вузов физической 

культуры. Спорт Академ. Пресс, М.: 2002. -304 с. 
2. Барчуков И.С., Нестеров А.А. Физическая культура и спорт: методология, теория, практика. М.: Издательский 

центр ―Академия‖, 2008. – 528 с. 
3. Кузмичев Е.В., Бабанин С.В., КривошеевС.С. Маркетинг услуг фитнес-клубов./ Міжнародний науковий 

конгрес. Олімпійський спорт і спорт для всіх. Тези доповідей. 5-8 жовтня 2010р. Київ, Україна. – С.676.  
4. Кокарева Б.В., Кокарев С.Н. Определение модельных характеристик  современного спортивно-

оздоровительного клуба обласного центра / Теорія і практика фізичного виховання. № 1/2008. – С.58-64. 
5. Рыбковский А.Г. Управление двигательной активностью человека. Донецк, ДонГУ, 1998. – 299 С.   
6. Степанова І.В. Шляхи використання сучасних фізкультурно-оздоровчих технологій в системі підготовки кадрів 

з фізичного виховання./Міжнародний науковий конгрес. Олімпійський спорт і спорт для всіх. Тези доповідей. 5-8 жовтня 
2010р. Київ.Україна. – с.738. 

7. Хоулі Едвард Т., Френкс Б., Дон Оздоровчий фітнес. – К.: Олімпійська література, 2000. – 367 с. 
References 

 1. Aerobica. (2002) Teoria i metodika provedenia zaniatii: Uchebnoe posobie dlia studentov vuzov fisicheskoi kul‘tury. 
Sport Akadem Press, M.: – 304 s. 

2. Barchukov I. S., Nesterov A. A. (2008) Fisicheskaia kul‘tura i sport: metodologia, teoria, praktika. M.: Izdatel‘skii 
zentr ―Akademia‖, – 528 s. 

3. Kuz‘michev E. V., Babanin S. V., Krivosheev S. S. (2010) Marketing uslug fitness – klubob / Mizhnarodny naukovy 
kongress. Olimpiiskii sport i sport dlia vsikh. Tezi dopovidei. 5 – 8 zhovtnia, Kiev. Ukraina. – S. 676. 

4. Kokariova B. V., Kokariov S. N. (2008) Opredelenie model‘nykh kharakteristik sovremennogo sportivno – 
ozdorovitel‘nogo kluba oblastnogo zentra / Teoria i praktika fisychnogo vykhovannia - № 1 / – S. 58 – 64. 

5. Rybkovskii A. G. ( 1998) Upravlenie dvigatel‘noi aktivnost‘yu cheloveka. Donezk, Don GU, – 300 s. 
6. Stepanova I. V. (2010) Shliakhy vykorytannia suchasnykh fizkul‘turno – ozdorovchikh tekhnologii v systemi 

pidgotovki kadriv z fisychnogo vykhovannia / Mizhnarodny naukovy kongress. Olimpiiskii sport i sport dlia vsikh. Tezi 
dopovidei. 5 – 8 zhovtnia. Kiev.Ukraina – S. 738. 

7. Khouli Edvard T., Frenks B. (2000) Ozdorovchii fitness. – K.: Olimpiis‘ka literatura,. – 367 s.   


