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Тому не наявність хронічного захворювання, а відсутність його загострень характеризує рівень фізичного 
здоров‘я і є найважливішим показником фізичної культури студента. Розглянувши значущість фізичної культури для 
здоров‘я студента ми визначили педагогічні умови підвищення її рівня, а саме: 

-координація цілей формування фізичної культури і вищої освіти в цілому; - постійне спонукання студентів з 
питань здорового способу життя, фізичної активності; - організація самостійної діяльності студентів з питань здорового 
способу життя, фізичної активності; - синтез розмаїття наукових знань про фізичне здоров‘я, способи його зміцнення й 
формування, а також знань з психології, педагогіки, медицини, екології, фізичного виховання і, у зв‘язку з цим, розробка 
інтегрованих курсів; - формування фізичної культури з урахуванням визначеного її рівня у кожного студента, а також 
вікових та індивідуальних особливостей студентів. 

Висновки.  Таким чином, фізична культура має для здоров‘я студента  велике значення, бо обумовлює його 
ставлення до самого себе, стимулює до саморозвитку і самовдосконалення. Визначена залежність між рівнем фізичної 
культури та фізичним і психічним здоров‘ям особистості, рівнем її працездатності і успішності у навчанні. Саме тому цій 
проблемі приділялось і приділяється багато уваги з найдавніших часів і до наших днів. 

Перспективи подальших досліджень. Подальші дослідження стосовно даної проблеми можуть бути 
пов‘язані з визначенням особливостей формування фізичної культури у юнаків і дівчат, з визначенням мотивів її 
формування, з ціннісними відношеннями до власного здоров‘я. 
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ДОСЛІДЖЕННЯ ПОКАЗНИКІВ РОЗВИТКУ ЗДАТНОСТІ ДО ВІДЧУТТЯ РИТМУ В УЧНІВ ОСНОВНОЇ ШКОЛИ 

З ВАДАМИ ЗОРУ 
 

На основі аналізу наукової та методичної літератури розкрито значення зору в розвитку здатності до 
відчуття ритму у слабозорих дітей. Розглядалися показники здатності до відчуття ритму в учнів основної школи з 
вадами зору, що визначалися за результатами виконання ритмічних рухів руками і ногами. В дослідженні взяли участь 117 
слабозорих школярів 5–10-х класів. 

Установлено, що найвищі показники здатності до відчуття ритму зафіксовано в учнів 9-го та учениць 8-
го класів. Представлено порівняння результатів відчуття ритму у школярів середніх класів з вадами зору у 
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статевому та віковому аспектах. Виявлено, що у дівчат вони кращі, ніж у хлопців. Вікова динаміка досліджуваних 
показників у зазначеного контингенту носить різноспрямований характер.  

Ключові слова: вади зору, здатність до відчуття ритму, координаційні здібності, ритмічні рухи руками і 
ногами, середній шкільний вік, учні основної школи.  

 
Riadova L. O., Tsyhanovska N. V., Gonchar V. V. Study of the indicators of the development of the ability to 

sense rhythm in the pupils of the basic school with the visual impairments. Based on the analysis of the scientific and 
the methodological literature, the importance of the vision in the development of the ability to sense rhythm in the visually 
impaired children is revealed. It was found that the manifestation of the rhythmic ability depends on the functional state of the 
visual sensory system. The pupils with the visual impairments lag behind their peers who see well in terms of the rhythm 
perception. 

Indicators of the ability to feel the rhythm in the pupils of the basic school with the visual impairments, which were 
determined and evaluated by the results of the rhythmic movements of the arms and the legs, were considered. The study involved 
117 pupils with the visually impaired of the 5-10 grades of the municipal institution «Kharkiv special boarding school I-III 
degrees № 12» of the Kharkiv Regional Council. To achieve the goal of the study the following methods were used: theoretical 
analysis and generalization of scientific and methodological literature, pedagogical testing, methods of the mathematical 
statistics.  

It was found that the highest indicators of the ability to feel the rhythm were recorded in the pupils of 9th and 8th 
grades. A comparison of the results of the sense of the rhythm in the pupils of the middle school with the  visual impairments in 
the gender and the age is presented. It was found that they are better in the girls than in the boys. The age dynamics of the 
studied indicators in this contingent changes in different directions.  

Key words: ability to feel the rhythm, coordination skills, middle school age, pupils of the basic school, rhythmic 
movements of arms and legs, visual impairment.  

 
Вступ. Відчуття ритму як здібність точно відтворювати просторові, часові, силові, швидкісно-силові та 

просторово-часові параметри рухів значною мірою обумовлює ефективність різноманітних рухових дій. Забезпечення 
ритмічності рухів обумовлюється повноцінним функціонуванням зорової сенсорної системи [ 6,  14,  18].  

У слабозорих дітей, у зв‘язку з вадами зору та зниженою активністю рухової діяльності, спостерігаються 
порушення у розвитку здатності до відчуття ритму. Вони відчувають труднощі в засвоєнні правильного ритму рухів, 
тобто в узгодженості акцентованих зусиль з просторовими і часовими характеристиками руху [ 1,  3,  4,  5,  10,  19]. 

Порівнюючі вікові зміни відчуття ритму у дітей з вадами зору та без, дослідники [ 17,  19] визначили відставання 
його від норми у дітей з порушеннями зору в кожному віковому періоді.  

Питаннями дослідження рівня розвитку координаційних здібностей у слабозорих дітей середнього шкільного 
віку займалися Ю. Ф. Курамшин [ 9], І. Ю. Горська [ 2], Т. П. Бегідова [ 1], Л. Ю. Коткова [ 7], Т. Є. Цюпак, А. М. Тучак [ 16], 
М. В. Федосєєва [ 15], Рядова Л. О. [ 11], Рядова Л. О., Шестерова Л. Є. [ 12]. Проте нині проблема вивчення рівня 
розвитку здатності до відчуття ритму в учнів основної школи з вадами зору не розглядалася, що і обґрунтовує 
актуальність обраної теми.  

Мета дослідження: визначити рівень розвитку здатності до відчуття ритму в учнів 10–16 років з вадами зору 
Матеріал і методи дослідження. Дослідження проводилося на базі комунального закладу «Харківська 

спеціальна загальноосвітня школа-інтернат І-ІІІ ступенів № 12» Харківської обласної ради. В ньому взяли участь 117 
учнів основної школи з вадами зору. Для досягнення мети дослідження використовувалися такі методи: теоретичний 
аналіз і узагальнення наукової та методичної літератури, педагогічне тестування, методи математичної статистики. 

Показники ритмічної здібності визначалися та оцінювалася за результатами виконання ритмічних рухів 
верхніми та нижніми кінцівками.  Учасник тестування ставав у кут спортивного залу обличчям до стіни так, щоб 
випрямленими руками і ногами можна було дістати кожну з двох стін. За командою «Марш!» якомога швидше протягом 
20 с виконував ритмічний цикл рухів. Визначалася кількість правильно виконаних повних циклів ритмічних рухів 
протягом 20 с. 

Цикл ритмічних рухів складався із чотирьох фаз: 
1. Лівою ступнею два легкі удари у лівий бік кута. 
2. Правою долонею один удар у правий бік кута. 
3. Два удари лівою долонею у лівий бік кута. 
4. Правою ступнею один легкий удар у правий бік кута [ 13]. 
Виклад основного матеріалу дослідження. Аналізуючи показники здатності до відчуття ритму в учнів 

основної школи з вадами зору, виявлено, що найвищі вони у хлопців 9-го та дівчат 8-го класів (табл. 1).  
Таблиця 1 

Показники розвитку відчуття ритму хлопців і дівчат основної школи з вадами зору у статевому аспекті 

Клас 

Ритмічні рухи руками і ногами, кількість разів 

t1,2 р Хлопці Дівчата 

n Х ± m n Х ± m 

5 15 3,1±0,14 6 3,7±0,23 2,14 >0,05 

6 15 3,9±0,14 10 4,4±0,23 2,07 >0,05 

7 6 3,7±0,23 16 3,9±0,15 1,06 >0,05 
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8 15 4,1±0,14 6 6,3±0,23 8,82 ˂0,001 

9 8 5,0±0,20 6 6,0±0,28 3,13 ˂0,01 

10 6 4,0±0,28 8 5,0±0,20 3,13 ˂0,01 

 
Співставлення результатів відчуття ритму у дітей середнього шкільного віку з вадами зору в залежності від 

статі дало можливість говорити про те, що в учениць вони кращі, ніж в учнів. Достовірність відмінностей (р˂0,01–0,001) 
спостерігається в результатах школярів 8, 9-го та 10-го класів (табл. 1). Вважаємо, що ці відмінності обумовлені 
природною здатністю до сприйняття й відтворення ритму і більш тонким слухом у дівчат, що підтверджують 
дослідження І. О. Кузьменко [ 8], проведені на дітях середнього шкільного віку, які добре бачать.  

Аналізуючи показники відчуття ритму в учнів у віковому аспекті, робимо висновок, що з віком вони змінюються 
різноспрямовано (рис. 1). Відмінності в результатах достовірні (р˂0,05–0,001). Виняток становлять показники школярів 
7-го та 5, 6-го класів, 6-го та 10-го класів, хлопців 8-го та 6, 7-го класів, 10-го та 7, 8-го класів і дівчат 8-го та 9-го класів, 
де достовірності відмінностей не спостерігається (р˃0,05). 

 

 
Рис. 1. Вікова динаміка показників здатності до відчуття ритму у хлопців і дівчат середнього шкільного віку з 

вадами зору  
Висновки: 
1. Найкращі результати відчуття ритму виявлено у хлопців 14–15 років, у дівчат 13–14 років. 
2. Рівень розвитку досліджуваної здібності в учениць вище, ніж в учнів. 
3. Показники здатності до відчуття ритму як одного з проявів координаційних здібностей у школярів середніх 

класів із вадами зору з віком змінюються хвилеподібно. 
Перспективи подальших досліджень у даному напрямку полягають у дослідженні рівня розвитку інших 

проявів координаційних здібностей в учнів основної школи з вадами зору. 
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ АСПЕКТИ ЗМІЦНЕННЯ ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТІВ НА ОСНОВІ РОЗВИТКУ 

МОТИВАЦІЇ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ 
 

Природа протиріч між викладачами та студентами криється як у внутрішньому середовищі ВНЗу, так і у 
зовнішньому – соціумі, що формує ставлення студентів до занять фізичною культурою та бажанням (не бажанням) 
зміцнювати свій стан здоров’я. Поділяючи саме поняття “здоров’я” на його три види (психічне, яке характеризує 
стан психічного середовища, фізичне, яке характеризує поточний стан функціональних можливостей органів і 
систем організму, та соціальне, яке характеризує систему цінностей, настанов та мотивів поведінки у 
соціальному середовищі), можна виділити пріоритетну роль саме останнього у ставленні студентів до занять 
фізичною культурою та їх бажанням зміцнювати свій стан здоров’я. Це твердження  обгрунтовується нами не 
тільки на основі того, що мотиви поведінки формуються у соціумі. але й виходячи з пріоритетності такого 
чинника забезпечення здоров’я, як “стиль життя”, ступінь впливу якого, за данними досліджень Всесвітньої 
організації здоров’я складає від 50 до 55%, що значно більше, ніж вплив трьох інших чинників – генетичного (15-
20%), екології (20-25%) та медичного забезпечення (10-15%).   

Виникнення природи протиріч у соціумі  загострюється тим, що у сучасних умовах ринкових перетворень 
в Україні, які пов’язані зі зміною політичних, економічних, соціальних відносин, наявна система фізичного виховання, 
фізичної культури та спорту опинилася у кризовому стані, який не сприяє задоволенню потреб більшої частини 
населення у фізичному розвитку та підтримки здоров’я за рахунок активних занять фізичною культурою та 
спортом. Відбулися негативні зміни ідеологічних, психологічних та ціннісних пріоритетів молоді внаслідок 
комерціоналізації фізкультурно-оздоровчого напрямку та згортання більшості державних програм його розвитку за 
підтримкою державних органів. 

Це призводить до зростання захворювання, незадовільної фізичної підготовки, зростанню інвалідності, 
збільшенню випадків кримінальних, аморальних, наркотичних проявів у все більшої кількості молоді. Зростання 
кількості перелічених негативних ознак із року в рік відбувається зі зменьшенням кількості молоді, яка активно 
займається фізичною культурою і спортом, що є свідченням незадовільного рівня мотивації до соціальної адаптації 
життєвого самовизначення та самореалізації в контексті здорового способу життя. Це призводить до того, що “ 
...в Україні на 100 студентів приходиться до 95%  захворювань різної етіології, з 10 студентів 9 мають відхилення 
у стані здоров’я, до 50% знаходяться на диспансерному обліку, кожен 5-й відноситься до спеціальної медичної групи, 
більше 50% студентів не відповідають середньому рівню Державного стандарту фізичної підготовленості”.   

Ключові слова: здоров’я, мотивація, викладач, здоровий спосіб життя, фізична культура. 
 
Salamah O. Psychological - pedagogical aspects of strengthening the health of students based on the 

development of motivation for physical education. The essence of antagonisms between teachers and students is both at 
higer educational establishment and at a society; these form attitude of students to the lessons of physical culture and a desire 
of strengthening own state of a health. The term “health” has three kinds (psychological health which characterizes a state of 
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