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ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ СПЕЦІАЛЬНОСТІ "ПРАВООХОРОННА 

ДІЯЛЬНІСТЬ"  У ПРОЦЕСІ СЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ ІГРОВИМИ ВИДАМИ СПОРТУ 
 

Діяльність правоохоронців характеризується значними психоемоційними навантаженнями. Тому високий рівень 
психофізіологічних характеристик є важливим компонентом у структурі підготовленості курсантів у закладах вищої 
освіти зі специфічними умовами навчання, які здійснюють підготовку поліцейських. Актуальними є дослідження, 
спрямовані на пошук ефективних шляхів їх вдосконалення. Ми провели дослідження психофізіологічних характеристик у 
курсантів протягом першого навчального року. Результати свідчать, що традиційна програма навчальної дисципліни 
"Спеціальна фізична підготовка" недостатньо ефективно сприяє покращенню показників сенсомоторних реакцій 
курсантів. Отримані нами результати свідчать про доцільність використання засобів та методів, а також секційних 
занять з ігрових видів спорту (футбол, волейбол) як засобу підвищення ефективності процесу підготовки здобувачів 
вищої освіти.  

Ключові слова: заклади вищої освіти, спеціальна фізична підготовка, курсанти, психофізіологічні 
характеристики, ігрові види спорту. 

 
Torlo Olena, Chervonoshapka Maryna, Chychkan Oksana, Kostovskyi Mykola, Kmytsiak Mykola, Flud Oleksandr, 

Muzyka Bohdan, Holodivskyi Mykhailo. Psychophysiological characteristics of applicants for higher education of the 
specialty "Law Enforcement" in the process of sectional classes in game sports. The activities of law enforcement officers are 
characterized by significant psycho-emotional and physical stress. Therefore, a high level of psychophysiological characteristics is 
an important component in the structure of preparedness of cadets in higher education institutions with specific training conditions 
that train police officers. Experts note that the indicators of sensorimotor reactions are one of the most accessible and, at the same 
time, quite accurate neurophysiological indicators that reflect the dynamics of nervous processes, motor coordination, overall 
performance and activity of the central nervous system in various fields. Research aimed at the finding of the effective ways to 
improve them is relevant. We conducted a study of psychophysiological characteristics in 2 groups of cadets during the first 
academic year. The first group of cadets trained in the course of the discipline "Special Physical Training". The cadets of the second 
group were engaged in "Special physical training", and also during the academic year trained in sections of game sports (football 
and volleyball). The results show that the traditional curriculum of the discipline "Special Physical Training" in higher education 
institutions with specific training conditions that train police officers is not effective enough to improve the performance of 
sensorimotor reactions of cadets. In the group of cadets, who did not train in sports sections, we did not find a significant 
improvement of the psychophysiological characteristics. The results indicate the feasibility of using sectional classes of game sports 
(football, volleyball) as a means of improving the efficiency of the process of training.  

Key words: institutions of higher education, special physical training, cadets, psychophysiological characteristics, game 
sports. 

 
Постановка проблеми. Діяльність правоохоронців характеризується значними психоемоційними і фізичними 

навантаженнями, а також постійним ризиком для життя [1, 4]. Тому важливим компонентом їхньої підготовленості є високий 
рівень психофізіологічних характеристик. Вдосконалення цих характеристик у закладах вищої освіти зі специфічними 
умовами навчання, які здійснюють підготовку поліцейських, реалізується в процесі практичних занять з навчальної 
дисципліни "Спеціальна фізична підготовка". Окрім цього, вдосконалення даних характеристик відбувається у процесі 
секційної роботи з курсантами. Модернізація програм підготовки майбутніх правоохоронців у закладах вищої освіти та, 
водночас, зменшення обсягів навчального навантаження на вивчення навчальної дисципліни "Спеціальна фізична 
підготовка" зумовлює важливість пошуку ефективних шляхів вдосконалення психофізіологічних характеристик курсантів у 
процесі їхньої підготовки. 

Аналіз літературних джерел. Спостереження за громадським порядком, контроль за рухом транспортних засобів 
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у відповідності до правил дорожнього руху, необхідність використання у ситуаціях загрози життю людини вогнепальної зброї 
вимагає від майбутнього поліцейського високого рівня розвитку психофізіологічних якостей [2]. Низка авторів наукових праць 
наголошує на важливості дослідження психофізіологічних характеристик у видах діяльності з екстремальними умовами 
(східні єдиноборства [5, 10], боротьба [7], бокс [3] тощо [6]). Фахівці зазначають, що показники сенсомоторних реакцій є 
одним з найбільш доступних і, в той же час, досить точних нейрофізіологічних показників, що відображають динаміку 
швидкості нервових процесів, моторну координацію, загальну працездатність і активність центральної нервової системи в 
різних сферах діяльності [9]. Однією з важливих здібностей людини є точність реакції на предмет, що рухається. Завдяки цій 
здатності людина має можливість передбачити виникнення небажаних ситуацій, а також вчасно і адекватно реагувати на 
виникнення різних обставин [8]. Поглиблене знання особливостей сенсомоторної реакції дозволяє координувати процес 
підготовки та значно підвищує ефективність тренувань [9]. Проведений аналіз науково-методичної літератури свідчить про 
актуальність проведення досліджень у даному напрямку, зокрема, актуальність вивчення рівня сенсомоторних реакцій під 
впливом занять з навчальної дисципліни "Спеціальна фізична підготовка" та під впливом секційних занять з видів спорту, які 
культивуються у даних закладах вищої освіти. 

Мета роботи – дослідити психофізіологічні характеристики курсантів у процесі занять "Спеціальною фізичною 
підготовкою" та секційних занять з ігрових видів спорту. Для досягнення поставленої мети були застосовані такі методи 
дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури; педагогічні випробування (тестування); 
методи математичної статистики. У дослідженні розраховувалися наступні показники: середні значення (X), стандартні відхилення 
σ, t-критерій Стьюдента.  Було обстежено 2 групи курсантів 1-го курсу - здобувачів освітнього ступеня "бакалавр" спеціальності 
"Правоохоронна діяльність". Перша група досліджених (23 курсанти) займалася за програмою навчальної дисципліни "Спеціальна 
фізична підготовка", не відвідуючи секційних занять. Друга група досліджених (22 курсанти), окрім занять "Спеціальною фізичною 
підготовкою", займалася в секціях ігрових видів спорту (футболу, волейболу). Тестування проводилось на початку та наприкінці 1-
го курсу навчання. На початку 1-го курсу навчання показники сенсомоторних реакцій у курсантів двох досліджених груп достовірно 
не відрізнялися (р < 0,05). В процесі роботи нами застосовувалася комп’ютерна програма Effecton Studio [11]. Ми вивчали такі 
показники: час простої зорово-моторної реакції; час простої аудіо-моторної реакції; час реакції вибору; час реакції на рухомий 

об’єкт; стійкість сенсомоторики до перешкоджаючих факторів (за загальною кількістю помилок реакції вибору в умовах 
виконання з перешкоджаючими факторами і без). 

Виклад основного матеріалу дослідження. У групи курсантів, які займалися "Спеціальною фізичною підготовкою" 
протягом навчального року не відвідуючи секційних занять (Таблиця 1), показники простої зорово-моторної реакції та простої 
аудіо-моторної реакції не зазнали статистично значущого покращення (р > 0,05). Час реакції вибору покращився в 
середньому з 449,5 мс до 443,5 мс (р < 0,05), час реакції на рухомий об’єкт – з 29,7 мс до 27,2 мс (р < 0,05). У показниках 
стійкості сенсомоторики до перешкоджаючих факторів також відмічене достовірне покращення (р < 0,05):  загальна кількість 
помилкових реакцій при виконанні тесту становила в середньому 6,6  % на початку навчального року і 5,3  % наприкінці. 

Таблиця 1. 
 Психофізіологічні характеристики курсантів, які не займалися у спортивних секціях, n = 23  

№ Показник  Початок 1-го 
року навчання 

Закінчення 1-го року 
навчання 

р 

X σ X σ 

1. Час простої зорово-моторної реакції, мс 263,5 37,1 262,0 35,5 р > 0,05 

2. Час простої аудіо-моторної реакції, мс 258,3 26,1 256,8 26,0 р > 0,05 

3. Час реакції вибору, мс 449,5 35,9 443,5 34,6 р < 0,05 

4. Час реакції на рухомий об’єкт, мс 29,7 4,3 27,2 3,7 р < 0,05 

5. Стійкість сенсомоторики до перешкоджаючих факторів 
(кількість помилок у тесті), % 

6,6 
 

2,8 
 

5,3 
 

1,4 
 

р < 0,05 

У курсантів, які окрім занять зі "Спеціальної фізичної підготовки" займалися у секціях з ігрових видів спорту, 
відмічене достовірне покращення (р < 0,05) усіх досліджених психофізіологічних характеристик (Таблиця 2). Величина 
покращення досліджуваних характеристик була більш вираженою, ніж у курсантів, які займалися лише "Спеціальною 
фізичною підготовкою". 

Таблиця 2. 
 Психофізіологічні характеристики курсантів, як займалися у секціях з ігрових видів спорту, n = 22 

№ Показник  Початок 1-го року 
навчання 

Закінчення 1-го 
року навчання 

р 

X σ X σ 

1. Час простої зорово-моторної реакції, мс 261,9 35,1 254,0 35,4 р < 0,05 

2. Час простої аудіо-моторної реакції, мс 259,1 26,8 251,5 26,1 р < 0,05 

3. Час реакції вибору, мс 448,9 29,9 435,5 28,7 р < 0,05 

4. Час реакції на рухомий об’єкт, мс 28,1 2,9 21,3 2,1 р < 0,05 

5. Стійкість сенсомоторики до перешкоджаючих 
факторів (кількість помилок у тесті), % 

6,4 2,3 4,4 1,3 р < 0,05 

Висновки. Отримані нами результати свідчать, що удосконалення психофізіологічних характеристик здобувачів 
вищої освіти у процесі викладання  навчальної дисципліни "Спеціальна фізична підготовка" потребує оптимізації. Розробка 
та впровадження у навчальний процес комплексів вправ на основі засобів спортивних ігор сприятиме підвищенню 
ефективності процесу вдосконалення психофізіологічних характеристик курсантів. Доцільним є використання секційних 
занять з ігрових видів спорту (футбол, волейбол тощо) як засобу підвищення ефективності процесу підготовки.  
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Перспективи подальших досліджень у даному напрямі полягають у розробці та впровадженні у процес 
підготовки майбутніх правоохоронців науково-обґрунтованих методик вдосконалення психофізіологічних характеристик на 
основі засобів та методів спортивних ігор.   
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