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MMo-opyre, pi3HUIA 3MICT 3aHATb, SIKi CTBOPIOIOTH a1eKBATHI PEXUMU PYXOBOI aKTUBHOCTI, HEOAHO3HAYHO BMIMBAE Ha TEMMM
PO3BUTKY CUINOBMIA i LUBWAKICHO-CUIOBMX 30iOHOCTEM.

BucHOBKM. TakuM YMHOM, MOXHA KOHCTaTyBaTH, LU0 eKCiepUMeHTanbHa nporpama, B OCHOBY SIKOi 6yNo NOKNaaeHo pisHi
PEXMMM HaBaHTaXeHHs Ta PI3HOMAHITHI 3acobu nerkoi aTneTuku, MO3UTUBHO BMAMHYNA Ha CWMOBY MIArOTOBMEHICTb CTYAEHTIB
Konemxy.
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B3AEMO3B’A30K LIHHICHWUX OPIEHTALII | CAMOOLIHKW ®I3U4HOr0 PO3BMUTKY LKONAPIB 5-UX TA 11-UX KNACIB

Y cmammi 3’acosyembcs 83aEM038’A30K UiHHICHUX OpieHmauili | caMOOuiHKU (hi3U4HO20 PO3BUMKY WKOnsApie 5-ux ma 11-
Ux Knacig. Bka3ytomscs KOpensuiiHi 38'a3k1 TepMiHanbHX, iIHCTPYMEHTaNbHUX LiHHOCTEN Ta CaMOOnMCy (PisUYHOrO PO3BMUTKY YYHIB.

lMoKasHWK «300POB'S» Y XIONUiB 5-r0 Knacy KOpEne 3 MoKasHUKaMu «KoopauHaLlii pyxiBy, «i3au4HOI aKTWBHOCTI» Ta
«cunuy. [ins giByat AaHi NOKasHWKM He MaloTb BENWKOTO 3HaYeHHS. AHari3 camoonucy y XIonuiB 5-ro Knacy nokasas, LU0 NOKa3HWK
«300POB'A» KOPENOE 3 TaKUMU MOKA3HWUKAMW SIK «CaMOCMIlHICMb K HE3anexHicmb y CyOXeHHSIX ma OuiHKax», «maTepiarnbHe
3abesneyeHHsy Ta «3a0080MieHHS». Y [iBYaT HA MOKA3HWK «3[O0POB'S» BMMWBAE NNLE «CaMOCMilHiCMb SK He3anexHicme y
CYOXKEHHSX ma OyjiHKax».

[posedenuli kopenayitHull aHaniz dae moxnusicms cmeepOxysamu, wo Xo0eH 3 onumaHux xmaonuie 5-20 ma 11-20
Knacig He obpas maku npiopumemHi, mepMiHasbHi WiHHOCMI XUMmmS AK. «8nesHeHicmb y cobiy; «m0608y, «xopowi i 8ipHi Apy3i»
ma «wacnuse cimelHe xummsy. Y dig4am ea2oMuMU YiHHOCMAMU XUMMms He € «/110608»; «c80000a AK He3anexHiCmb y 84UHKaX i
Oisix»; «mgopyicmby; «akmugHe, QisiflbHe XUMMS» ma «pIigHICMb ».

Knroyoei cnoea: yiHHicHi opieHmauii, camoouiHka, (hi3uyHUl pO3BUMOK, WKOMSpI, 300p06 s.

Bakuko WU.B., Amumpyk B.C., Hukonaee C.HO. B3aumocesi3b UEHHOCMHbIX OpueHmayull u CamMOOUEeHKU
¢husuyecko2o pazeumusi WKONbHUKO8 5-020 u 11-020 knmaccos. B cmambe 8bICHAEMCA 83aUMOCBA3b UEHHOCMHbIX
opueHmayull U caMOOUEHKU (hU3LUYECKO20 Pa38UMUS WKOIbHUKO8 5-020 U 11-020 Knaccos. Ykasbigaomes KOPPesiyUOHHbIE C8si3U
MepMUHarbHbIX, UHCMPYMEHMarbHbIX UeHHOCcmel U caMoonucarusi (hu3udecko20 passumust y4auuxcs.
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[Tokasamens «3dopogbe» y pebam 5-20 kmacca Koppenupyem C nokasamensmu «KoopduHayuu OeuxeHully,
«ghusudeckoli akmusHOCMbIO» U «cunoliy. [ns Odesywek OaHHble nokasamenu He umerom 60/bwo20 3HayeHus. AHanus
camoonucaHus y pebsam 5-20 knacca nokasas, 4mo nokasamesb «300p08bS» KOPPenupyem C makumu noKasamensamu Kak
«CaMoCmosmesbHOCMb KaK He3asUCUMOCTb 8 CYXOEHUSIX U OUeHKax», «MamepuasnbHoe obecneyeHuey» u «ydogonscmeues. Y
Oesywek Ha nokazameJib «300p0BbS» 8/IUSEM MOIbKO «CaMOCMOSIMEebHOCMb Kak He3a8UCUMOCTIb 8 CYKOEHUSIX U OUEHKax».

[MposedeHHbIli KOPPeNayUOHHbIL aHanu3 no3eonsem ymeepxdams, Ymo HU 00UH U3 ONPOWeHHbIX pebsm 5-20 u 11-20
Kraccos HuU u3bpan maku npuopumemHsie, MepPMUHasTbHbIE UEHHOCMU XU3HU KaK «y8epeHHOCMb 8 cebey; «mobosby; «xopowue u
8epHble Opy3ba» U «cyacmnusas cemelHasi Xu3Hb». Y 0esylwleKk 8eCOMbIMU UEHHOCMAMU XU3HU He Sensimcs «1ob08by;
«c80600a KaK He3asuCUMOCb 8 NoCMynkax u 0elicmeusix»; «meop4Yecmeoy,; «akmugHas, 0essmerbHas KU3Hb» U «pageHCMB0y.

Kntoyesbie crosa: yeHHOCMHbIE OpUEHMaUU, CaMOOUEHKa, (hUu3UYECKOe pa3sumue, WKOMbHUKU, 300p08ke.

Bakiko Ihor, Dmitruk Vitaly, Nikolaev Sergey. The relationship between value orientations and self-assessment of
physical development of schoolchildren of the 5-th and 11-th grades. The article clarifies the relationship between value
orientations and self-assessment of physical development of schoolchildren of the 5th and 11th grades. The correlations between
terminal, instrumental values and self-description of the physical development of students are indicated.

The indicator "health" in 5th grade children correlates with the indicators of "coordination of movements”, "physical activity"
and "strength". For girls, these indicators are not very important. The analysis of self-description of 5th grade children showed that
the indicator of "health" correlates with such indicators as "independence as independence in judgments and assessments”,
"material security" and "pleasure”. In girls, the indicator of "health" is influenced only by "independence as independence in
judgments and assessments.”

Among the instrumental values, the indicator of "health" in boys is influenced by the following indicators: high demands
(high claims) (r = - 0.28), sensitivity (care) (r = 0.25), politeness (good manners) , politeness) (r = - 0.26), cheerfulness (sense of
humor) (r = 0.61), efficiency in business (diligence, productivity at work) (r = - 0.28) and responsibility (sense of duty) , the ability to
keep the word) (r = - 0.20). The girls of this age category included: cheerfulness (sense of humor) (r = 0.37), diligence (discipline) (r
= 0.28) and breadth of views (ability to understand someone else's point of view, respect other tastes, habits) r = 0.29).

The performed correlation analysis allows us to assert that none of the surveyed children of the 5th and 11th grades chose
the same priority, terminal values of life as “self-confidence”; "love"; "Good and faithful friends" and "happy family life." For girls,
‘love” is not a significant value in life; "Freedom as independence in actions and actions”; “creation”; "Active, active life" and
"equality".

Key words: value orientations, self-esteem, physical development, schoolchildren, health.

MoctaHoBka npobnemu. [pobnema opMyBaHHA LHHOCTEA (DI3MYHOI KynbTypW, YCBIAOMMEHOTO CTaBfEHHs [0
(hi3KyNbTYPHO-0340POBYOI Ta CMOPTMBHOI JiANbHOCTI K 40 3acoby 30epexeHHs Ta 3MiLHEHHS 340POB’S — HaranbHa npobnema, ska
nocTana nepep 3aranbHOOCBITHLOH LKOMOK. OCBITHI YCTAHOBM OPraHi30BYIOTH XWUTTS LIKOMSPIB, PO3BMBAOTL | (DOPMYHOTh B HUX
Taki noTpebw, iHTepecH, LiHHICHI opieHTaLji, siki He B cunax cchopMyBaTh XOAEH iHLWIA iHCTUTYT. POPMyBaHHS LiHHICHUX OpiEHTALin y
LUKINIbHOMY CepeaoBHLLi BiAKPMBAE BENMKI MOXIMBOCTI 51 CUCTEMATMYHOI i LiinecnpsMoBaHoi poboTy, B LiboMy Hanpsamky. Okpemo
Ccnig Bif3HAYMTH, LLO Ajlova Ha CbOTOAHILLHIA OeHb cucTemMa isN4YHOTO BUXOBAHHS B LLKOMI NepeBaxHO nobynoBaHa Ha OCHOBI
TpaguUiiHOi OCBITU, A€ OCOBUCTICTb YYHIB CMIPUAMAETLCS Yepes MpuaMy MEBHWX MapaMeTpiB (MOKA3HWKWM PO3BUTKY isMHHMX
SKOCTEMN, CTYNiHb BONOHHS PyXOBUMU BMIHHSIMM Ta HaBUYKaMM, PiBEHb TEOPETUYHUX 3HaHb | BUCTYMaOTb K 3aCi6 OCATHEHHS LiMX
uinein). MMigBuLLEHNA iHTEPEC A0 CTaHy 3A40POB'A AiTen NoBMHEH 6YT 0OYMOBNEHWI HE TiMbKW TUM, LIO BOHM € TEHETUYHUM (DOHAOM
Hauii, a W TUM, LIO BOHW € HaWbinbL YyTNMBOKO BIKOBOK rPyno 4O BMMBY HETaTMBHUX (PAKTOPIB HABKOMMLIHLOMO CepenoBuLLa.
OCHOBHMMM NPUYMHAMM LibOr0 SIBULLA BYEHi HA3MBaOTb HEMPAaBMITbHY OpraHi3aLlito HaB4YanbHOro npotecy. MNpoTuaiero niaBuULLIEHOMO
PO3yMOBOr0 HaBaHTAXEHHS LIKONAPIB AOCMIOHWMKA HA3WBAKOTb PYXOBY aKTUBHICTb Y BiNbHUM Yac, ka MOXE HOCWUTW pekpeaLliiHo-
03[0POBYY Ta CMOPTMBHY CNpPAMOBaHiCTb. [poTe npobrema nigBMLEHHS PiBHS PYXOBOI aKTWBHOCTI MIANITKIB MONArae He Tifbkv B
HasiIBHOCTi BIfTbHOMO Yacy, a W y cdepi ixHix MOTWBIB, iHTEpeCiB, BaxaHb, LiHHICHNX OpIEHTUPIB, Aki (OPMYIOTBCS BiNbLLOKD MIpOH Y
HaBYarbHO-BUXOBHOMY MPOLLECi (hi3NYHOrO BUXOBaHHS y LwKoni [4, c. 183].

HaykoBLji CTBepaXylOTb, WO LiHHICHA OpieHTaLis € YTBOPEHHAM 3i CKMagHO CTPYKTYPOH, Aka B3aEMOMIE i3 HU3KOH
MncyUXonoriYHnx AediHiLin, 3okpema 3 «moTpebamu», «MOTUBaMU», «iHTEpecaMuy» SK PYLIIMHAMM CUNamu CoLianbHOI MOBERIHKN
ntoguHu [8, . 15].

AHani3 nitepatypHux mxepen. Ha CbOrogHilHi# AeHb Yy HayKoBik niTepaTypi He NPOrMNSAAETbCA KOHCEHCYC
CMiBBIAHOLLEHHS] CAaMOCTIMHOCTI LIHHICHUX OpiEHTaLil 4O pelTy Kateropiin. Tak, LiHHICHI opieHTaLlii mignopsaKoByTh, a YacTille 3a
BCe MigMOPSOKOBYIOTECS YCTaNEeHUMW MCUXONOMYHMMKM  KaTeropiamm  abo cniBnagaits 3 Humu. OcobnuBo sckpaBo Le
NpOrnAfaeTbCsl y AOCHIMKEHHAX NOTPebOBO-MOTMBALAHOI Ccdepy OCOBMCTOCT, BMBYEHHIO SKOI Y  (DIBMMHOMY BMXOBAHH
npuainseTbes YuMano yearm [2, ¢. 38; 3, c. 180; 6, c. 217]. 3'AcyBaHHI0 COLjianbHUX i KyMbTYPHUX YNHHWKIB (DOPMYBaHHS iHTEpECY
BiTeN i NigniTkiB 4O 3aHATL i3YHOI KynbTypoto npucesueHo pobotw, O. Babeluka, I'. be3sepxHboi, A. Mockanbosoi [1, ¢. 51; 2, c.
44] Ta iHWKX HaykoBLiB. BMBYEHHS CTyneHs BOCRimKEHHS Npobnemn (popMyBaHHS LiHHICHUX OpieHTaLii Y (i3M4HOMY BMXOBaHHI
LUKOMSAPIB, AO3BOMMIO HaM BU3HAYUTW CYNEPEYHOCTI Mk 00’'EKTUBHOK COLjianbHOK M OCOBUCTICHOK 3HAYYLLICTIO A4aHOro NigXxody Ta
BiACYTHICTIO HayKOBO-OBIPYHTOBaHUX YMOB 1Or0 peanisalji B 3aknagax CepepHboi 3aranbHOi OCBiTW. [ocrimkeHHs 3apybikHMX
YUYEHWX B ranysi GisnyHOT KynbTypU i COPTY BEMNUKOK MO0 CPSMOBAHI Ha BUBYEHHS MUTaHHS LWOAO CMPUSHHS Ta BNIUBY 3aHSATb
CMOPTOM Ha (hopMyBaHHS HOMOBIMMX i XIHOUMX sikocTern ocobucTocTi [9, ¢. 27; 10, ¢. 275; 11, ¢. 25).

Takum YnMHOM, 34IACHIOYM aHani3 HayKoBO-NeJarorivyHol niteparypu, M1 B CBOEMY HayKOBOMY MOLLYKY CIMPAEMOCs K Ha
HagbaHHA B ranysi isudyHOi KynbTypw, NEQAroriku Ta NCUXONOrii B KOHTEKCTI OpraHisalji OCBiTM Ta BUXOBAHHS LiTeM, MigMiTKIB i
MOJO4i B MPOLEC (hi3MYHOTO BMXOBAHHS, Tak i HA CyyacHi Teopii, O PO3KPMBAKTb LN KOMMNekc npobnem, MoB's3aHnX i3
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(hopMyBaHHAM Moferneil KOMMNOHEHTIB iHAMBIAYanbHOT (I3MYHOI KyNbTYpK, MIANITKIB 3 KPUTEPIAMU OLIHKW ONS Pi3HUX BIKOBUX i
crateBux rpyn [5, ¢. 8; 6, ¢. 311; 7, . 37; 9, c. 30].

OTxe, aKTyanbHICTb BMBYEHHS BIAMIHHOCTEN LiHHICHAX OpIEHTUPIB Y MOBEAiHKOBMX XapaKTEpUCTUKAX i LiHHICHMX
OpIEHTUPIB iHAMBILYaNbHOI (hi3MYHOT KyNbTYpU HOHaKIB i AiBYaT, Y HiANbHICHIM Ccdepi CydacHO! (isnyHOI KynbTypu He BUKNUKae
CYMHIBIB.

MeTta pocnimkeHHA nonsrana y 3'CyBaHHi B3aEMO3B'AI30KY L{iHHICHUX OpiEHTaL i CAMOOLHKM (Di3MYHOTO PO3BMTKY
Lkonspie 5-1x Ta 11-ux knacis.

Buknap ocHoBHoro marepiany pocnigkeHHs. [ns [OCArHEHHS MeTu OyB BUKOPUCTAHMIA TecCT-OnuTyBanbHuk €.B.
BoueHkosoi «Camoonuc isnyHoro po3suTky». OnuUTyBanbHUK MICTUTL 70 TBEPOXEHD, SIKi CTOCYIOTLCA Chepu (i3UYHOrO PO3BUTKY
nioauHn Ta BeTaHoBMoe 10 NoKasHUKIB isMYHOTO PO3BUTKY | MOKA3HWK 3aranbHOi CaMOOLLHKW: 3[40POB'S, KOOpAMHALA pyXis,
i3nyHa aKTUBHICTb, CTPYKTYPHICTb Tifna, CMOPTWBHI 34IGHOCT, (hidndHe «A», 30BHILLHIA BUMMSAL, CUMa, MHYYKICTb, BUTPUBANICT,
camooLjiHKa. AHani3 pe3ynbTaTiB LbOro TECTYBaHHS JOBIB, WO BCi MUTAHHS ONWUTYBarbHUKA MatoTb BipOrifHi 3Ha4YeHHs KoedilieHTiB
kopensiii. Takox Byno npoBefeHe aHKETYBaHHS, OCHOBHA MeTa SIKOrO NMOMSrae Y BUSBNEHHI LiiHHICHUX OpieHTaLii (TEpMiHaNbHUX Ta
iHCTpymMeHTanbHUX) (3@ M. Pokuua). Mu posrnsganu KopensuiiHi 38's3ku TepMiHanbHWX, iHCTPYMEHTanbHUX LiHHOCTEN Ta
Camoonucy (i3NYHOro PO3BUTKY LLKONSPIB.

HocnigxeHHs npoBoaunnch Ha Basi 3aranbHOOCBITHLOI Loy Ne 17 m. Jlyubka 3i wkonspamu 5-x Ta 11-x knacis y Bii 10
Ta 16 — 17 pokiB. 3aranbHa KinbkicTb pecnoHzeHTiB cknana 120 oci6 (toHakiB — 60; aiyat — 60).

lMoKa3HWK «300OpOB'A» Y XMOMUiB 5-r0 Knacy KOpenie 3 nokasHWKamu «koopauHauis pyxie» (r = 0,23), «isndHa
akTueHicTby (r = —0,33) Ta «cunay (r = 0,50). [ins giByaT LaHi NOKa3HWKM He MaloTb BEMUKOrO 3HAYEHHS.

AHani3 camoonucy y XnonuiB 5-ro knacy nokasas, LU0 MOKA3HWK «300POB'S» KOPEmnoe 3 TakuMU MOKa3HWKaMKU K
«CaMOCTIMHICTb §IK HE3anexHiCTb Yy CymKeHHsX Ta ouiHkax» (r = — 0,49), «maTepianbHe 3abesneveHHs» (r = — 0,31) Ta
«3a[0BONEHHS (KUTTS, NOBHE 3a40BOMEHb, MPUEMHOTO MpoBeAeHHs Yacy, Barato possar)» (r = — 0,38). Y AiB4aT Ha NoOKasHWK
«300pOB'A» BNNMBAE NULLE «CAMOCTINHICTb K HE3ANEXHICTb Y CyKEHHSAX Ta ouiHkaxy (r = 0,25).

Cepeq iHCTPYMEHTaNbHUX LHHOCTEN, Ha NOKA3HUK «3[40POB'A», Y XMONLB Mae BNIMB HACTYMHI MOKa3HWKW: BUCOKI 3anuTy

(Bucoki nmpeteHsii) (r = — 0,28), yymHicTb (obainueictb) (r = 0,25), BMXOBaHICTb (rapHi MaHepw, BBiunMBiCTb) (r = — 0,26),
XUTTepagicHicTb (nouyTTs rymopy) (r = 0,61), epekTuBHICTb y cnpaBax (MpauboBUTICTb, NPOAYKTUBHICTL B poboTi) (r = — 0,28) Ta
BignosiganeHicTb (MouyTTs 060B'A3Ky, BMiHHA Tpumatu cnoso) (r = — 0,20). Y pisyaT, AaHoi BiKOBOI KaTeropii, yBiMLIM:

XUTTEpPagicHICTb (novyTTs rymopy) (r = 0,37), crapaHHicTb (aucumnniHoBaicTs) (r = 0,28) Ta wupoTa nornsaie (BMiHHS 3p0O3yMiTH
YyKy TOUKY 30pY, MOBAXaTW iHLLi cMaku, 3Budkm) (r = 0,29) (Tabn. 1).

Tabnuus 1
KopensiuiiHi 38'13ku Mix NOKa3H1KaMM camoonmcy isuiHOro po3BmTKy Ta LiHHICHUMM OpieHTauisMu y xmonuiB 5-ro knacy (h = 30,
Camoonuc
Koopa. | ®is | Crtp. | Cnopt. | In. | 3oBH.
L.0. 3popoB's pyxis akt. | Tina | 3mi6H. | 3. | Burn. | Cuna | THyuk. | Butp. | Camoou,
A

TepmiHanbHi LiHHOCTI
Cawm. sk
Hea -0,49 -0,04 | -005| -005| -029 | -009 | -0,17 | 0,14 | 0,45 0,01 -0,13
Eg'gf“' y 0,22 000 | -0,10 | 0,14 | -0,10 | 0,19 | 0,25 | -0,03 | -0,12 | -021 | 0,08
g/la%gm -0,31 012 | -011 | -021 | -0,08 | -0,18 | -0,33 | -0,38 | 0,21 -0,07 -0,25
3mopoB's 0,02 0,23 | -0,33 | 009 | 0,23 013 | 0,13 | 0,50 0,10 0,20 0,02
Esgoa' -0,38 0,26 | -0,03 | 0,20 0,26 0,36 | 0,15 | 0,11 0,58 0,38 -0,19
Fl;lé%ora 0,16 0,51 0,00 | 0,35 0,35 0,28 | 0,37 | 0,35 0,31 0,25 0,281
NMio6os 0,27 0,00 | -0,27 | -006 | -0,34 | -0,15 | -0,15 | -0,06 | -0,03 | -0,22 -0,07
CBob. sk
HE3ANEX. -0,10 014 | -0,07 | 0,07 | -0,01 | -0,02 | -0,02 | 0,01 0,14 0,17 0,02
Kpaca -0,08 -0,04 | -0,08 | 0,04 | -0,03 0,00 | -004 | -0,32 | 0,15 0,00 -0,24
Xop.i 0,20 026 | 010 | 016 | 015 | 0,05 | 041 | 0,18 | 009 | -0,02 | 035
Bip. Apysi
Mi3H-Ha -0,15 0,28 | -0,056 | 0,20 0,23 0,27 | 0,15 | 0,07 0,49 0,26 0,00
LWacn.
cim. 0,12 023 | -011 | -022 | -002 | -026 | -0,17 | 0,33 | -0,05 | -0,06 0,31
KUTTS
TBo-CTb -0,15 0,25 | -0,19 | 0,01 0,24 0,6 | 0,07 | 0,33 0,27 0,25 0,02
C. BU3H. 0,14 -0,04 0,02 | 006 | -0,15 | -0,21 | -0,15 | -0,10 | -0,41 -0,28 0,13
Q;TT'T ﬂ' -0,03 030 | 040 | 0,07 | 043 | 032 | 013 | 032 | 042 | 038 | 0,02
PiBHicTb -0,02 -0,09 | -0,08 | 0,02 0,00 | -0,04 | -0,02 | -0,25 | 0,10 0,08 0,19

Cyma 0,284 0,279 | 0,169 | 0,195 | 0,291 | 0,271 | 0,241 | 0,348 | 0,362 | 0,284 0,230
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0,17 0,17 0,105 | 0,12 0,18 0,16 | 0,15 | 0,21 0,22 0,17 0,14
Cep. ap.
IHCTpPYMeHTanbHi LiHHOCTI
Buc. 3an. 0,28 021 | 030 | -016 | -016 | 018 | 0,23 | 0,12 | 0,08 | -0,35 0,06
Yyit-cTb 0,25 0,08 0,08 | 0,09 0,08 0,26 | 0,14 | 0,05 0,08 0,23 0,11
Bux-CTb -0,26 0,19 | -051|-036 | -017 | 016 | 0,35 | 0,02 | 0,056 | -0,15 0,22
XKut-cTb 0,61 0,43 043 | 0,34 0,43 0,40 | 055 | 0,19 0,32 0,44 0,11
Edekt.y | o28 | 014 | 047 | 014 | 018 | 019 | 001 | 001 | 024 | 002 | 006
cnpasax
Gwin. y 0,13 0,07 | -021|-005| -015 | 0,16 | 0,15 | 0,14 | 0,06 | -0,11 0,10
Bi[ICTOIOB. ' ' ' ' ’ ’ ’ ’ ’ ’ :
Cr1-cTb 0,07 0,19 0,28 | 0,23 0,32 0,30 | 0,23 | 0,07 0,39 0,36 0,10
Henp. o 0,16 015 | -020 | -025 | -0,19 | -016 | 0,20 | 0,05 | 0,14 | 003 | -0,13
HeJonikiB
[Lup. n. -0,02 0,08 0,31 | 0,10 0,20 0,19 | -0,01 | -0,02 | 0,15 0,08 0,10
Yec-cTb 0,07 026 | -029|-041| -013 | 040 | 032 | 027 | 0,18 | -0,05 0,31
OcB-CTb 0,15 0,19 0,18 | 0,10 0,27 0,5 | 0,04 | -0,07 | 0,38 0,20 0,03
CaMok. 0,12 0,02 | 0,15 | 0,01 0,05 | 0,03 ] 004 | 0,00 | -0,01 0,14 0,21
T-CTb -0,13 0,22 0,26 | 0,13 0,48 0,38 | 0,48 | 0,09 0,47 0,47 0,09
Ts. BONS -0,04 0,11 0,01 | 0,23 0,01 028 | 0,19 | 0,12 0,25 0,21 0,03
P-3m 0,05 0,04 0,34 | 0,05 0,19 0,13 | -0,01 | -015 | 0,07 0,21 0,09
Big-cTb 0,20 0,08 | 0,03 | 025 0,15 0,24 | 0,15 | -0,11 0,37 0,30 0,23
Cyma ¥ 0,282 0,246 | 0,375 ] 0,290 | 0,316 | 0,361 | 0,280 | 0,148 | 0,324 | 0,300 | 0,198
r Cep. ap. 0,17 0,15 0,23 | 0,18 0,19 022 | 017 | 0,9 0,202 | 0,18 0,12

FOHaKM BMMYCKHOTO Knacy BW3HAYaKYMUCh 3 SKUMU TEPMiHANbHUMU-LINIAMM KOPESOE KaTeropis «3mopoB’s» Ta obpanu
HaCTyNHi LiHHOCTI: «uikaea pobota» (r = 0,32) Ta «aktueHe, AisnbHe xutTa» (r = 0,30). Onsa giyat 11-ro knacy nokasHuk
«3[I0POB'S» HE € 3HAUYLLMM.

B toHakiB NpocTexyeMo KopensLito 3a 4 nokasHukamn onuTyBanbHKUka «Camoonnc isuiHOro po3BMTKY»: «KOOPAMHALLS
pyxiB» (r = 0,38), «cnopTueHi 3gioHocTi» (r = 0,32), «rHydkicTb» (r = 0,37) Ta «camooujHka» (r = 0,45). Y miByaT gaHi NOKasHMKM
He3HauHi.

Cepeq iHCTpyMeHTanbHKX-3acobiB AiB4aTa Ha3BanW NuLLE OAMH MOKasHUK — «lwumpoTa nornagiey (r = 0,30). Y toHakiB Ui
3acobm He € Baromumu (Tabn. 2).

Tabnuys 2
KopensijiiHi 38'a3k1 Mixx MOKasHUKaM1 CaMoonmcy (isvyHOro po3BUTKY Ta LiHHICHMM opieHTaLismu Y toHakis 11-ro knacy (n = 30)
Camoonuc
Koopa. | i3 Ctp. | Cnopr. | I'n. 30BH.
.0. 3popoB's | pyxiB | akt. | Tina | 3@i6H. | ¢i3. | Burn. | Cuna | THyuk. | Butp. Cawmoou,
4
TepMiHanbHi LiHHOCTI
Cam.ak |\ 440 | 014 |-007 | 011 | 046 | 040 | 017 | 010 | 005 | 0.15 0,10
He3an.
Eggf”' Y1 0,08 0,16 | -005| 009 | 012 | 0,02 | 040 | 019 | 0,16 | 0,05 0,31
2":621‘; 008 | 008 | 0341|025 | 003 | 020 | 039 | 026 | 012 | 0,01 0,35
3noposs | 0,18 038 | 0,02 | 006 | 032 |-015| 013 | 023 | 037 | 022 0,45
§:§°B' 0,29 032 |-003| 023 | 018 |-005| 022 | 0,18 | 029 | 015 0,50
Llik 0,32 016 |-020 | 032 | 015 |-0,03| 002 | 0,06 | 015 | 0,07 0,28
PoGota
NioBos 0,27 041 | 013 | 031 | 029 | -001 | 024 | 026 | 031 | 013 0,53
CBOD. 5k | 3 012 | -016 | 026 | 0,04 | 019 | 014 | 0,07 | 010 | 0,02 0,16
He3anex.
Kpaca 0,05 023 | 010 | 004 | 025 | -017 | 012 | 0,05 | 019 | 0,31 0,05
ﬁﬁ?ﬁ' B. 0,16 031 | -006| 014 | 013 | 013 | 033 | 032 | 032 | 0,14 0,55
Mi3H-+a 020 | 022 | 031 | 031 | 003 | 034 | 032 | -033 | 022 | 0,12 023
)LE(' . 002 | 032 | 031 -009]| 035 |-017| 008 | 0,18 | 023 | 0,09 0,45
UTTH
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To-CTb 0,23 0,00 | 005 004 | 004 | 013 ] 0,00 | -017 | 0,06 | 0,13 0,12
C.euaH. | -010 | 0,16 | 023 | -002 | 0,12 | 0,19 | 0,01 | -008 | 0,00 | 0,06 0,14
iﬁfﬁ 0,30 011 | 011 ]-003| 015 | 0,11 | 0,00 | -005 | 0,06 | 0,01 0,13
Pisicts | 013 | 035 | 017 | 007 | 031 | 0,13 | 0,09 | 015 | 0,14 | 0,06 0,34
Cymaz | 0254 | 0,347 | 0,234 | 0,237 | 0,267 | 0,212 | 0,266 | 0,268 | 0,277 | 0,172 0,469
Cep. ap. | 0,15 021 | 014 | 014 | 016 | 0,13 | 0,16 | 0,16 | 0,17 | 0,107 0,29
IHCTPYMeHTanbHi LiHHOCTI
Buc.3an. | 0,03 | 0,17 | 019 | 006 | -031 | 041 | 0,30 | 0,03 | 0,16 | 0,21 0,05
Uyi-CTb 0,02 0,36 | 0,30 | -020 | 038 | 0,18 | 0,15 | 020 | 0,18 | 0,16 0,35
Buxcts | 005 | 029 | 013 | 024 | 047 | 0,03 | 0,19 | 016 | 0,13 | 0,06 0,34
Xurcte | 0,18 0,38 | 0,04 | 018 | 021 | 0,02 0,39 | 028 | 0,30 | 0,12 0,56
E®eKT.y | 904 | 007 |-012 | 027 | 003 | 004 | 035 | 013 | 007 | 003 0,22
crnpasax
;zg 0,12 003 | 018 | -031| 027 | 034|013 |-015| 0,00 | 0,05 0,06
Cr-CTb 005 | 025 | 019 | 014 | 013 | 0,13 | 0,10 | 001 | 0,13 | 0,02 0,23
Hemp.A0 | 400 | 029 | -003| 019 | 016 | 010 | 033 | 018 | 012 | 001 0,34
Heaonik.

Wwp. n. 015 | 022 | 008 | 009 | 022 | 028 | -0,08 | 005 | 0,10 | 0,01 0,15
Uec-cTb 0,06 0,06 | 0,09 | 003 | 001 | 0,11 | 0,05 | -005 | 0,04 | 0,05 0,11
Oce-CTb 0,06 017 | 021 | 043 | 031 | 021 | 0,14 | -0,06 | -0,04 | 0,08 0,17
Camok. 0,11 026 | 023 | 023 | 007 | 0,07 | 0,36 | 013 | 0,12 | 0,03 0,37

T-CTb 016 | 039 | 034 | -008 | 054 | 036 | 0,09 | 012 | 0,15 | 0,14 0,30
Te.sons | 0,05 0,07 | 023 | -005| 030 | 021 0,02 | 001 | 0,02 | 0,06 0,15
P-am 0,13 0,16 | 015 | 028 | -0,08 | 0,14 | 0,40 | 010 | 0,10 | 0,01 0,35
Bif-cTb 0,03 028 | 028 | -001 | 033 | 0,17 | 0,03 | 013 | 0,20 | 0,03 0,38
Cyma % 0,126 | 0,316 | 0,279 | 0,249 | 0,352 | 0,280 | 0,311 | 0,179 | 0,186 | 0,107 0,413
Cep.ap. | 0,7 019 | 017 | 045 | 022 | 047 | 019 | 041 | 011 | 06 0,25

BucHoBOK. TakuM YMHOM, NPOBELEHW KOPENAUiNHMIA aHani3 [ae MOXIMBICTb CTBEPAKYBATH, LLUO KOLEH 3 OMUTaHMX
xnonuig 5-r0 Ta 1170 knacie He 0bpaB Taku NPIOPUTETHI, TEPMiHAMNbHI LIHHOCTI XMTTS K. «BneBHeHiCTb y cobi (cBobopa Bia
BHYTPILLHIX NPOTMPIY, CYMHIBIB)»; «n0B0OB (OyxoBHA i cidnyHa BIM3BKICTb 3 KOXAHOK JIOAMHOI)»; «XOPOLUi i BipHi Apysi» Ta
«Ljacnvee CiMenHe XuTTay. Y [iByaT BaroMMMK LIHHOCTAMW XUTTS He € «moboB (oyxoBHa i ¢hisnyHa BIM3bKICTE 3 KOXaHOHK
NOANHOK)»; «CcBOBOAA SIK HE3ANMEXHICTb Y BYMHKAX i AisX»; «TBOPYICTb (MOXIMBICTL TBOPYOI AiSNIbHOCTI)»; «aKTUBHE, OiSNbHE
XUTTS» Ta «piBHICTb (BpaTCTBO, PIBHI MOXIMBOCTI ANS BCIX)».

Xronuj He HafaloTb NepeBary «BUTPUBANOCTI, SIK MOKA3HUKY «3[0POB’'s», a fiBvaTta — «hi3nyHii aKTUBHOCTI», «CTPYHKOCTI
Tina», «CNOPTUBHUM 3RIGHOCTAMY, «rnobanbHOMY (i3MYHOMY «A»», «30BHILUIHBOMY BUMMSAY» Ta «BUTPUBANOCTIY.

Y XxnonuiB He3Ha4YHWNA NOKa3HWK IHCTPYMEHTANbHUX-3aC00IB YBIMLLIN: «HENPUMMPEHHICTb 4O HEOONiKiB B COBI Ta iHLWINXY;
«LWMpoTa MorNsgiB (BMiHHS 3PO3YMITM YyXy TOUKY 30pYy, MOBaXaTW iHLI CMakKW, 3BMYKW)»; a Yy AiBYaT: «BWCOKI 3annTW (BMCOK
MpeTeH3ii)»; «BMXOBAHICTb (rapHi MaHepH, BBIYNMBICTb)»; «HEMPUMMPEHHICTb 4O HeAonikiB B cobi Ta iHWMX» Ta «TepnuMicTb (o
MornAgiB i AYMOK iHLUMX FHOAEHA, BMiHHS NPOLLATM IHWIMM iXHi NOMUITKM Ta 0BMaHN)».

MepcnekTnBK noganbWwKx JocnigKeHb OyayTb MPOBOAMTUCH 3 METOKO 3'ACYBaHHS afieKBaTHOCTI CamOOLiHKK (i3nyHOro
PO3BUTKY 3@ MOKa3HWKaMK Gi3N4HOI MiZrOTOBMNEHOCT LWKOMAPIB 5-ux Ta 11-ux knacis.
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Boiiuyk P.I.
Kandudam Hayk 3 ¢hizuyHO20 8uxoeaHHsi i cnopmy,
doueHm Kaghedpu ¢hizu4HO20 8uX08aHHs i cnopmy,
leaHo-®pankiecbKull HauioHanbHU MexHiYHUl yHigepcumem Haghmu i 2azy
LllaHkoschkul A.3.
Kandudam Hayk 3 ¢hiauyHO20 suxoeaHHs1 i cnopmy,
doyeHm kaghedpu ¢hizuyHo20 8UX0BaHHS i cnopmy
leaHo-Ppankiscbkull HayioHanbHUU mexHiYHUl yHisepcumem Haghmu i 2asy
3axapkesuy T.M.
Cmapuwuli suknaday kaghedpu hiau4HO20 8UX0BaHHS i cnopmy,
leaHo-Ppankiscbkull HayioHanbHUU MexHiYHUl yHisepcumem Haghmu i 2asy

OCOBNUBOCTI BAOCKOHANEHHSA NCUXIYHWUX NPOLIECIB FOHUX BONEWBONICTIB

[Mopsd i3 iHwumu cmopoHamu nid2omogku amnemig-eonetibonicmis, y uell yac ece binbwoi 3Hayywocmi Habysae
ncuxorozidHa hidezomoska 2pasuie. lzposa OisiibHicmb € 0cobnUgUM 8UAOM NCUXIYHOI QiSTbHOCMI, WO 3HAYHOIO MIPOK 3arexumb
8i0 po3guUMKy iHmenekmyanbHux npoyecis. [ToKpaweHHs Makmu4HO20 MUCIIEHHS Y IOHUX 2pagyie 8idbysacmbCsi 20/108HUM YUHOM
3a paxyHoOK 800CKOHa/IEHHs CnocCmepexnugocmi, kmimmausocmi, iHiyiamusHocmi ma nepedbayeHHs. Bracmusocmi ysaeu — ue
Halisax/ugiwul ncuxomnoeiyHul YUHHUK, AKUU 3yMOBIE yenilHicmb igposux Oili amnemig. Y mpeHysarbHOMY NPOUEC HOHUX
gonelibonicmie crid0 3Ha4Hy yeaey npudinamu 8dockoHaneHHio 30amHocmell 00 po3nodifly ma nepekmo4eHHs yeaeu. [1id yac
gubopy iepogozo amniya KOHUX eonelibonicmie Had3sudaliHO 8aX/ueo epaxosysamu ixHi ncuxogbizionoeiyHi ocobrugocmi.
3acmocysaHHsi mpeHyBanbHUX 3acobis, AKi 003807AMb  NOKpaWUMU pigeHb Po3BUMKY bucmpomu pyxogux peakuil,
grnacmusocmell ygaau, MUCIIEHHS, aHmuyunauii, 80b08UX sKocmell chpusmume MakcumarsHil peanisauii (hyHKUioHansHoeo ma
MeXHIKO-maKmu4Ho20 nomeHuyjary toHux eoneliboricmig. BpaxysanHsi muny memnepameHmy ni0 yac eubopy i2posozo amniiya

Knrovoei cnoea: 1oHi gonelibonicmu, ncuxivHi npoyecu, mpeHysassHUl npoyec, memnepameHm.
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