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СУЧАСНИЙ СТАН ОРГАНІЗАЦІЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ КУРСАНТІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ ОРГАНІВ 
ВНУТРІШНІХ СПРАВ  

 
Метою роботи було узагальнити досвід щодо сучасних методик організації фізичної підготовки правоохоронців 

та критеріїв оцінки фізичної підготовленості до вступу у поліцію. Результати дослідження. У статті розглянуто актуальні 
проблеми щодо організації фізичної підготовки курсантів закладів вищої освіти органів внутрішніх справ. Провівши 
детальний аналіз стану організації фізичної підготовки курсантів ОВС встановлено негативну динаміку фізичної 
підготовленості курсантів. На старших курсах рівень показників фізичної підготовленості знижується. Вивчено сучасні 
тенденції удосконалення фізичної підготовки правоохоронців, та необхідні умови для розвитку професійно важливих 
фізичних якостей правоохоронців. Здійснено порівняльний аналіз українського та зарубіжного досвіду професійного відбору і 
критеріїв оцінки фізичної підготовленості до правоохоронних органів. Висновки. З’ясовано, що першочерговими питаннями, 
які потребують вирішення є забезпечення сприятливих умов для адаптації першокурсників до специфічних умов навчання, 
перегляд критерії оцінювання фізичної підготовленості, питання професійного відбору та необхідність розробки 
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диференційованих програм формування психофізичної підготовленості курсантів. 
Ключові слова: фізична підготовка, спеціальна фізична підготовка, психофізичні якості, курсанти, органи 

внутрішніх справ, заклади вищої освіти. 
 
Pavlova Iuliia, Andres Andriy, Dukh Tetiana, Kryzhanovsky Valeriy, Shvets Vadym. Сurrent state of the 

organization of physical training cadets of higher education institutions of internal affairs. The purpose of the study to 
summarize the experience of modern methods of organizing physical training of law enforcement officers and criteria for assessing 
physical fitness for joining the police. Results. The article considers topical issues related to the organization of physical training of 
cadets of higher education institutions of internal affairs bodies. Relevant areas for improving the process of psychophysical 
readiness are the use of priority sports, increasing the adaptation of freshmen to specific learning conditions, the use of pedagogical 
technologies, the introduction of new technologies for assessing the physical fitness of cadets and methods of physical training 
taking into account climatic and geographical conditions. Having conducted a detailed analysis of the state of organization of 
physical training of police cadets, the negative dynamics of physical training of cadets was established. In senior courses, the level of 
physical fitness decreases. The results of the scientific research confirm that the physical fitness of more than 40% of entrants is low, 
there is no motivation to improve their physical capabilities. Only 19.1% of respondents are satisfied with their physical shape. The 
experience of law enforcement shows that the underestimation of the importance of psychophysical readiness of personnel leads to 
injuries and wounds of law enforcement officers during the performance of official duties. 

The modern tendencies of improvement of physical training of police, and necessary conditions for development of 
professionally important physical qualities of militiamen are studied. A comparative analysis of Ukrainian and foreign experience of 
professional selection and evaluation criteria of physical fitness to law enforcement agencies. Conclusions. It was found that the 
priority issues that need to be addressed are the provision of favorable conditions for adaptation of freshmen to specific learning 
conditions, revision of criteria for assessing physical fitness, professional selection and the need to develop differentiated programs 
for psychophysical fitness of cadets. 

Key words: physical training, special physical training, psychophysical qualities, cadets, law-enforcement bodies, 
institutions of higher education. 

Постановка проблеми. Специфіка завдань за призначенням правоохоронних органів характеризується 
надмірними психофізичними навантаження, які спричиняють збільшення стомлення, знижують розумову та фізичну 
працездатність і, в результаті призводять до зниження боєготовності особового складу [1, 17]. Науковці стверджують, що 
психофізична підготовка відіграє важливу роль у підготовці фахівців різних військових спеціальностей [3, 4, 18]. 
Психофізична підготовка правоохоронців у процесі службово-бойової діяльності сприяє формуванню спеціальних рухових 
навичок, удосконаленню найбільш важливих для кожної військової спеціальності психічних та фізичних якостей [7]. Тому 
однією з важливих складових професійної підготовки правоохоронців є забезпечення необхідного рівня їх психофізичної 
підготовленості.  

Аналіз останніх публікацій та досліджень. Чимало праць фахівців було присвячено питанню фізичної та 
психофізичної підготовки правоохоронців ОВС України та військовослужбовців ЗС України займалися: Антошків Ю. (2006 р.), 
Афонін В. (2010), Єдинак Г., Приступа Є. (2012), Ольховий О. (2012), Федак С. (2013), Романчук С. (2017). Зокрема, виділено 
такі напрями наукових досліджень з питань фізичної підготовки військовослужбоців: 

 підвищення адаптації першокурсників до специфічних умов навчання Моргунов О.А., Соколов О.А., 2017; 
Білоброва Т., Биковська А. (2020);  

 формування психофізіологічної готовності курсантів до майбутньої військово-професійної діяльності (Lisowski, 
V.O., Mihuta, Yu., 2013; Откидач В., Золочевський В., 2019); психофізичної готовності військовослужбовців аеромобільних 
підрозділів (Гусак О., 2012); 

 пріоритетного застосування видів спорту, а саме методики військово-спортивного орієнтування (Бочкарев В.И., 
2008), військово-прикладного хортингу (Єрьоменко Е.А., Полторацький С.С., 2020), з використанням легкоатлетичних засобів 
(Базилевич Н.О., Тонконог О.С. 2019), функціонального тренінгу "Кросфіт (Зонов О.В., 2019), фітнесу (A. Crawley, Ross A. 
Sherman 2016; Lockie R., Moreno M. 2019; застосування йоги (Miller Brian S., 2020); військово-прикладного багатоборства 
(Приступа Є.Н., Романчук С.В. 2012; Откидач В.Г., Корчагін М.В., 2019); 

 питання професійного відбору до правоохоронних органів та критеріїв оцінки фізичної підготовленості (Єдинак 
Г.А., 2012; Одеров А.М., 2013; Моргунов О.А., 2017; Старчук О.О., Пронтенко В.В., 2014); 

 з використанням педагогічних технологій (Лигун Н.В., 2019;  Хацкаюк О.В., 2019); 

 з урахуванням клімато-географічних умов, а саме гірського рельєфу (Федак С., 2013; Максимчук Б., Горпинич Г. 
та ін., 2019; Саморок М., Оленченко В. та ін. 2019). 

За результатами дослідження [5] встановлено, що 57,1% працівників ОВС мають рівень здоров’я "нижчий від 
середнього", у 24,8% рівень оцінюється як "низький", у 16,3% – як "середній" і тільки у 1,8% правоохоронців рівень здоров’я є 
"вищим від середнього". Важливо підкреслити, що за період дослідження жоден із працівників, які проходили курси 
початкової підготовки при НАВС, не мав високого рівня фізичного здоров’я. Фізична  підготовленість  у  понад  40%  
абітурієнтів  є низькою, і з року в рік погіршується; відсутня належна мотивація покращення своїх фізичних  можливостей. 
Лише 47% курсантів відвідують секції у позаурочний час, і лише 19,1% респондентів задоволені своєю фізичною формою 
[16, 20]. Досвід правоохоронної діяльності свідчить про те, що недооцінка важливості фізичної готовності особового складу 
нерідко призводить до травмувань, поранень та загибелі правоохоронців під час виконання службових завдань. Тому 
необхідно визначити актуальні проблеми та шляхи їх вирішення щодо оптимізації психофізичної підготовки майбутніх 
фахівців ОВС України. 

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Робота виконується згідно теми НДР кафедри теорії 
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і методики фізичної культури Львівського державного університету фізичної культури імені Івана Боберського на 2017 – 2020 
рр. «Теоретико-методичні аспекти оптимізації рухової активності різних груп населення».  

Мета роботи полягала в:  
 узагальненні та систематизації даних щодо існуючих методик та підходів організації фізичної підготовки майбутніх 

правоохоронців; 
 аналізі закордонного досвіду критеріїв оцінювання фізичної підготовленості працівників правоохоронних органів. 

Методи дослідження: аналіз і узагальнення даних спеціальної науково-методичної літератури, моніторинг 
інформаційних ресурсів мережі Інтернет. 

Виклад основного матеріалу. Фахова підготовка правоохоронних органів передбачає формування комплексу 
професійних якостей, знань, вмінь і навичок, які дають змогу поліцейському під час виконання службових обов’язків 
протистояти правопорушнику найбільш простим та безпечним способом. Для досягнення такої мети поліцейський повинен 
бути психічно стійким до зовнішніх проявів небезпеки, вміти оперативно аналізувати обстановку, враховувати стан та 
поведінку правопорушників, використовувати в рамках законодавства різні прийоми і засоби впливу [10]. Водночас 
недостатній рівень фізичного розвитку, слабка фізична і психологічна підготовленість контингенту, який поступає у ЗВО ОВС 
істотно ускладнюють процес оволодіння професійно-службовими навичками, знижують ефективність формування і розвиток 
психофізіологічних механізмів, що забезпечують успішну адаптацію до чинників зовнішнього середовища і службово-
професійних умов [2].  

Первинна адаптація курсантів до умов їх службової і навчальної діяльності є однією важливих передумов якісної 
підготовки майбутніх працівників правоохоронних органів під час навчання у ВВНЗ. На початкових етапах навчання 
розвиваються адаптаційні здібності, закладаються основи ставлення особистості до своїх професійних обов’язків, активно 
здійснюється становлення життєвої позиції, відбувається входження особистості в професію. У наукових дослідженнях 
фахівців [3, 11] обґрунтовано, що власне, фізична підготовленість курсантів першого року навчання є вагомим чинником для 
прискореної адаптації до умов служби та професійного становлення.  

На думку білоруських вчених [27], важливими якостями фахівців різних підрозділів Збройних Сил є психофізичні 
здібності, рівень яких є визначається системно-структурним взаємозв'язком психічних і фізичних показників. Однією з 
професійно важливих психофізичних якостей військових фахівців є координаційні здібності, які забезпечують інтеграцію 
психічної та фізичної складових психофізичного потенціалу. Інші науковці [22] до професійно важливих фізичних якостей 
курсантів відносять загальну витривалість, статичну витривалість м’язів тулуба та координаційні здібності. 

Отже, першочерговим завданням фізичної підготовки курсантів є сприяти високому рівню розвитку витривалості, 
координаційних та силових здібностей, здатності швидко реагувати та приймати рішення у відповідності до умов, які постійно 
змінюються та ускладнюються. Вивчаючи питання динаміки розвитку фізичної якостей курсантів ЗВО (за даними Пронтенка 
В.В.) встановлено тенденцію до зниження фізичних кондицій курсантів на старших курсах. Результати вправ, що 
характеризують рівень спритності і координаційних здібностей та  статичної витривалості м’язів тулуба, свідчать про 
необхідність вдосконалення чинної навчальної програми з акцентуванням уваги на вдосконаленні вказаних якостей у 
курсантів старших курсів. Так, загальна витривалість та показники статичної витривалості курсантів оцінюються як 
задовільні, з роками навчання рівень функціональних можливостей зростає, а на старших курсах відслідковується 
погіршення результатів [22]. 

Серед проблемних моментів, що виникають у сфері фізичної підготовки курсантів, варто виділити питання 
контролю фізичної підготовленості та відповідності нормативів фізичної підготовленості, які ставляться перед кандидатами 
до вступу у службу до Національної поліції. Кандидати на посаду поліцейського проходять тестування основних фізичних 
якостей і навичок (сили, витривалості, швидкості, гнучкості, спритності). Оцінювання проводиться за результатами виконання 
таких контрольних вправ: згинання та розгинання рук в упорі лежачи (для жінок); комплексна силова вправа (для чоловіків); 
біг на 100 метрів (для жінок та чоловіків) та біг на 1000 метрів (для жінок та чоловіків) [18]. Рівень фізичної підготовленості 
кандидатів на службу до підрозділів поліції особливого призначення, незалежно від статі, визначається за результатами 
виконання таких контрольних вправ: підтягування на перекладині;  комплексна силова вправа; біг на 100 метрів та біг на 
3000 метрів [20]. 

Американські науковці A. Crawley, Ross A. Sherman пропонують цільові компоненти програми, які включають тести 
для перевірки серцево-судинної витривалості, абсолютної сили, динамічної сили та гнучкості. Програма передбачає 
виконання 4-ох тестів MCOLES (віджимання, присідання, біг та стрибки) для того, щоб курсанти були готові пройти підсумкові 
тести PT наприкінці академії [26]. 

Аналіз досвіду системи відбору з фізичної підготовки до правоохоронних органів Франції передбачає значну 
кількість психологічних тестів і виконання двох фізичних вправ:  подолання смуги перешкод (виконується за спеціально 
розробленою методикою з урахуванням обмеження в часі) та силові вправи (виконується штовхання спеціального 
обтяженого візка). Під час вступу в поліцію Баварії кандидатів тестують за 5-тьма вправами, серед яких: стрибки через 
невелику гімнастичну лаву (кількість стрибків за 30 секунд); жим штанги лежачи на лаві (кількість разів виконаної вправи, 
вага штанги становить 45% ваги тіла для жінок та 60% – для чоловіків); човниковий біг 4 х 10 м, а також тест Купера та 
плавання (100 м). Крім того, у Баварії під час навчання майбутні правоохоронці повинні отримати свідоцтво/значок плавця-
рятівника [8].  

Порівнюючи вимоги з фізичної підготовленості до кандидатів у правоохоронні підрозділи інших країн є деякі схожі 
риси, проте є і відмінності. Наприклад, для того щоб стати членом італійського підрозділу поліцейського спецназу, потрібно 
подолати 100 метрів за мінімум 14 секунд та пробігти 5 кілометрів за 20 хвилин [8]. Показник майбутнього кандидата на 
посаду у Федеральному бюро розслідувань США наступний: спринтерський біг на 300 метрів – 59-83 секунди, а на 2, 4 км – 
12,29–15,14 хвилин [25]. Для німецьких поліцейських головним критерієм є не швидкість виконання вправи на біг, а 
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витривалість – аеробна та анаеробна, яка визначається 12-ти хвилинним бігом, кросом на 2, 3 і 5 кілометрів [19]. 
Отже, нормативи щодо витривалості та фізичних кондицій кандидатів на службу у правоохоронних органах в 

Україні та підрозділах правоохоронних структур країн Європи та у США мають багато схожих показників. Зокрема, щодо 
формування підрозділів італійського спецназу, вимоги до українських поліцейських – жорсткіші. Порівнюючи показники, які 
висуваються кандидатам на отримання спортивних розрядів в Україні, можемо дійти висновку, що майбутні поліцейські 
мають здавати приблизно такі самі нормативи, тобто вони мають бути наближеними до високого рівня фізичної 
підготовленості.  

Аналіз змісту фізичної підготовки армій провідних країн світу (Росія, США, Німеччина, Велика Британія) та стрімко 
прогресуючих країн НАТО (Румунія, Польща, Литва, Латвія) доводить необхідність використання засобів військово-
прикладних видів спорту (кросфіт, бойовий хортинг, багатоборства та ін.) в системі військової освіти [4, 26, 31].  

Зокрема, Єрьомєнко E.A. [12] пропонує військово-прикладний хортинг, який складається з медичного курсу 
підготовки, психологічної та тактико-спеціальної підготовки. Основними завданнями військово-прикладного хортингу є 
навчання різним способам самозахисту та забезпечення гармонійного фізичного розвитку особистості. Важлива роль 
приділяється силовій нейтралізації противника в екстремальних умовах війни та у мирний час. 

Особливо актуальним є включення кросфіту в офіційну підготовку військовослужбовців різних спеціальностей. У 
програмі кросфіту комбінуються: біг (спринтерські забіги), веслування (на спеціальних тренажерах), стрибки (зі скакалкою 
або на перешкоди), лазіння по канатах, робота з обтяженнями (гантелі, гирі, штанга), перенесення речей (медбол), вправи 
на кільцях, перевертання покришок та ін. [9, 25]. 

Miller Brian S. у своїй праці рекомендує йогу, які засіб підвищення фізичної підготовленості та формування 
стресостійкості. Застосування різних стилів йоги дозволяє досягти поліпшення психічної стійкості, уважності, психічного та 
фізичного здоров’я, а також підвищенню контролю своїх емоцій [30]. 

Для удосконалення рівня психофізичної готовності та тренування психологічної стійкості вчені Моргунов О.А., 
Ярещенко О.А. пропонують використання різноманітних збиваючих факторів інтенсивного фізичного навантаження 
(елементи неочікуваної небезпеки; ризику; протиборства; звукові та світлові подразники; різноманітні впливи, які пов’язані із 
інтенсивним навантаженням на психіку, пам’ять і процеси мислення правоохоронців) [16]. Власне виконання такого типу 
завдань дозволяють на основі міжпредметної взаємодії створювати необхідний достатньо високий рівень нервово-
емоційного напруження.  

Інші фахівці [13] вбачають подальше удосконалення  системи  професійної підготовки працівників ОВС у 
застосуванні сучасних технологій тренінгу психологічних якостей та посилення професійно-прикладної фізичної  підготовки  
майбутніх  поліцейських в процесі навчання. Оскільки аналіз помилок і промахів поліцейських у виконанні  службових  
завдань  доводить  необхідність  вдосконалення  методів  формування психологічної стійкості майбутніх правоохоронців до 
стресогенного впливу в екстремальних ситуаціях у професійній діяльності.  

Автори Саморок М.Г., Оленченко В.В. та ін. пропонуть методику організації спеціальної фізичної підготовки 
курсантів до дій в умовах гірського рельєфу, яка акцентована на розвиток загальної та силової витривалості, емоційної 
стійкості, швидкості мислення та перемикання уваги. Під час практичних занять зі спеціальної фізичної підготовки у курсантів 
формували навички подолання штучних і природних перешкод, навичок подолання водних перешкод, військово-прикладних 
навичок метання гранат на влучність та здійснення марш-кидків по пересіченій місцевості з попутним використанням 
анаеробних, аеробних вправ [23]. 

Для підвищення рівня техніки самозахисту та загального рівня фізичної підготовки у вищих навчальних закладах зі 
специфічними умовами навчання діє секційна робота з єдиноборств та інших видів спорту. Науковцями [1, 9, 19] доведено, 
що застосування видів спорту у процесі професійної підготовки військовослужбоців сприяє закріпленню практичних навичок 
та умінь, які курсанти здобувають на заняттях зі спеціальної фізичної підготовки, підвищенню рівня спеціальної фізичної 
підготовленості до дій в надзвичайних ситуаціях.  

Висновки. Провівши детальний аналіз стану організації фізичної підготовки курсантів ОВС виявлено широкий 
спектр досліджуваних напрямів, застосування різних видів спорту у системі фізичної підготовки правоохоронців, тренінгових 
технологій формування психічної стійкості та концентрації уваги, програм фізичної підготовки з урахуванням клімато-
географічних умов та ін. Однак, не в повній мірі вирішуються завдання психофізичної підготовки майбутніх правоохоронців. 
Потребують детального вивчення проблеми оцінювання фізичної підготовленості курсантів, забезпечення сприятливих умов 
для адаптації першокурсників та розробка програм психофізичної підготовки курсантів ОВС. Без усебічного обґрунтування 
вказаних проблем на сучасному етапі реформування правоохоронної структури ОВС України подальше вдосконалення 
системи фізичної підготовки правоохоронців зазначеної категорії практично неможливе. 

Перспективи досліджень полягатимуть у з’ясуванні професійно важливих якостей необхідних для професійного 
становлення курсантів ОВС та розробці програм їх розвитку. 
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ВИКОРИСТАННЯ ВІДЕОЗАПИСІВ ПРИ ОРГАНІЗАЦІЇ РЕКРЕАЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ ЗІ СТУДЕНТАМИ 
 
Однією із важливих сфер, яка зазнала найсуттєвіших змін через епідемію та обумовлені нею карантинні заходи 

являє собою освіта. Необхідність швидко змінити форми проведення занять стала справжнім випробуванням для 
викладачів виконавських дисциплін спортивного спрямовування, і спонукала до пошуку та експериментів у застосуванні 
інформаційних технологій і технічних засобів в освітньому процесі. 

Дистанційна форма навчання стала основною в умовах глобального карантину. Тому дана проблема спонукала 
на розгляд у статті таких питань, як методика підготовки та проведення практичних занять, а також застосування 
таких інформаційних технологій і технічних засобів, як відеопродукти, мультимедійні презентації, енциклопедії, 
тренажери та ігри, які застосовуються в освітньому процесі студентів і спонукають до його покращення. 


