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У статті представлені результати аналітичного огляду публікацій та документів щодо змісту тестів фізичної 

підготовленості військовослужбовців збройних сил провідних країн світу. З’ясовано, що рівень загальної фізичної 
підготовленості військовослужбовців більшості країн перевіряється щорічно за результатами виконання фізичних вправ, 
які характеризують силову та загальну витривалість. Відмічається відсутність узгодженого підходу фахівців щодо 
єдиних вимог до фізичної підготовленості військовослужбовців різного віку та статі, а також доцільності використання 
спеціалізованих тестів для визначення рівня загальнофізичної підготовленості військовослужбовців різних 
спеціальностей. Визначено основні тенденції у розвитку системи контролю фізичної підготовки військовослужбовців, 
зокрема: розмежування контролю загальнофізичної підготовленості та спеціальної (прикладної) фізичної 
підготовленості, збільшення кількості тестів, включення у батарею тестів вправ, що характеризують абсолютний 
(максимальний) прояв сили, рухову мобільність військовослужбовців. 

Ключові слова: військовослужбовці, контроль, фізична підготовленість, фізичні якості, тестування. 
 

Глазунов С.И. Современные тенденции и подходы к определению уровня физической подготовленности 
военнослужащих вооруженных сил зарубежных государств. В статье представлены результаты аналитического 
обзора публикаций и документов по содержанию тестов физической подготовленности военнослужащих вооруженных 
сил ведущих стран мира. Установлено, что уровень общей физической подготовленности военнослужащих 
большинства стран проверяется ежегодно по результатам выполнения физических упражнений, характеризующих 
силовую и общую выносливость. Отмечается отсутствие согласованного подхода специалистов в вопросах единых 
требований к физической подготовленности военнослужащих разного возраста и пола, а также целесообразности 
использования специализированных тестов для определения общей физической подготовленности военнослужащих 
разных специальностей. Определены основные тенденции в развитии системы контроля физической подготовки 
военнослужащих, в том числе: разделение контроля общефизической подготовленности и специальной (прикладной) 
физической подготовленности, увеличение количества тестов, включение в батарею тестов, упражнений 
характеризующих абсолютное (максимальное) проявление силы, двигательную мобильность военнослужащих. 

Ключевые слова: военнослужащие, контроль, физическая подготовка, физические качества, тестирование. 
 

Нlazunov Sergey. Current trends and approaches to determining the physical fitness level of servicemen of foreign 
armed forces. The article presents the results of an analytical review of publications and documents on the content of physical 
fitness tests of servicemen of the armed forces of the world's leading states. It appears that the level of general physical fitness of 
servicemen in most countries is monitored annually based on the results of physical exercises that characterize strength and general 
endurance. The article underlines that there is no coordinated experts’ approach to the uniform requirements for physical fitness of 
servicemen of different ages and genders, as well as the rationale of specially tailored tests to determine the general physical fitness 
level of servicemen of different occupations. The paper determines the main trends in the development of the physical training 
monitoring systems of servicemen: delimitation of general physical fitness monitoring and special (applied) physical fitness 
monitoring, increased number of tests, adding exercise tests that characterize absolute (maximum) strength display, motor mobility  
of servicemen to the battery. 
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Постановка проблеми та її зв’язок з важливими науковими та практичними завданнями. Реформування 
Збройних Сил України у напрямку переходу до стандартів НАТО [1] передбачає зміни в системі індивідуальної підготовки 
військовослужбовців, зокрема у системі фізичної підготовки. Ефективність функціонування останньої може бути визначена 
лише за допомогою системи перевірки та оцінки, на основі даних про індивідуальну фізичну підготовленість 
військовослужбовців. Змінами у способах ведення бойових дій, технічне переоснащення збройних сил змушує шукати нові 
способи та методи визначення конкретного рівня фізичної підготовленості військовослужбовців та сформованості у них 
прикладних рухових навичок, які б відповідали сучасним вимогам бойової діяльності. У руслі нових викликів, в умовах 
просування політики функціонування Збройних Сил України до стандартів підготовки північноатлантичного альянсу слід 
проаналізувати основні тенденції у реформуванні системи перевірки та оцінки фізичної підготовки військовослужбовців 
провідних країн світу та сформувати пріоритетні позиції щодо оновлення вітчизняної системи контролю фізичної підготовки. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Завжди актуальним та одним з пріоритетних напрямків наукових 
досліджень в сфері фізичної підготовки військовослужбовців є система перевірки та оцінки. Теоретико-методичні підходи 
щодо розроблення нормативних вимог до фізичної підготовленості військовослужбовців у свій час досліджували Вейднер- 
Дубровін Л.А., 1978, 1983; Попов Л.П., 1984; Кадиров Р.М., 1990; Дем’яненко Ю.К., 1997 та інші. У період до 1986 року було 
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сформована чітка методологія підбору тестів та визначення нормативів для оцінювання фізичної підготовленості 
військовослужбовців. Вітчизняним науковцям вдалося першими на пострадянському просторі впровадити бальну систему 
оцінювання військовослужбовців [2, 3]. Наукові розвідки проводились у напрямку розробки комплексних спеціальних тестів 
[4], оновлення змісту та технології контролю [5, 6, 7]. 

Численні дослідження щодо проектування тестів, протоколів тестування, нормативів фізичної підготовленості 
військовослужбовців проводяться фахівцями іноземних країн [8-18], ведуться дискусії стосовно диференціації вимог до 
тестування військовослужбовців різного віку статі, фаху [19, 20], розглядаються організаційні аспекти проведення контролю 
фізичної підготовки військовослужбовців [21, 22]. Науковці вказують на певну невідповідність існуючої системи контролю 
фізичної підготовки військовослужбовців вимогам сьогодення, зокрема зниження інформативності існуючих тестів фізичної 
підготовки [19, 23-25], недосконалість та слабку стимулюючу роль системи контролю [26]. Зважаючи на досвід впровадження 
нових тестів та нормативів у систему контролю фізичної підготовки військовослужбовців збройних сил провідних іноземних 
країн цікавим є його узагальнення та поширення (вивчення) з перспективою раціонального використання у системі фізичної 
підготовки військовослужбовців Збройних Сил України. 

Мета: дослідити сучасні підходи до контролю фізичної підготовленості військовослужбовців збройних сил 
зарубіжних країн. 

Організація дослідження. Для досягнення мети дослідження було проведено вивчення та аналіз літературних 
джерел та документів, які регламентують порядок та організацію системи оцінювання фізичної підготовленості 
військовослужбовців збройних сил іноземних країн (США, армії Великої Британії, Канади, Норвегії, Фінляндії, Ірландії, 
Бундесверу), проведено онлайн опитування фахівців. 

Виклад основного матеріалу дослідження. У збройних силах різних країн контроль фізичної підготовленості 
військовослужбовців має власну специфіку, яка обумовлена особливостями функціонування та застосування збройних сил, 
техніко-економічними можливостями країн, традиціями та менталітетом її населення. Розмежовується тестування 
загальнофізичної та “бойової (оперативної)ˮ фізичної підготовленості. Загальна фізична підготовленість військовослужбовців 
визначається за результатами виконання ними тестів, що характеризують рівень розвитку швидкості, сили, загальної витривалості 
(таблиця). У США та Великобританії такі тести вважаються тестами на придатність, розробляються для усього особового складу 
виходячи з принципу універсальності застосування [27]. Неодмінною складовою перевірки фізичної підготовленості 
військовослужбовців є контроль рівня їх загальної витривалості. Для цього використовують біг на 1, 2 або 3 мили, тест 
Купера. 

Для оцінки м'язової придатності верхньої частини тіла та верхніх кінцівок військовослужбовців скандинавських країн 
використовують вправи з власною вагою (згинання рук в упорі лежачі, підтягування [40, 41], нахили вперед з положення 
лежачі на спині тощо). В арміях деяких країн використовують тести для визначення вибухової сили військовослужбовців 
(Канада, Німеччина, Англія). Обґрунтованим для визначення вибухової сили м’язів ніг військовослужбовців вважають  тест  –  
стрибок у довжину з місця [42]. 

Таблиця 
Зміст тестів фізичної підготовленості 

 Зміст тестування Примітка 
Сили оборони 
Фінляндії (FDF) 

стрибок у довжину з місця, нахили вперед з положення лежачі на спині, руки за 
головою – 1 хв, човниковий біг з 20 кг гирями; тест Купера (12 хв біг) 

[28] 

Збройні сили 
Ірландії 

згинання рук в упорі лежачі (жінки – з упором на колінах) – 1 хв; нахили вперед з 
положення лежачі на спині, руки за головою – 1 хв; біг 2,4 км 

[29] 

Збройні сили 
Норвегії 

біг на 3 км(човниковий біг за сигналом – альтернатива), кидок медболу (10 кг) на 
відстань з положення сидячі, стрибок у довжину з місця, підтягування 

[30] 

Морська піхота 
США 

підтягування (або згинання рук в упорі лежачі), нахили вперед з положення лежачі 
на спині, руки на груді, біг на 3 милі. Склад тіла впливає обмежено. 

[31] 

Сухопутні війська 
США 

згинання рук в упорі лежачі – 2 хв, нахили вперед з положення лежачі на спині, 
руки за головою – 2 хв, біг на 2 милі, BMI/Body comp 

[32, 33] 

Повітряні сили 
США 

згинання рук в упорі лежачі – 1 хв, нахили вперед з положення лежачі на спині, 
руки за головою – 1 хв, біг 1,5 милі (або спортивна ходьба – 1 миля) 

[34] 

Військово- 
морські сили 
США 

згинання рук в упорі лежачі – 2 хв, нахили вперед з положення лежачі на спині, 
руки за головою – 2 хв, біг 1,5 милі або плавання 450 м 

[35] 

Збройні сили 
Канади 

підйоми мішків з піском (20 кг) з підлоги на висоту 1 м 30 разів підряд; човниковий 
біг на 20 м з вантажем; перетягування мішків (4*20 кг) на 20 м; човниковий біг 2*20 
м з прийняттям положення упор лежачі через кожні 10 м 

[36]. 

ЗС Великої 
Британії 

стрибок у довжину з місця, кидок медбола, тяга штанги, човниковий біг, 
підтягування, біг на 2 км 

[37] 

Бундесвер основний фитнес-тест (BFT) не рідше 1 разу на рік 
спринт 11 х 10 м, віс на зігнутих руках на час, біг 1 км або тест на велоергометрі 
(tecnbhjdfybt3.000 м) 

[38] 

Збройні сили 
Франції 

біг протягом 12 хв (м), плавання 100 м із зануренням, 2-х разове лазіння по канату 
5 м (с), 2-х хв нахили вперед з положення лежачі на спині руки на груді до торкання 
зігнутих у колінах під прямим кутом ніг (к-ть разів). 

[39] 
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Періодично відбувається удосконалення системи тестування фізичної підготовленості військовослужбовців. У ЗС 
Франції змінюється умови визначення загального фізичного стану. Замість тесту Купера (12 хв біг) запроваджений біг на 
2400 м. Змінений тест з плавання, він складається з пірнання під водою 15 м та плавання вільним стилем 85 м. В якості 
тесту, що вимірює силу включений тест згинання рук в упорі лежачі з підняттям кистей вгору-вперед [43]. 

Новий армійські бойовий фітнес тест з 6 вправ запроваджується в армії США. Він повинен виконуватися 
військовослужбовцями будь якої статі та віку протягом 50 хв. Окрім бігу на 2 милі військовослужбовці здають ще 5 нових 
вправ: станова тяга штанги, згинання рук в упорі лежачі з підняттям кистей в положенні лежачі; кидок медболу (4,5 кг) назад- 
вгору на максимальну відстань з положення стоячі; піднімання колін у висі на перекладині до торкання ліктів (2 хв); 
човниковий комбінований спринт 250 м з перетягуванням та перенесенням вантажів [44]. 

Крім основних тестів у збройних силах зарубіжних країн існує практика виконання військовослужбовцями 
альтернативних тестів (20 км їзди на велосипеді, 10 км ходіння на лижах, 500 м плавання, тест на ходьбу, метання медболу, 
вправи на тренажері [45 ], тест Купера [46], плавання 800-ярдів, тест на ергометрі з нерухомим циклом 6,2 км, тест на 
велосипеді 6,2 км, ходьба на 2,5 милі [33], човниковий біг 20 м з регулюючим темпом (20 м SRT) [47]. Використання таких 
тестів дозволяє визначити підготовленість військовослужбовців старших вікових груп або тих, які мають функціональні 
обмеження через певні травми (захворювання). 

Характерною складовою перевірки фізичної підготовленості військовослужбовців є обстеження їх здоров'я для 
забезпечення безпеки тестування (проведення медичного огляду) та перевірка відповідності складу тіла визначеним 
стандартам [48]. Визначення індексу маси тіла військовослужбовців (США, Фінляндія) на початку контролю дозволяє усунути 
від перевірки не придатних за вагоростовими стандартами військовослужбовців та зберегти час для визначення 
підготовленості інших. У збройних силах Норвегії, якщо показники сили та витривалості військовослужбовців задовольняють 
вимогам то дозволяється не враховувати показники антропометрії [22]. 

З метою визначення функціональної здатності організму військовослужбовців та сформованості у них прикладних 
рухових навичок до виконання професійних завдань профільними фахівцями командувань видів збройних сил 
розробляються Стандарти “бойової (оперативної)ˮ фізичної підготовленості військовослужбовців. Тестування фізичної 
готовності військовослужбовців до виконання оперативних завдань проводиться, як правило, у бойовому екіпіруванні в 
умовах, які моделюють бойову обстановку [31, 33, 37]. 

Дискусія. Змінам у системі тестування військовослужбовців передує кропітка робота фахівців з аналізу та 
узагальнення стану фізичної підготовки, складання професіограм діяльності військовослужбовців різних спеціальностей, 
збору статистичних даних щодо підготовленості особового складу, емпіричні дослідження (розрахунки) тощо. Науковцям 
доводиться шукати достатній компроміс між багатьма складовими, що визначають перелік вправ для тестування, спосіб та 
характер тестування, нормативи. У сфері таких складових: вимоги сучасного бою до військовослужбовців певних військово- 
облікових спеціальностей, визначення валідних тестів, вибір методики визначення належних норм підготовленості та 
складання шкали оцінювання для військовослужбовців основних груп військово-облікових спеціальностей, урахування 
статевих та вікових відмінностей під час розроблення системи тестування військовослужбовців. При виборі тестів 
акцентується увага на вимогах професійно-посадових (службових) функцій особового складу та основних елементах бойової 
діяльності, яка притаманна для військовослужбовців на полі бою: підняття (перенесення) вантажів [49] проведення 
інженерно-фортифікаційних робіт; здійснення маршів в бойовій екіпіровці зі зброєю та обладнанням [20, 27, 50]. Відповідно, 
тести повинні характеризувати здатність особового складу різної статі та віку виконувати та витримувати фізичні 
навантаження у зазначених елементах бойової діяльності. З точки зору посадових обов’язків військовослужбовців юридично 
сумнівними виглядають різні нормативні вимоги з фізичної підготовки, зміст батареї тестів до різних груп 
військовослужбовців (за статтю, віком) [44, 45, 50, 51]. 

Багатоваріативність бойової діяльності не дозволяє гарантовано визначити пріоритетний для військовослужбовців 
належний рівень розвитку той або іншої фізичної якості. Ми підтримуємо позицію науковців про те, що основоположним для 
оцінки фізичної здатності військовослужбовців для виконання критичних завдань є тести, що характеризують 
кардіореспіраторні можливості військовослужбовців (аеробна здатність) [17, 40, 45, 52]. Результати бігу на довгі дистанції (2 
або 3 км, біг протягом 12 хв) добре корелюють з найбільшою кількістю професійних завдань солдатів на полі бою [20, 41, 52]. 
Зазначені тести не потребують складного обладнання, прості для виконання та контролю у простих кліматичних умовах. За 
неблагопріємних кліматичних умов альтернативним варіантом оцінювання аеробної здатності на наш погляд може слугувати 
тест човникового бігу з регульованою за часом швидкістю [15, 47]. Його проведення можливо не невеличкому майданчику (у 
приміщенні) з одночасним залученням значної кількості військовослужбовців. 

Дискусії стосовно контролю силових здібностей військовослужбовців ведуться навколо способу визначення 
пріоритетних для них видів сили. (відносна, абсолютна, вибухова, силова витривалість, максимальна сила). У науковців 
викликають сумніви стосовно доцільності використання існуючих тестів (згинання-розгинання рук в упорі, підтягування, 
нахили вперед) через те, що вони характеризують відносний прояв сили військовослужбовців та не можуть виступати в 
якості предікторів успішного виконання ними професійних завдань у сучасних умовах (піднімати, штовхати, тягнути з 
максимальною інтенсивністю, утримувати, переносити різний вантаж) [40, 53]. Фахівці пропонують додати до батареї тестів 
вправи що характеризують вибухову силу м’язів (стрибкі, метання медболу) [42, 54, 55]. Наголошується на включенні у 
систему тестування вправ, що характеризують абсолютний прояв сили. У такому випадку під час тестування перевагу будуть 
мати військовослужбовці з більшою вагою. Такій підхід потребує чіткої диференціації фізичних (антропометричних) вимог до 
військовослужбовців різних військових спеціальностей. Зазначені позиції можуть бути прийнятнимі для армій розвинених в 
економічному плані країн, де бойова діяльність достатньо забезпечується засобами транспортування (евакуації) особового 
складу, високоточними засобами ураження та розвідки. 

Власний досвід та опитування вітчизняних фахівців дає можливість стверджувати про те, що характер дій 
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військовослужбовця на полі бою потребує його мобільності та кондицій за усіма показниками фізичної підготовленості. 
Збільшення власної ваги військовослужбовців може суттєво обмежувати їх здатність ефективно маневрувати під обстрілами 
та протистояти втомі що зростає. Крім того, тести з обтяженнями (переносним обладнанням) та складною конфігурацією 
рухів підвищують ризик травматизму, ускладнюють процедури контролю та потребують більше персоналу, що обслуговує 
контрольний захід. Традиційні тести з власною вагою, тести на гімнастичних снарядах (перекладина, бруси), біг на короткі та 
довгі дистанції залишаються інформативними для визначення фізичної готовності військовослужбовців в сучасних умовах 
функціонування Збройних Сил України. Затребуваною складовою фізичної готовності військовослужбовців виступають їх 
координаційні здібності, мобільність є важливим фактором ефективності та успішності бойового протиборства. Вдалий 
маневр військовослужбовця збільшує його шанси уникнути фізичного контакту з ворогом, отримати осколкове (кульове) 
ураження, дозволяє вести протиборство за власними умовами. Простими та інформативними тестами, які характеризують 
координаційні здібності особового складу є човниковий біг на короткі відстані або комплексна вправа на спритність у різних 
варіаціях [56]. В аспекті уніфікації тестів фізичної підготовки для визначення загальнофізичної підготовленості для 
військовослужбовців доцільним є включення в батарею існуючих тестів комплексної вправи на спритність. 

Висновки. У збройних сил провідних країн світу контроль загальнофізичної підготовленості військовослужбовців 
проводиться щорічно за результатами виконання фізичних тестів, які характеризують рівень розвитку у них загальної та 
силової витривалості. До основних тенденцій удосконалення системи оцінювання рівня фізичної підготовленості 
військовослужбовців слід віднести: збільшення кількості тестів, включення в програму перевірки тестів з перенесенням 
фіксованої ваги, проявом максимальної та вибухової сили. 

Фактор прийнятної програми тестування фізичної підготовленості військовослужбовців передбачає суттєве 
підвищення рівня матеріально-технічного та кадрового забезпечення фізичної підготовки. У сучасних умовах функціонування 
Збройних cил України система тестування загальнофізичної підготовленості військовослужбовців є оптимальною. 
Додатковим елементом посилення її ефективності може стати включення в програму тестування вправи що характеризує 
рівень розвиту координаційних здібностей військовослужбовця. 

Перспективи подальшого розвитку цього напрямку. Потребує уточнення найбільш динамічна складова системи 
перевірки та оцінки фізичної підготовки військовослужбовців – нормативи, а також розроблення уніфікованих тестів для 
визначення фізичної готовності військовослужбовців. 
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ОБҐРУНТУВАННЯ ЗМІСТ КОНТРОЛЮ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ В СИСТЕМІ НАВЧАННЯ ПЛАВАННЮ СТУДЕНТІВ 
ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 
Об’єктивізація ефективності системи навчання плаванню студентів ЗВО та вивчення динаміки індивідуальних 

показників підготовленості потребує пошуку шляхів удосконалення контролю цього процесу. Мета: встановити засоби 
та показники контролю підготовленості студентів закладів вищої освіти в системі навчання плаванню. Методи: 
теоретичний аналіз та узагальнення даних наукової та методичної літератури, аналіз документальних матеріалів, 
експертне опитування, методи математичної статистики. Організація. до експертного опитування упродовж 
травня–серпня 2020 року було залучено 18 фахівців (середній стаж роботи 18,2 роки). Результати. Уперше розглянуто 
питання контролю за плавальною підготовленістю студентів при їхньому навчанні у закладі вищої освіти та реалізації 
цілісної та ієрархічної системи навчання плаванню. Встановлено можливість збільшення числа тестів (контрольних 
вправ) з підвищенням рівня володіння студентами навичками плавання та наявності значної кількості тестів, що 
можуть бути включені до варіативної частини блоку контролю. При цьому щодо стандартизованої частини на різних 
рівнях наявні відмінності. 

Ключові слова: володіння, рівень, навички, плавання, ранг, тест. 
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