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Актуальність дослідження зумовлена потребою суспільства у формуванні фізично розвинутої молоді засобами 

спортивної діяльності і, зокрема, засобами кікбоксингу. Мета дослідження – проаналізувати техніко-тактичні дії 
кікбоксерів та результативність змагальної діяльності. Результати роботи. Для ефективного завершення 
змагального поєдинку в спортсмена має бути високий рівень швидкісно-силових якостей, він має бути наполегливим і 
агресивним при виконанні техніко-тактичних дій, ефективність яких залежить від здібностей спортсмена оцінювати 
ситуацію, яка виникла на час виконання рухів і вносити при виконанні прийомів необхідні зміни, для досягнення 
запланованого максимального результату. Тому спортсмен-кікбоксер повинен виконувати не тільки атакуючи дії, але і 
за мінімальний час оцінити ситуацію і прийняти єдине правильне рішення До основних елементів техніки кікбоксингу 
належать стійки, переміщення, підсічки, удари та дії в захисті. 

Висновки. Специфічними особливостями змагальної діяльності кваліфікованих спортсменів у кікбоксингу є 
потреба виконання техніко-тактичних дій як руками, так і ногами у різні частини тіла суперника з метою досягнення 
переваги над ним та можливістю дострокового завершення поєдинку. Це ставить підвищені вимоги до проявів фізичних 
якостей при роботі різних м’язових груп спортсменів.  

Ключові слова: кікбоксинг, спортивна техніка, фізичні якості, змагальна діяльність. 
 
Наталья Гуцул, Владимир Рихаль. Особенности соревновательной деятельности кикбоксеров на этапе 

специализированной базовой подготовки. Актуальность исследования обусловлена потребностью общества в 
формировании физически развитой молодежи средствами спортивной деятельности и, в частности, кикбоксингом. В 
научно-методической и специальной литературе описано, что кикбоксинг - один из видов спортивно-боевых, ударных 
единоборств Цель исследования - проанализировать технико-тактические действия для результативности 
соревновательной деятельности. Результаты работы. Соревновательная деятельность в спортивных 
единоборствах характеризуются высокой напряженностью, значительными психическими, физическими и 
эмоциональными стрессами, выравниванием мастерства ведущих спортсменов. Также, это свидетельствует о том, 
что вместе с этим возрастает роль технико-тактической подготовки борцов. Для эффективного завершения 
соревновательного поединка у спортсмена должно находиться на высоком уровне скоростно-силовые качества, быть 
напористым и агрессивным при выполнении технико-тактических действий, эффективность которых зависит от 
способностей спортсмена оценивать ситуацию, которая возникла в ходе выполнения движений и вносить при 
выполнении приемов необходимые изменения для достижения запланированного и максимального результата. Поэтому 
спортсмен должен выполнять не только атакующие действия, но и за минимальное время оценить ситуацию и 
принять единственно правильное решение. В кикбоксингу технико-тактические действия, которые используют 
единоборцы в ходе спортивного поединка является проявлением их физической, тактической, психической и 
теоретической подготовки. К основным элементам техники кикбоксинга принадлежат стойки, перемещения, подсечки, 
удары и действия в защите. Технико-тактические действия делят на следующие основные группы: технико-
тактические средства нападения, технико-тактические средства защиты, технико-тактические средства, 
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используемые в нападении и защите. В спортивных единоборствах технико-тактических действий, которые 
применяют в нападении и защите в боксе, относят а именно: стойки перемещения; финты.  

Выводы. Специфическими особенностями соревновательной деятельности квалифицированных спортсменов 
в кикбоксинге есть потребность выполнения технико-тактических действий как руками, так и ногами в разные части 
тела соперника с целью достижения превосходства над ним и возможностью досрочного завершения поединка. Это 
предъявляет повышенные требования к проявлениям физических качеств при работе различных мышечных групп 
спортсменов. 

Ключевые слова: кикбоксинг, спортивная техника, физические качества, соревновательная деятельность. 
 
Natalia Hutsul,, Volodymyr Rykhal.  Features of competitive activity of kickboxers at the stage of specialized basic 

training. The relevance of the study is due to the need of society for the formation of physically advanced youth through sports 
activities and, in particular, kickboxing. The scientific-methodical and specialized literature describes that kickboxing is a type of 
combat sports, single-stroke combat The purpose of the study is to analyze the technical and tactical actions for the effectiveness of 
competitive activity. Results of work. Competitive activities in martial arts are characterized by high intensity, significant mental, 
physical and emotional stress, alignment of the skills of leading athletes. It also shows that the role of technical and tact ical training 
of combatants is growing. To effectively complete a competitive duel in an athlete must be at a high level of speed-power quality, be 
assertive and aggressive in performing technical and tactical actions, the effectiveness of which depends on the ability of the athlete 
to assess the situation that arose during the execution of movements and make the necessary changes when performing 
techniques. , to achieve the intended and maximum result. Therefore, the athlete must perform not only attacking actions, but  also in 
a minimal time to assess the situation and make the only correct decision. In kickboxing, the technical and tactical actions used by 
combatants during a sports match are a manifestation of their physical, tactical, mental and theoretical training. The main elements 
of kickboxing techniques include racks, moves, slashes, strikes and defense. Techno-tactical actions are divided into the following 
main groups: technical-tactical means of attack, technical-tactical means of defense, technical-tactical means used in attack and 
defense. In combat sports, the technical and tactical actions used in the attack and defense in boxing include: racks; moving; feints.  

Conclusions. Specific features of the competitive activity of skilled athletes in kickboxing is the need to perform technical 
and tactical actions with both hands and feet in different parts of the body of the opponent in order to gain an advantage over him 
and the possibility of early completion of the fight. This places increased demands on the manifestation of physical qualities in the 
work of different muscle groups of athletes. 

Keywords: kickboxing, sports equipment, physical qualities, competitive activity. 
 
Постановка проблеми. В науково-методичній і спеціальній літературі описано, що кікбоксінг – є одним із видів 

спортивно-бойових, ударних єдиноборств [2,22].  
Контроль змагальної діяльності в єдиноборствах дозволяє виявляти сильні і слабкі сторони підготовленості 

спортсменів з метою усунення недоліків і подальшого вдосконалення провідних якостей [12]. На думку В.А. Єганова, одним з 
розділів, що сприяє підвищенню ефективності підготовки кікбоксерів до змагань, є методика оцінки рівня сформованості 
показників техніко-тактичної підготовленості для спрямованої корекції їх характеристик, що визначають спортивний 
результат. Складність такої оцінки полягає в тому, що змагальний бій являє собою структуру якісних переходів з вузлових 
ситуаціях двобою за допомогою атакуючих і захисних техніко-тактичних дій [8]. У науково-методичній літературі питання, які 
присвячені методиці контролю техніко-тактичних дій кікбоксерів в нападі і в захисті, з метою визначення рівня 
технікотактичної підготовленості, досить змістовно висвітлено авторами лише стосовно розділів фул-контактілоу-кік [2,8,23]. 

В дослідженнях автори  [2,5,6,22] розділяють змагальну діяльність в спортивних єдиноборствах за такими 
напрямами: поєдинок з реальним супротивником (поєдинки за правилами лайт-, семі-, фул-контакту, лоу-кіку, орієнталу); 
сольні композиції зі зброєю і без (комплекс вправ, які імітують двобій); самозахист, так званий «селф-діфенс» (елементи 
рукопашного бою, спрямовані на протидію супротивнику зі зброєю і без неї).  

У зв'язку з тим, що тренування швидкості та правильності вирішення техніко-тактичних завдань під час поєдинку, 
проводиться в обумовлених боях, вважаю, що актуальність дослідження полягає в визначенні ефективних техніко-тактичних 
та технічних діях з метою максимального результату в змагальній діяльності кікбоксерів. 

Аналіз актуальних досліджень. Науково-методична література [26] засвідчує, що техніка рухової дії, яка 
забезпечує найбільш ефективне виконання рухових завдань, зумовлених специфікою діяльності, особливостями фізичного 
розвитку в спортивних єдиноборствах. Також досліджувалась спортивна підготовка [12,13], яка підкреслює першочергову 
роль індивідуального підходу в різних видах одноборств, значення окремих компонентів спортивної підготовки. Результати 
аналізу літературних джерел [13, 23] засвідчують, що більшість дослідників висвітлює кікбоксинг із позиції спорту й 
досягнення максимальних результатів.  

Мета дослідження – проаналізувати техніко-тактичні дії та результативность змагальної діяльності.  
Матеріалом і методами дослідження слугували аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури й 

програмно-нормативних документів, педагогічних спостережень, інформаційних ресурсів мережі Інтернет.  
Виклад основного матеріалу. За останнє десятиліття розвиток спортивного єдиноборства (кікбоксинг) активно 

розвивається і вивчається, а також є одними із найпопулярних видів спорту у світі. Про це свідчать ряд фундаментальних 
публікацій, які вийшли за останні роки [4,15]. Науковець О. С. Скирта [18], стверджує, що досліджень спортивних поєдинків 
характеризуються високою напруженістю, значними психічними, фізичними і емоційними стресами, вирівнюванням 
майстерності провідних спортсменів. Також, це свідчить про те, що разом із цим зростає роль техніко-тактичної підготовки 
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єдиноборців [8]. У спортивних єдиноборствах використовують традиційні методи для вдосконалення технічної майстерності 
спортсменів (кікбоксерів), які спрямовані на відпрацювання базових технічних прийомів [17], підвищення рівня фізичної 
підготовки кікбоксерів [12,24], але не зважаючи на зазначене, недостатньо враховувались при цьому індивідуальні 
психофізіологічні особливості єдиноборців [25]. Отже, дослідження різних видів підготовки в спортивних єдиноборствах 
підтверджують високу залежність результатів змагальної діяльності від рівня техніко-тактичної підготовки спортсменів де 
ключовим аспектом є підвищення ефективності виконання даних дій в поєдинку [10,19]. 

Радченко Ю. розкриває [14], що в змагальній діяльності за останній період значно скорочується кількість техніко-
тактичних дій, що використовуються спортсменами для досягнення максимальної результативності у спортивному поєдинку. 
Для ефективного завершення поєдинку спортсмен повинен мати кращі швидкісно-силові якості, бути наполегливим і 
агресивним при виконанні техніко-тактичних дій, ефективність яких залежить від здібностей спортсмена оцінювати ситуацію, 
яка виникла в ході виконання рухів і вносити при виконанні прийомів необхідні зміни, для досягнення запланованого 
результату. Тому спортсмен повинен виконувати не тільки атакуючі дії, але і за мінімальний час оцінити ситуацію і прийняти 
єдине правильне рішення. 

Класифікація техніко-тактичних дій проходить за тією особливістю, яка саме покладена в основу, наскільки вона 
важлива для оцінки техніки і для її застосування в спортивних єдиноборствах [6,18]. 

Враховуючи особливості змагальної діяльності в спортивних єдиноборствах (кікбоксинг), а саме те, що очки 
нараховуються тільки за нанесений удар, всю техніку розподіляють на три групи: вихідні положення (кулака, стійки, 
дистанції), основні дії (удари), допоміжні дії (переміщення, захисти). Проаналізував циклічність переходів при проведенні 
поєдинків, від нападу до захисту, класифікацію змісту засобів. Так усі техніко-тактичні дії розподіляють на такі основні групи: 
техніко-тактичні засоби нападу, техніко-тактичні засоби захисту, техніко-тактичні засоби, що використовуються у нападі та 
захисті. У спортивних єдиноборствах до техніко-тактичних дій, які застосовують у нападі та захисті в кікбоксингу відносять: 
стійки, переміщення, фінти[18].  

Науковці, Н.З. Гуцул [6], О. С. Скирта [18] зазначає, що в спортивних єдиноборствах, техніко-тактичні дії є 
основними засобами ведення спортивного поєдинку, і поділяє їх на такі групи: техніко-тактичні дії в нападі (удари руками, 
ногами і колінами, підсікання) і техніко-тактичні дії в захисті (прийоми захисту від ударів і підсікань).  

У своїх роботах Е.В. Калмиков [9] описує рівень технічної майстерності боксера, який визначається широким 
набором варіантів ударів. Оскільки, основним засобом для досягнення перемоги є удари, які були ефективними і дійшли до 
мети (згідно існуючих правил) наведемо його характеристику. Удар – це складна рухова дія, в якій приймають участь м’язи 
ніг, тулуба і рук, у вигляді сполучення взаємодії окремих ланок тіла, що включаються в роботу в визначеній послідовності. 
Сукупна діяльність ланок тіла в ударному русі представляє собою висхідну хвилю зусиль при послідовному включенні м’язів. 
Означена послідовність включення дозволяє безперервно і плавно нарощувати швидкість кожної наступної ланки, тобто 
швидкість руху нарощується від опорних до дистальних ланок тіла. 

У роботі Гуцул Н.З. описано [5], що більшість фахівців із зародженням і становленням кікбоксингу використовували 
іноземні терміни [18,23]. Найбільш популярними серед них та такими, які мають інтернаціональне значення в нанесенні 
ударів і підсікань є «джеб» – прямий удар ближньою до противника рукою; «панч» – прямий удар дальньою від противника 
рукою; «хук» – боковий удар рукою; «бекфист» – удар тильною стороною кулака, він частіше виконується з розворотом на 
360° (розкручуючий удар); «аперкот» – удар рукою знизу; «фронт кік» – прямий удар ногою; «сайд кік» – боковий удар ногою; 
«раундхауз кік» – напівкруговий удар ногою; «хук-кік» – зворотній напівкруговий удар ногою; «бек-кік» – задній прямий удар 
ногою; «екс-кік» – рублячий удар ногою з верху; «футсвіпс» – підсічка; «джампінг-кік» – удар ногою в стрибку; «лоу-кік» – 
низький напівкруговий удар ногою (наноситься по зовнішній або внутрішній поверхні стегон суперника). 

В кікбоксингу описано різноманітність кікбоксингу щодо арсеналу засобів техніки та тактики [8,18]. Це для системи 
підготовки спричинило  різноманітність термінів, які використовуються в теорії і практиці цього виду спорту. У змагальній 
діяльності використовуються такі терміни як удар і захист, де визначається характер взаємодія між супротивниками в 
поєдинку. У спортивних єдиноборствах (бокс, кікбоксинг) є 12 основних ударів; за видом розрізняють: прямий, знизу, 
боковий; рукою, що б'є: лівою, правою; і цілю: голова, тулуб, у яку спрямовується удар. Зазначені ознаки визначають і 
термінологію ударів, наприклад «прямий удар лівою в голову», «удар знизу лівого в тулуб», «боковий удар правою в голову» 
і тощо [5,8,18].  

У спеціальній літературі описано удари руками та ногами з розвороту, в стрибку, також виявлена тенденція 
блокування під час нанесення ударів супротивником, використання удару рукою з розворотом («бекфіст»), який є 
травмонебезпечним [21]. Тому при позначенні удару додається вказівка на особливості його нанесення: «з розворотом», «в 
стрибку». Наприклад, задній прямий удар правою ногою з розворотом в тулуб, напівкруговий удар лівою ногою в голову; 
розворотом в стрибку [5]. 

Гуцул Н.З [5] стверджує, що багатьма експертами була описана класифікація і систематика ударів: за 
спрямованістю рухів до супротивника, удари можуть бути з фронту – прямі та знизу, і з флангу – бокові. Так, О. С. Скирта 
[18], нарахував такі види ударів: прямий удар лівою в голову, прямий удар правою в голову, прямий удар лівою в тулуб, 
прямий удар правою в тулуб, боковий удар лівою в голову, боковий удар правою в голову, боковий удар лівою в тулуб, 
боковий удар правою в тулуб, удар знизу лівою в голову, удар знизу правою в голову, удар знизу лівою в тулуб, удар знизу 
правою в тулуб. 

Дослідником, В.А. Єгановим [8] було розроблено та описано класифікацію базових техніко-тактичних дій в 
кікбоксингу: 

- удари руками – прямий удар, боковий удар, удар знизу (які виконуються передньою і задньою рукою в голову і в 
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тулуб з місця, з кроком, у стрибку); удар навідліг з розворотом (задньою рукою в голову з місця і в стрибку); 
- удари ногами – прямий удар, удар в сторону, боковий удар, удар ковзаючи: передньою і задньою ногою в голову, 

тулуб і вздовж стегна з місця, і в ковзанні, удар зверху: передньою ногою і задньою ногою в голову з місця і в ковзанні, удар 
назад з розворотом: задньою ногою в тулуб з місця і у стрибку, удар навідліг з розворотом: задньою ногою в голову з місця і 
в стрибку; 

- підсікання – підсікання підйомом стопи: передньою ногою з місця і з кроком, підсікання внутрішньої сторони стопи: 
передньою ногою з місця і з кроком, підсікання «високий хвіст»: з розворотом задньої ноги з місця. 

У кікбоксінгу, найбільшу ефективність у змагальному поєдинку мають удари поєднані у комбінації (особливо двох-
ударні комбінації «голова-тулуб», «тулуб-голова», «голова-стегно») [17,18]. 

За даними авторів Гуцул Н.З., Саєнко В [7,16] в спортивних єдиноборствах класифікують удари, як за траєкторією 
руху, так і за урахуванням сили, швидкості і влучності на: балістичні удари, які відрізняються високими показниками сили і 
швидкості, але не завжди досягають мети, небалістичні удари, які характеризуються тим, що в них досягається 
максимальний силовий ефект з високою точністю, але при цьому швидкість ударного руху набагато нижче, ніж при 
балістичних; акцентовані удари (універсальний тип ударних рухів), що характеризуються проявом максимальних показників 
сили, швидкості і влучності; тактичні удари, характеризуються найвищими показниками влучності і швидкості, при цьому 
силовий компонент дуже низький.  

Автор О. С. Скирта [18] вказує, що захист в ударних видах єдиноборств – важливий розділ підготовки спортсменів. 
Так само, П. Ю. Галкін [3] виділяє в боксі три класи прийомів захисту: захист за допомогою рук (підставки, відбиви); захист 
пересуванням; захисти рухом тулуба. Найбільш «швидкими» і простими у виконанні з них є прийоми захисту за допомогою 
рук. Описано вибір способів захисту в бою, які залежать від дистанції. Перебуваючи в тій чи іншій дистанції, спортсмен 
вибирає різні раціональні захисні прийоми  [18]: 

- захисти за допомогою рук, які спрямовані на нейтралізацію ударних взаємодій − використовуються контрудари, 
підставки, відбиви, блоки; 

- захисти за допомогою тулуба, які спрямовані на усунення взаємодій з супротивником, використовуються ухил, 
відхиляння, пірнання; 

- захисти за допомогою ніг, які спрямовані на усунення контакту з супротивником, шляхом відходу і розриву 
дистанції (її збільшення). 

А.О. Акопян [1] виділив захисні техніко-тактичні дії за допомогою: долонь, передпліччя, ліктів, плечей, гомілки і 
стопи; і розрізняє такі види захистів: захисти проти ударів суперника до їх початку, які є випереджувальними і складаються з 
ряду дій, що перешкоджають супернику провести початок удару: 

- захисти на початку удару суперника. Ці захисні дії слідують у відповідь на перші рухи суперника, який проводить 
удар; 

- захисти при розвитку удару суперника. Вони застосовуються під час успішного початку проведення дії суперником; 
- комбіновані захисти (застосовується декілька видів захистів одночасно);   
- універсальні захисти (від одного і того ж удару застосовуються захисти з різних класифікаційних груп).  
За даними значної кількості науковців [2,5,18,20], змагання в спортивних єдиноборствах (кікбоксінг) проводяться в 

багатьох розділах (на татамі і в рингу) і мають істотні відмінності, які впливають на арсенал техніко-тактичних дій, що 
використовується кікбоксерами в змагальній діяльності. 

Отже, техніко-тактичні дії які виконуються в змагальній діяльності, проводять ефективні удари, атаки і захисні дії, 
визначають високий рівень підготовки спортсмена, і складаються із захисних дій за допомогою рук, ніг і корпусу, а також 
певного захисту, яке поєднається в різних варіантах вищезгаданих захисних прийомах від ударів руками та ногами.  

Висновок. Специфічними особливостями змагальної діяльності кваліфікованих спортсменів у кікбоксингу є 
потреба виконання техніко-тактичних дій як руками, так і ногами у різні частини тіла суперника з метою досягнення переваги 
над ним та можливістю дострокового завершення поєдинку. Це ставить підвищені вимоги до проявів фізичних якостей при 
роботі різних м’язових груп спортсменів.  

Перспективу подальших. У подальшому потрібно розробити методику тренування для удосконалення технічних дій 
кікбоксерів. 
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