
Науковий часопис НПУ імені М.П. Драгоманова                                                                       Випуск 2 (122) 2020  
          Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University                                                   Issue 2 (122) 2020 

5 

 
ЗМІСТ 2 (122) 2020 

 
1.  Агеєв М. П., Запольський Д. П. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ЮНИХ БОРЦІВ 

ВІЛЬНОГО СТИЛЮ НА ЕТАПІ СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ…………………………………………… 

9 

2.  Баламутова Н. М., Блошенко Е. И., Борейко Н. Ю., Шейко Л. В. РЕАКЦИИ КАРДИОРЕСПИРАТОРНОЙ 
СИСТЕМЫ ЮНЫХ ПЛОВЦОВ НА ФИЗИЧЕСКИЕ НАГРУЗКИ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ДЛЯ РАЗВИТИЯ СИЛЫ, 
БЫСТРОТЫ И ВЫНОСЛИВОСТИ……………………………………………………………………………………………….. 

12 

3.  Бондар О. М., Литвиненко Ю. В., Іваніцький Р. Б., Босакевич М. В. АНАЛИТИЧНЕ УЗАГАЛЬНЕННЯ 
ПРОБЛЕМИ ФОРМУВАННЯ ТА УДОСКОНАЛЕННЯ КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ ШКОЛЯРІВ ІЗ 
ДЕПРИВАЦІЄЮ СЕНСОРНИХ СИСТЕМ У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ……………………………………… 

16 

4.  Браніцька Т. Р., Максимчук Б. А., Демченко І. І., Височан Л. М., Маляр О. І., Жаровська О. П., Семко М. І.  
Максимчук І. А. ПРОФЕСІЙНІ ЧИННИКИ ПІДГОТОВКИ ВЧИТЕЛЯПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ ДО ОРГАНІЗАЦІЇ 
СПОРТИВНО-МАСОВОЇ РОБОТИ………………………………………………………………………...  

20 

5.  Гакман А. В., Васкан І. Г., Горюк П. І., Нігда А. В. ВПЛИВ БІОЛОГІЧНИХ ДОБАВОК НА РІВЕНЬ ФІЗИЧНИХ 
ЯКОСТЕЙ СПОРТСМЕНІВ (НА ПРИКЛАДІ ВОЛЕЙБОЛУ)………………………………………………………………….. 

27 

6. 5 Дакаленко О. В., Коваленко Н. Л. СПЕЦИФІКА ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНОЇ СКЛАДОВОЇ НАВЧАННЯ 
ІНОЗЕМНІЙ МОВІ СТУДЕНТІВ ВИШІВ СПОРТИВНОГО СПРЯМУВАННЯ………………………………………………. 

31 

7.  Демченко І. І., Максимчук Б. А., Ніфака Я. М., Височан Л. М., Зленко Н. М., Литвиненко В. А.,  
Максимченко В. І., Райтаровська I. В. ШЛЯХИ РОЗВИТКУ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ 
КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ……………………………………………………………………………… 

35 

8.  Демченко І. І., Максимчук Б. А., Протас О. Л., Предик А. А., Височан Л. М., Плетеницька Л. С.   
Литвиненко В. А., Максимчук І. А. СТРУКТУРНЕ РІЗНОМАНІТТЯ ПЕДАГОГІЧНИХ ЗДІБНОСТЕЙ 
УЧИТЕЛЯ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ……………………………………………………………………………………………  

40 

9.  Денисова Л. В., Усиченко В. В. ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ МАГІСТРІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ В 
ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ АВСТРІЇ…………………………………………………………………………………………… 

47 

10.  Денисовець Т. М., Квак О. В. ЗНАЧЕННЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У ФОРМУВАННІ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ 
ЖИТТЯ СТУДЕНТІВ У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ………………………………………………………………………….. 

51 

11.  Єременко Н. П. (Спичак), Ковальова Н. В., Ковальов В.О. ПІДХОДИ ФІТНЕС-ТРЕНЕРА ДО ФОРМУВАННЯ 
МОТИВАЦІЇ КЛІЄНТІВ……………………………………………………………………………………………………………… 

55 

12.  Єфременко В. М. ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ ОСНОВ ТЕХНІКИ ГРИ В БАСКЕТБОЛ НА ЕТАПІ 
ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ………………………………………………………………………………………………………. 

61 

13.  Жамардій В. О.  РЕАЛІЗАЦІЯ І ВПРОВАДЖЕННЯ ТЕХНОЛОГІЧНОГО БЛОКУ МЕТОДИЧНОЇ СИСТЕМИ 
ЗАСТОСУВАННЯ ФІТНЕС-ТЕХНОЛОГІЙ В ОСВІТНЬОМУ ПРОЦЕСІ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ... 

64 

14.  Копочинська Ю. В., Дмітрієва Н. С., ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ 
З ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ, ЕРГОТЕРАПІЇ НА ОСНОВІ СИНЕРГЕТИЧНОГО ПІДХОДУ……………………………………… 

69 

15.  Корюкаєв М. М., Соболенко А. І., Мартинов Ю. О. ОСОБЛИВОСТІ НАВЧАННЯ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНИХ ДІЙ 
НА СЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТТЯХ З ДЗЮДО………………………………………………………………………………………….. 

74 

16.  Крайник Я. Б., Мулик В. В., Коваль С .С., Федорина Т. Є. ВИКОРИСТАННЯ ЛЕГКОАТЛЕТИЧНИХ ВПРАВ У 
СПЕЦІАЛЬНІЙ РУХОВІЙ ПІДГОТОВЦІ КРАЙНІХ ПІВЗАХИСНИКІВ-ФУТБОЛІСТІВ 13-14 РОКІВ……………………. 

77 

17.  Кузнєцова О. Т. ТРЕНІНГИ В ПОЗАНАВЧАЛЬНІЙ ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧІЙ ДІЯЛЬНОСТІ СТУДЕНТІВ: 
МЕТОДИКА ЗАСТОСУВАННЯ…………………………………………………………………………………………………….. 

81 

18.  Максимчук І. А., Сагач О. М., Демченко І. І., Фурдуй С. Б., Максимчук Б. А., Протас О. Л.,  
Межиловська Л. Й. Кузько Е. О. САМОРОЗВИТОК У КОНТЕКСТІ ФОРМУВАННЯ ПЕДАГОГІЧНОЇ 
МАЙСТЕРНОСТІ МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ………………………………………………………………………………….. 

88 

19.  Малинський І. Й., Сергієнко Ю. П., Чаплигін В. П., Тарангул Д. О., Лаврентьєв О. М. РЕКРЕАЦІЯ В 
СПОСОБІ ЖИТТЯ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ…………………………………………………………………………………… 

95 

20.  Малинський І. Й., Діхтяренко З. М., Чаплигін В. П., Хоменко В. О., Коцюба С. Ю.  ВПЛИВ ТРЕНУВАНЬ З 
БОЙОВОГО ХОРТИНГУ НА ПРОФІЛАКТИКУ ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНОГО СТРЕСУ УЧНІВСЬКОЇ ТА 
СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ, КУРСАНТІВ………………………………………………………………………………………… 

100 

21.  Маляр Н. С., Маляр Е. І., Огнистий А. В., Огниста К. М. РЕАЛІЗАЦІЯ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЇ МЕТОДИКИ 
ПРЕВЕНТИВНОГО ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ.......................................................... 

106 

22.  Мартинов Ю. О., Соболенко А. І., Корюкаєв М. М. ОСОБЛИВОСТІ НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОГО 
ПРОЦЕСУ БОРЦІВ 11-12 РОКІВ НА ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ………………………………………………. 

112 

23.  Мітова О. О., Грюкова В. В., Терентьєв С. Л., Раковська І. А., Шкода М. КОНТРОЛЬ ЕФЕКТИВНОСТІ 
ВИКОРИСТАННЯ ПІВСФЕРИ «BOSU» В ПРОЦЕСІ ДОПОМІЖНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ БАСКЕТБОЛІСТІВ 
НА ЕТАПІ ПІДГОТОВКИ ДО ВИЩИХ ДОСЯГНЕНЬ………………………………………………………………………….. 

116 

24.  Нестерчук Н. Є., Ніколенко О. І., Зарічанська Л. О., Захарченко І. В., Крук І. М. КЛІНІЧНИЙ 
СИМПТОМОКОМПЛЕКС ВСД У СТУДЕНТІВ ЗВО…………………………………………………………………………….. 

121 

25.  Нестерчук Н. Є., Подолянчук І. С., Сидорук  І. О., Ніколенко О. І., Небова Н. А. ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ 
ФОРМУВАННЯ ІГРОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З ЗАТРИМКОЮ ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ.. 

125 



Науковий часопис НПУ імені М.П. Драгоманова                                                                       Випуск 2 (122) 2020  
          Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University                                                   Issue 2 (122) 2020 

6 

26.  Оленєв Д. Г. ДОСЛІДЖЕННЯ ЗДОРОВ՚ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНИХ КОМПЕТЕНЦІЙ В СИСТЕМІ ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ………………………………………………………………………………………………………… 

130 

27.  Петренко О. П., Петренко Н. В., Лоза Т. О. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ПРОГРАМУВАННЯ ЗАНЯТЬ 
У ПРОФЕСІЙНО ОРІЄНТОВАНОМУ ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ СТУДЕНТІВ…………………………………………… 

134 

28.  Пилипенко В.М., Тимчик М.В., Педорич А.В., Ткаченко І.В., Гончар В.В., Лойченко М.В. ФОРМУВАННЯ 
ВОЛЬОВИХ ЯКОСТЕЙ КУРСАНТСЬКО-СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ ЗАСОБАМИ ФУТБОЛУ………………………….. 

140 

29.  Рожков В. О. ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК ТЕХНІКИ ДРУГОГО ПОПЕРЕДНЬОГО ОБЕРТАННЯ МОЛОТУ З ТЕХНІКОЮ 
ПЕРШОГО ОБЕРТАННЯ З МОЛОТОМ У КВАЛІФІКОВАНИХ МЕТАЛЬНИЦЬ…………………………………………… 

144 

30.  Самоленко Т. В., Янченко І. М., Хапсаліс Г. Л., Ковальова А. О., Дембицька Е. О., Бражник В. М. 
ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ ОЦІНЮВАННЯ РІВНЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ СТУДЕНТІВ  ФАКУЛЬТЕТУ 
МІЖНАРОДНОЇ ТОРГІВЛІ ТА ПРАВА…………………………………………………………………………………………… 

148 

31.  Соболенко А. И., Мартынов Ю. А. Корюкаев Н. Н. ТЕХНОЛОГІЯ ІНДИВІДУАЛЬНОГО ОЗДОРОВЛЕННЯ 
СТУДЕНТІВ ЗАСОБАМИ АТЛЕТИЧНОЇ ГІМНАСТИКИ……………………………………………………………………… 

151 

32.  Стасюк Р. М., Клименченко Т. Г., Гриб Т. О. МОДЕЛЬНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ ОСНОВ ЗМАГАЛЬНОЇ 
ДІЯЛЬНОСТІ ТА КОНТРОЛЮ ГАНДБОЛІСТІВ………………………………………………………………………………… 

154 

33.  Стасюк Р. М., Куриленко О. В., Лисенко О. В. ОСОБЛИВОСТІ НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 
ЮНІОРІВ-ЄДИНОБОРЦІВ З ПОЗИЦІЇ ІНДИВІДУАЛІЗАЦІЇ………………………………………………………………….. 

158 

34.  Степанова І.В., Алфьоров О.А., Коряка Є.О., Жорова О. Ю., Куслій В. М. ХАРАКТЕРИСТИКА РУХОВОЇ 
АКТИВНОСТІ СТУДЕНТІВ МУЗИЧНОГО МИСТЕЦТВА……………………………………………………………………… 

163 

35.  Ткачук О. Г., Димуцький А. О., Зосина М. А. ФОРМУВАННЯ ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ ФІЗИЧНОЇ 
КУЛЬТУРИ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ……………………………………………………… 

167 

36.  Томчук И. С., Томчук Л. А. РОЛЬ РЕЖИМА ПИТАНИЯ В РАСПОРЯДКЕ ДНЯ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ……………………………………………………………………….. 

170 

37.  Федоренко С. M., Лазарєва О. Б., Вітомський В. В., Вітомська М. В. ДИНАМІКА ЯКОСТІ ЖИТТЯ У 
ПАЦІЄНТІВ ОРТОПЕДИЧНОГО ПРОФІЛЮ ВПРОДОВЖ АМБУЛАТОРНОЇ ПРОГРАМИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ…….. 

175 

38.  Чеверда А. О. ВПЛИВ ФІТНЕС-ЗАНЯТЬ З ЕЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНИХ ТАНЦІВ НА РОЗВИТОК 
КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ ДІТЕЙ 6-8 РОКІВ………………………………………………………………………… 

183 

39.  Череповська О.А., Сербо Є.В. ВИКОРИСТАННЯ НАПРЯМКІВ ФІТНЕСУ, ЯК ПРОФІЛАКТИКА ТА ОДИН ІЗ 
ЗАСОБІВ БОРОТЬБИ ЗІ СТРЕСОМ У СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ………………………………………………………….. 

187 

40.  Чеховська А. Ю. МОРФОФУНКЦІОНАЛЬНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЯК КРИТЕРІЇ СПОРТИВНОГО ВІДБОРУ В 
АЕРОБІЦІ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

191 

41.  Шостак Є. Ю., Мушегов М. А., Дука С. М., Скорікова О. О. ВИЗНАЧЕННЯ ПЕДАГОГІЧНИХ ПЕРЕДУМОВ 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА ПІДГОТОВКИ ПІДЛІТКІВ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ…………………………... 

194 

42.  Ягодзінський В. П., Русанівський С. В., Безпалий С. М., Запорожанов О. В., Юр’єв С. О., Штома В. Д.  
РОЗВИТОК СИЛОВИХ ЯКОСТЕЙ У КУРСАНТІВ У ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ ЗА СИСТЕМОЮ «КРОСФІТ………………... 

198 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Науковий часопис НПУ імені М.П. Драгоманова                                                                       Випуск 2 (122) 2020  
          Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University                                                   Issue 2 (122) 2020 

7 

 
 

CONTENTS 2 (122) 2020 
 

1.  Ageev M., Zapolsky D. CRITERIA FOR ASSESSMENT OF PHYSICAL PREPARATION OF YOUNG FREEDOM 
STORES AT THE STAGE SPECIALIZED BASIC TRAINING……………………………………………………………… 

9 

2.  Balamutova N., Bloshenko E., Boreyko N., Sheyko L. REACTIONS OF THE CARDIORESPIRATORY SYSTEM OF 
YOUNG SWIMMERS TO PHYSICAL ACTIVITY USED TO DEVELOP STRENGTH, SPEED, ENDURANCE…………… 

12 

3.  Bondar E., Litvinenko Y., Ivanitsky R., Bosakevich M. AN ANALYTICAL GENERALIZATION OF THE PROBLEM 
ON THE FORMATION AND IMPROVEMENT OF THE COORDINATION ABILITIES OF SCHOOLCHILDREN WITH 
DEPRIVATION OF SENSORY SYSTEMS IN THE PROCESS OF PHYSICAL EDUCATION……………………………… 

16 

4. 5 Branitska T., Maksymchuk B., Demchenko I., Vysochan L., Maliar O., Zharovska O., Semko M., Maksymchuk I. 
ROFESSIONAL FACTORS OF PRIMARY SCHOOL TEACHER’S PREPARATION FOR ORGANIZATION OF 
SPORTS AND MASS WORK……………………………………………………………………………………………………….. 

20 

5.  Gakman A., Vaskan I., Goryuk P., Nigda A. ІNFLUENCE OF BIOLOGICAL ADDITIVES ON THE LEVEL OF 
PHYSICAL QUALITIES OF ATHLETES (ON THE EXAMPLE OF VOLLEYBALL)………………………………………….. 

27 

6.  Dakalenko O., Kovalenko N. The SPECIFICS OF PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL COMPONENT OF 
TEACHING A FOREIGN LANGUAGE TO STUDENTS OF SPORT EDUCATIONAL ESTABLISHMENTS……………… 

31 

7.  Demchenko I., Maksymchuk B., Nifaka Y., Vysochan L., Zlenko N., Lytvynenko V., Maksimchenko V.., 
Raytarovska I. WAYS TO DEVELOP THE HEALTH-SAVING COMPETENCE OF A FUTURE TEACHER…………….. 

35 

8.  Demchenko I., Maksymchuk B., Protas O., Predyk A. , Vysochan L., Pletenicka L., Lytvynenko V., 
Maksymchuk I. THE STRUCTURAL DIVERSITY OF TEACHING ABILITIES OF PRIMARY SCHOOL 
TEACHER…………………………………………………………………………………………………………………………  

40 

9.  Denysova L., Usychenko V. FEATURES OF THE PHYSICAL CULTURE AND SPORTS MASTERS TRAINING IN 
THE HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS OF AUSTRIA…………………………………………………………………….. 

47 

10.  Denysovets T., Kvak O. THE IMPORTANCE OF PHYSICAL CULTURE IN SHAPING A HEALTHY LIFESTYLE OF 
STUDENTS IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS………………………………………………………………………… 

51 

11.  Ieremenko N. P. Spichak, Kovaleva N. V., Kovalev V. A. APPROACHES OF FITNESS TRAINER TO FORMING 
CUSTOMERS MOTIVATION……………………………………………………………………………………………………….. 

55 

12.  Efremenko V. EATURES OF FORMATION OF BASICS OF BASKETBALL GAME TECHNIQUE AT THE STAGE OF 
THE INITIAL PREPARATION………………………………………………………………………………………………………. 

61 

13.  Zhamardiy V. IMPLEMENTATION OF THE TECHNOLOGICAL BLOCK OF THE METHODICAL SYSTEM OF 
APPLICATION OF FITNESS TECHNOLOGIES IN THE EDUCATIONAL PROCESS OF PHYSICAL EDUCATION OF 
STUDENTS……………………………………………………………………………………………………………………………. 

64 

14.  Kopochynska Y., Dmitriieva N. FORMATION OF PROFESSIONAL IDENTITY OF FUTURE SPECIALISTS IN 
PHYSICAL THERAPY, ERGOTHERAPY BASED ON A SYNERGISTIC APPROACH……………………………………... 

69 

15.  Koryukaev N., Sobolenko A., Martynov Yu. FEATURES OF LEARNING TECHNICAL AND TACTICAL ACTIONS 
AT SECTIONAL JUDO SESSIONS………………………………………………………………………………………………… 

74 

16.  Kraynik Y., Mulik V., Koval S., Fedorina T. USE OF ATHLETICS EXERCISES IN SPECIAL MOTOR TRAINING 
FOR MIDFIELDER FOOTBALL PLAYERS 13-14 YEARS OLD………………………………………………………………. 

77 

17.  Kuznietsova О. TRAININGS IN STUDENTS’ EXTRACURRICULAR PHYSICAL ACTIVITY: AN APPLICATION 
METHOD………………………………………………………………………………………………………………………………. 

81 

18.  Maksymchuk I., Sahach O., Demchenko I., Furdui S., Maksymchuk B., Protas O., Mezhylovska l., Kyzko E. 
SELF-DEVELOPMENT IN THE CONTEXT OF FORMING THE FUTURE TEACHER’S PEDAGOGICAL SKILLS……... 

88 

19.  Malynskyi I., Lavrentiev A., Sergienko Y., Tarangul D. Chaplygin V. RECREATION IN THE LIFESTYLE OF 
STUDENTS…………………………………………………………………………………………………………………………… 

95 

20.  Malynskyi, I., Dikhtiarenko, Z., Chaplygin, V., Khomenko, V., Kotsiuba S. «IMPACT OF TRAINING IN COMBAT 
HORTING ON PREVENTION OF PSYCHOPHYSIOLOGICAL STRESS OF STUDENTS AND STUDENTS, CADETS». 

100 

21.  Maliar N., Maliar E., Ognystyy A., Ognysta K. IMPLEMENTATION OF THE EXPERIMENTAL METHODOLOGY OF 
PREVENTIVE PHYSICAL EDUCATION IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS………………………………………… 

106 

22.  Martynov Yu., Sobolenko A., Koryukaev N. THE FEATURES OF THE TRAINING PROCESS 11-12 YEARS OLD AT 
THE INITIAL TRAINING STAGE……………………………………………………………………………………………………. 

112 

23.  Mitova O., Griukova V., Terentyev S., Rakovska I., Shkoda M. MONITORING THE EFFECTIVENESS OF THE USE 
OF THE BOSU HEMISPHERE IN THE PROCESS OF SUPPORTING PHYSICAL TRAINING OF BASKETBALL 
PLAYERS IN THE STAGE OF PREPARATION FOR HIGHER ACHIEVEMENTS………………………………………….. 

116 

24.  Nesterchuk N., Nikolenko A., Zarichanska L., Zakharchenko I., Kruk I. CLINICAL SYMPTOM COMPLEX OF 
VEGETATIVE-VASCULAR DYSTONIA IN UNIVERSITY STUDENTS……………………………………………………….. 

121 

25.  Nesterchuk N., Podolyanchuk I., Sidoruk I., Nikolenko A., Nebova N. THEORETICAL ASPECTS OF THE 
FORMATION OF THE GAME ACTIVITY OF PRESCHOOL CHILDREN WITH MENTAL RETARDATION……………… 

125 

26.  Oleniev D. RESEARCH OF HEALTH-PRESERVING TECHNOLOGIES IN THE SYSTEM OF PHYSICAL 
EDUCATION OF STUDENTS………………………………………………………………………………………………………. 

130 



Науковий часопис НПУ імені М.П. Драгоманова                                                                       Випуск 2 (122) 2020  
          Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University                                                   Issue 2 (122) 2020 

8 

27.  Petrenko E., Petrenko N., Loza T. THEORETICAL AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF PROGRAMMING 
CLASSES IN PROFESSIONALLY ORIENTED PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS………………………………… 

134 

28.  Pylypenko V., Timchik M. Pedorych A., Tkachenko I., Honchar V., Loichenko M. FORMATION OF STRONG-
WILLED QUALITIES OF CADET-STUDENT YOUTH BY MEANS OF FOOTBALL………………………………………… 

140 

29.  Rozhkov V. RELATIONSHIP BETWEEN BIOMECHANICAL PARAMETERS TECHNIQUE OF THE SECOND 
PRELIMINARY SWINGS AND BIOMECHANICAL PARAMETERS TECHNIQUE OF THE FIRST TURN AMONG 
ELITE WOMAN HAMMER THROWERS…………………………………………………………………………………………... 

144 

30.  Samolenko T., Yanchenko I., Khapsalis H., Kovalova A., Dembitska O., Brazhnyk V. COMPARATIVE ANALYSIS 
OF THE PHYSICAL CONDITION LEVEL ASSESSMENT OF THE STUDENTS FROM THE FACULTY OF 
INTERNATIONAL TRADE AND LAW…………………………………………………………………………………………….. 

148 

31.  Sobolenko A., Martynov Yu., Koryukaev N. TECHNOLOGY OF INDIVIDUAL HEALTHCARE FOR STUDENTS BY 
ATHLETIC GYM………………………………………………………………………………………………………………………. 

151 

32.  Stasyuk R., Klimenchenko T., Grib T. MODEL CHARACTERISTICS OF THE BASICS OF COMPETITIVE ACTIVITY 
AND CONTROL OF HANDBALL PLAYERS…………………………………………………………………………………….. 

154 

33.  Stasyuk R., Kurilenko O., Lysenko A. FEATURES OF THE TRAINING PROCESS OF JUNIOR MARTIAL ARTISTS 
FROM THE STANDPOINT OF INDIVIDUALIZATION…………………………………………………………………………… 

158 

34.  Stepanova I., Alforov O., KoriakaY., Zhorova O., Kusii V. MOTOR ACTIVITY OF MUSICAL ARTS STUDENTS……. 163 

35.  Tkachuk E., Dymutsky A., Zosina M. FORMATION OF READINESS OF FUTURE PHYSICAL EDUCATION 
SPECIALISTS FOR PROFESSIONAL ACTIVITIES IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS. 

167 

36.  Tomchuk I., Tomchuk L. THE ROLE OF DIET IN THE DAILY ROUTINE OF HIGHLY QUALIFIED ATHLETES……… 170 

37.  Fedorenko S., Lazarіeva О., Vitomskyi V., Vitomska M. DYNAMICS OF QUALITY OF LIFE IN ORTHOPEDIC 
PATIENTS DURING AN OUTPATIENT PHYSICAL THERAPY PROGRAM…………………………………………………. 

175 

38.  Cheverda A. INFLUENCE OF FITNESS ACTIVITIES WITH ELEMENTS OF SPORTS DANCES ON THE 
DEVELOPMENT OF COORDINATION ABILITIES OF CHILDREN 6-8 YEARS……………………………………………... 

183 

39.  Cherepovska O., Serbo E. VARIETIES OF FITNESS, AS PREVENTION AND A METHOD OF DEALING WITH 
STUDENTS’ STRESS……………………………………………………………………………………………………………….. 

187 

40.  Chekhovskaya A. MORPHOFUNCTIONAL CHARACTERISTICS AS CRITERIA FOR SPORTS SELECTION IN 
AEROBICS…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

191 

41.  Shostak E., Mushegov M., Duka S., Skorikova O. DEFINITION OF PEDAGOGICAL PREREQUISITES OF 
PHYSICAL EDUCATION AND TRAINING OF ADOLESCENTS TO PROFESSIONAL ACTIVITIES……………………... 

194 

42.  Yahodzinskyi V., Rusanivskii S., Bezpaliy S., Zaporozhanov O., Yuriev S., Shtoma V. DEVELOPMENT OF 
CADETS’ POWER QUALITIES DURING THE CROSSFIT SYSTEM TRAINING……………………………………………. 

198 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


