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КІНЕЗІОЛОГІЯ "ЖИВИХ РУХІВ" У СПОРТІ 

 Семантикою пронизані наука, мистецтво, педагогіка, психологія людини. Однак у традиційній дидактиці зазначена 
проблема не знайшла достатнього висвітлення. Метою даної роботи с аналіз побудови "живих рухів" як соціокультурного 
семантичного об’єкта. 
 Ключові слова: живі рухи, навчання через діяльність, побудова креативно-рухових дій, рефлексивні механізми. 
 

Арзютов Г.М., Гаврилюк В.О., Лукіянчук В.Л. Кинезиология “живых движений” в спорте. Принцип системности 
неотъемлемый атрибут в науке, искусстве, педагогике, психологии человека. Однако в традиционной дидактике данная проблема 
не нашла достаточного освещения. Целью статьи является анализ построения "живых движений" как социокультурного 
семантического объекта. 
 Ключевые слова: живые движения, обучение посредством деятельности, построение креативно-двигательных 
действий, рефлексивные механизмы. 
 
 Arziutov G.N., Gavriluk V.O., Lukianchyk V.L. Kineziologia of "living motions" in the sport. Science, art, pedagogics, 
psychologies are possessing with a semantic feature. However, the given problem has n’t been covered enough in the traditional didactics. The 
aim of this article is the conception of living movements as a social-cultural semantic object. It is known that in traditional biomechanics an 
operating man is interpreted as a machine, as a mechanism, as a semi-automatic device, that carries out processing of motions, energy, 
information on the basis of presumption of absolute causality. In athletic institutions of higher learning biomechanics is built on principles of unity 
of mathematics, physics, theoretical mechanics and her applications (theory of machines and mechanisms, game and making decision theory). 
A former classic paradigm and research "plan-map" that can be named power based on her are more interpreted in terms of synergetics (G. 
Popov). The last will nurse самоорганізації of the biomechanics systems and nonlinear dynamics from principles. There were evolutional 
biomechanics (V. Balsevich) conformities to law of evolution and коэволюции systems "Living motions" lie in basis of that. Ideas of М. 
Bernshtein about psychical selforganisation and level organization of motive actions does not lose to the actuality and require the extended 
recreation (V. Lukianchuk). We are developing the pshychosemanticі methods of organization of sociocultural motive actions. The language of 
semantics allows to build the models of motive actions on the basis of traditional biomechanics, taking into account metaphorical nature of 
деятельностної consciousness of sportsman. The last is examined as a nonlinear sinergistical system with multiple decisions, alternative 
development of processes of perception, thinking and activity. 

 Key words: living movements, learning throught doing, creative-motor action’s construction, reflecting mechanisms.  
 

Сучасні освітні технології у сфері спорту й адаптивної фізичної культури орієнтуються на пошук способів формування 
креативно-рухових дій, в яких імпліцитно міститься інформація про біофізичні, сомато-психічні, семантичні та дидактичні механізми 
їхньої побудови. Водночас ця проблема не отримала достатнього освітлення в традиційній біомеханіці. Сьогодні ми маємо підстави 
говорити про наступний етап її розвитку, який можна назвати альтернативною (антропноорієнтованою) біомеханікою. Представником 
"некласичної" біомеханіки у вітчизняній літературі є передусім М.О. Бернштейн [1]. Д.Д. Донський - один із тих фахівців, хто підготував 
перехід від технократичної парадигми біомеханіки до педагогічної кінезіології [2]. Основи антропноорієнтованої біомеханіки, що 
розробляються нами, частково описані в роботах [3- 7]. 

Формулювання цілей статті. Основною метою проведеного нами дослідження є "діалог наук" в розробці континуального 
поля сучасної спортивно-педагогічної і адаптивної біомеханіки.  

Результати дослідження. Результати проведених пілотних досліджень викладаються, так би мовити, в "режимі вживання" у 
сфері антропних дидактичних технологій [7]. Відомо, що в традиційній біомеханіці людина трактується як машина, механізм,  
напівавтомат, що здійснює переробку рухів, енергії, інформації на основі презумпції абсолютної причинності. У фізкультурних ВНЗ 
біомеханіка побудована на принципах єдності математики, фізики, теоретичної механіки і її застосування (біосопромат, теорія машин і 
механізмів, теорія ігор і ухвалення рішень). Колишня класична парадигма і грунтована на ній дослідницька "план-карта", яку можна 
назвати енергетичною, усе більш трактується в термінах синергетики (Г.И.Попов). Остання виходить з принципів самоорганізації 
біомеханічних систем і нелінійної динаміки.  Еволюційна біомеханіка, в основі якої лежать закономірності еволюції і коеволюції систем 
"Живих рухів", вивчалась    В.К. Бальсевичем. Ідеї М.О. Бернштейна про психічну самоорганізацію і багаторівневу організацію рухових 
дій не втрачають своїй актуальності і вимагають розширеного відтворення (В. Лукіянчук).  

Нами розробляються психосемантичні методи організації соціокультурних рухових дій. Мова семантики дозволяє будувати 
моделі рухових дій на основі традиційної біомеханіки, ураховуючи метафоричну природу деяльної свідомості спортсмена. Останнє 
розглядається як нелінійна синергетична система з багатоваріантними рішеннями, альтернативним розгортанням процесів сприйняття, 
мислення, діяльності. "Вузлами напруги" в розвитку сучасної біомеханіки спорту разом з "методологією механіцизму" ("шаблон" з 
арсеналу природознавства) є так звана "ЗУНовская парадигма" (пов'язана з "передачею готових знань, умінь, навичок" у 
технологічному процесі побудови рухових дій). У традиційних освітніх технологіях випадають цілі семантичні пласти знань, пов'язані з 
креативно-руховим мисленням, ментальними феноменами, пошуковим для рефлексії ставленням людини до того, що вона сприймає, 


