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СПОСОБНОСТЬ РИТМИЗАЦИИ ДВИЖЕНИЙ В ОБУЧЕНИИ ТЕХНИКИ СПОРТИВНЫХ ИГР ДЕТЕЙ И 
МОЛОДЁЖИ 

 
В статье рассматривается теоретический анализ способности ритмизации движений в обучении 

техники спортивных игр детей и молодежи.  
Ключевые слова:  спортивная техника, ритмизация движений, двигательная подготовка, спортивные 

игры 
 
Анікеєнко Л.В. Здатність ритмізації рухів в навчанні техніки спортивних ігор дітей і молоді.  У 

статті розглядається теоретичний аналіз спроможності ритмування рухів в навчанні техніки спортивних 
ігор дітей та молоді.  

Ключові слова: спортивна техніка, ритмування рухів, рухова підготовка, спортивні ігри 
 
Anikeenko L. .Аbility of ритмизации of motions is in educating of technique of sport games of children 

and young people. This article describes a theoretical analysis of the ability of aligning movements in teaching of art of 
sports games of children and youth. It becomes more obvious that physical perfection it is not only the health, power, 
strength and beauty of a person and his body. In this music plays important role. Rhythm and tempo are multifunctional 
complex phenomena of nature and society. The question of rhythm and tempo, their impact on the human always 
interested teachers, psychologists, philosophers and representatives of other sciences. The rate of movement is closely 
linked with the rhythm of the music. Enjoying a rhythm as moving, music act depends on the perception of it. In physical 
education a sense of rhythm depends on its sense of space-time, the accuracy of muscular effort. Sports games are a 
special interest in children and youth. Training and improvement of techniques of sports games is a complex process 
depending on the coordination and conditional abilities of the child. Hence it is the problem of the development of sports 
equipment of children on the basis of rational improving of moving skills is especially important. The main determining 
factor in the progress of sports equipment is coordination abilities. Mastering sports technique depends on a high level of 
coordination. One of the most important determinants of the development of technology is the ability of rhythmic 
movements. Unlike most, we believe that the rhythm in sports is one of coordination abilities. It determines the 
development of moving training of children and young people which is typical for Level III coordination, that is execution 
of movements accurately and quickly in a changing environment. However, the mistake is to recognize the power of 
manifestation as autonomy and separation of this ability from moving coordination. Recognition of ability for aligning as 
an important part of coordination abilities is particularly relevant and sufficient. In the literature no information is found 
showing the role of aligning at the training technique. Therefore, this work is an attempt to pay attention to the 
rhythmization as the leading coordinating ability which greatly facilitates the rapid learning technique of sports games. 

Key  words: sports equipment, aligning movements, moving training, sports games. 
 
Становится все более очевидным, что физическое совершенствование – это не только здоровье, мощь, 

сила человека на и красота его тела. В этом важную роль играет музыка. Ритм и темп – сложное 
многофункциональное явления природы и общества. Вопрос ритма и темпа, их влияние на человека всегда 
интересовал педагогов, психологов, философов и представителей других наук. Темп движения связан тесно с 
ритмом музыки. Наслаждение ритмом как двигательным, музыкальным зависит от восприятия его. В физическом 
воспитании чувство ритма зависит от его ощущений пространства времени, точности мышечных усилий.  

Спортивные игры пользуются особенным интересом среди детей и молодёжи. Обучение и 
совершенствование техники спортивных игр является сложным процессом, зависимым от координационно-
кондиционных способностей ребёнка. Отсюда проблема развития спортивной техники детей на основе 
рационального повышения уровня моторики является особенно актуальной. 

Основным определяющим фактором прогресса спортивной техники являются координационные 
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