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RAPID EDUCATING OF TECHNIQUE IN PHYSICAL CULTURE AND SPORTS 

 
У статті викладені основні положення дидактичної системи фізичної культури і 

спорту, пов'язані з побудовою рухового акту. Використовуючи пропоновану методику 
оптимізації навчання за прямокутними матрицями, вдається уменшити час початкового 
навчання техніки виконання кидків у єдиноборствах в 2,38 разів. Розкривається механізм і 
структура дидактичної системи навчання у фізичної культури і спорту за прямокутними 
матрицями.  


