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СТАН МОТИВАЦІЙНОЇ ГОТОВНОСТІ ДІВЧАТ – МАЙБУТНІХ ОФІЦЕРІВ-ПРИКОРДОННИКІВ ДО ФІЗИЧНОГО 

САМОРОЗВИТКУ НАПРИКІНЦІ НАВЧАННЯ В АКАДЕМІЇ 
 

Проаналізовано дані про стан сформованості мотивації внутрішнього типу у дівчат – майбутніх офіцерів 
Державної прикордонної служби України до фізичного саморозвитку в подальшій життєдіяльності. 
Таку мотиваційну готовність визначали наприкінці навчання дівчат у спеціалізованому закладі вищої освіти. 
Використовували адаптовану методику Т. Елерса. Сформованість внутрішнього типу мотивації до фізичного 
саморозвитку встановили тільки у 14,9 % дівчат – майбутніх офіцерів-прикордонників. Результати інших відрізнялися, 
що свідчило про резерв, який існував у питанні  підвищення ефективності занять фізичними вправами для формування 
мотиваційної готовності дівчат – майбутніх офіцерів до досліджуваного виду діяльності під час навчання в  
спеціалізованому закладі вищої освіти. Вирішення такого завдання потребує проектування відповідної моделі та 
методики її реалізації у практичній діяльності. 

Ключові слова: майбутні офіцери, дівчата, мотивація, заняття фізичними вправами, фізичний саморозвиток.  
 
Слюсарчук В. В., Гуска М. Б. Состояние мотивационной готовности девушек - будущих офицеров-

пограничников  к физическому саморазвитию в конце обучения в академии. Проанализировано данные о состоянии 
сформированности мотивации внутреннего типа у девушек – будущих офицеров Государственной пограничной службы 
Украины к физическому саморазвитию в дальнейшей жизнедеятельности. Такую мотивационную готовность 
определяли в конце обучения девушек в специализированном учреждении высшего образования. Использовали 
адаптированную методику Т. Элерса. Сформированность внутреннего типа мотивации к физическому саморазвитию 
установили только у 14,9 % девушек – будущих офицеров-пограничников. Результаты остальных отличались, что 
свидетельствовало о резерве, который существовал в вопросе повышения эффективности занятий физическими 
упражнениями для формирования мотивационной готовности девушек – будущих офицеров к исследуемому виду 
деятельности во время обучения в специализированном учреждении высшего образования. Решение этой задачи 
требует проектирования соответствующей модели и методики ее реализации в практической деятельности.  

Ключевые слова: будущие офицеры, девушки, мотивация, занятия физическими упражнениями, физическое 
саморазвитие.  

 
Sliusarchuk V.V., Guska M. B. Status of the motivational readiness of future female officers to physical self-

development at the end of training at a specialized institution of higher education. The performed research has obtained and 
analyzed data concerning the state of formation of internal type motivation of future female officers of the State Border Guard 
Service of Ukraine to physical self-development in further life activities. Such motivational readiness was determined using the 
adapted T. Ehlers methodology. Also, such scientific methods of research as analysis, systematization, generalization of literary 
sources of information are used. The survey was conducted at the end of the girls' training at a specialized institution of higher 
education, namely, before the beginning of their final state exams. Only 14.9% of girls confirmed the formation of an internal type of 
motivation to self-development. The results of the others were different, in particular, they were lower, compared to the number of 
future girl officers who has taken part in survey. This indicated the existence of large reserve for formation of motivational readiness 
of future female officers to implement physical self-development in their future life. The solution to this problem can be exercises 
during physical training of girls in a specialized institution of higher education. This will increase the number of graduates with high 
and higher than the average level of motivation for physical self-development. One of the perspective ways is to design an 
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appropriate model and methodology for its implementation. 
Key words: future female officers, motivation, physical training , physical self-development. 
 
Постановка проблеми. Професійна діяльність офіцерів-прикордонників передбачає підтримання на високому рівні 

розвиток необхідних якостей, властивостей, сформованих рухових навичок, а також вияв знань та умінь реалізовувати їх на 
практиці [11; 18; 20; 22].  

Забезпечити це практично неможливо без систематичних занять, спрямованих на саморозвиток і 
самовдосконалення [4; 7; 13-15; 19]. При цьому, зазначене повною мірою стосується дівчат – офіцерів Державної 
прикордонної служби України (ДПСУ) та їхнього фізичного саморозвитку і самовдосконалення [5; 17; 20; 21; 26].    

Водночас, на сучасному етапі доведеною є провідна роль мотивації у вирішенні різних за змістом завдань 
фізичного виховання [2; 8-10; 12]. Але практично відсутні дослідження, спрямовані на вивчення  особливостей мотивації, 
сформованої у майбутніх офіцерів-дівчат ДПСУ під час навчання в спеціалізованому закладі вищої освіти та пов’язаної з їх 
фізичним саморозвитком і самовдосконаленням. У зв’язку з цим є необхідність у подальших дослідженнях в означеному 
науковому напрямі.          

Аналіз літературних джерел. Ефективність професійної діяльності офіцерів ДПСУ в значній мірі залежить від 
високого рівня розвитку    комплексу фізичних, психофізіологічних якостей і властивостей, сформованості навичок у 
професійно-важливих рухових діях, а також високого рівня вияву необхідних знань і методичних умінь реалізовувати їх на 
практиці [1; 3; 6; 11; 24; 25].  

Під час навчання в спеціалізованому ЗВО розвиток і формування зазначених характеристик особистості 
майбутнього офіцера-дівчини значною мірою зумовлюється станом розробленості та реалізації організаційних засад і змісту 
занять фізичними вправами [1-3; 11; 16; 18; 26]. Після завершення навчального закладу розпочинається професійна 
діяльність, яка, крім іншого, передбачає також підтримання та поліпшення вищезазначених характеристик. Водночас, офіцер 
ДПСУ повинен         забезпечити таку зміну більшості цих характеристик у своїх підлеглих, тобто особового складу 
підпорядкованого підрозділу [8; 11; 26].   

Навіть два означених види діяльності офіцера ДПСУ потребують від нього систематичних занять, що пов’язані як з 
практичною, так і теоретичною підготовкою. Зазначене фактично є саморозвитком і самовдосконаленням [13-15; 19]; у 
нашому випадку вони пов’язані з фізичним вихованням, – одним із провідних засобів успішного вирішення завдань, які було 
вказано раніше [4; 26]. За інформацією останніх  педагогічними умовами фізичного самовдосконалення майбутніх офіцерів-
чоловіків ДПСУ є: розвиток мотивації курсантів через оволодіння знаннями і способами фізичного самовдосконалення; 
спрямованість діяльності курсантів на набуття досвіду фізичного самовдосконалення в процесі навчальних занять та 
самостійної роботи; формування умінь самооцінки й самоконтролю. 

Педагогічні умови до самопізнання майбутніх офіцерів- прикордонників повинні передбачати організаційно-
педагогічні та особистісно-орієнтовані аспекти. Перші орієнтують курсантів на таке: ціннісне ставлення до формування 
особистості; створення установки на продуктивну взаємодію з викладачем; етапність і послідовність формування готовності 
до самопізнання; регулярне консультування для створення інформативної бази із забезпечення самопізнання; орієнтація на 
довготермінову програму самопізнання. Особистісно-орієнтований аспект передбачає: визначення вектору самопізнання під 
час фізичної підготовки, враховуючи цінності особистості; забезпечення курсантів різноманітними методиками з діагностики 
свого психофізичного стану; вільний вибір курсантами видів фізичної активності; досягнення ними особистісно-значущих 
результатів фізичного самовдосконалення, розширення і збагачення індивідуального досвіду [21, с. 9]. 

Проте, на сучасному етапі відсутні дослідження, спрямовані на встановлення стану мотиваційної готовності 
майбутніх офіцерів-дівчат ДПСУ до фізичного саморозвитку. Це свідчить про актуальність розглянутої теми та необхідність 
подальших досліджень у визначеному напрямі. 

Мета дослідження полягала у визначені стану мотиваційної готовності 54-ох дівчат – майбутніх офіцерів ДПСУ до 
фізичного саморозвитку після використання чинного змісту навчальної дисципліни «Фізичне виховання, особиста безпека та 
застосування сили» і змісту інших визначених форм фізичної активності в спеціалізованому ЗВО. Для досягнення 
поставленої мети використовували комплекс адекватних методів дослідження, зокрема: загальнонаукових, а саме аналіз, 
систематизацію, узагальнення інформації літературних джерел; психодіагностичні, зокрема адаптовану версію методики Т. 
Елерса «Мотивація до успіху» (російськомовна, оскільки  для україномовних респондентів така версія відсутня). Методика 
передбачала використання опитувальника, що містить 41 твердження. На кожне респонденти  надавали відповідь «так» або 
«ні». За кожну стверджувальну відповідь на питання 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 14, 15, 16, 17, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29,  30, 32, 37, 41 
нараховували один бал. Один бал нараховували також за кожне заперечення у питанні 6, 13, 18, 20, 24, 31, 36, 38, 39. 
Ураховуючи вимоги методики, відповіді на питання 1, 11, 12, 19, 23, 33, 34, 35, 40 не враховували. Одержану суму балів 
інтерпретували так: 20 і більше балів – високий, 19-15 – середній, 14 і менше – низький рівні сформованості внутрішнього 
типу мотивації дівчат – майбутніх офіцерів ДПСУ до свого фізичного саморозвитку під час своєї професійної діяльності. При 
цьому, високий рівень засвідчує сформованість внутрішнього типу мотивації, середній рівень – про  його часткове 
формування, низький – про зовнішній тип мотивації, якому притаманна також певна амотивація [23; 24]. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Результати  психодіагностичного тестування дівчат – майбутніх 
офіцерів-прикордонників наприкінці їхнього навчання в спеціалізованому ЗВО засвідчували, що тільки 8 з усіх 54 
відзначалися високим рівнем мотивації здійснювати   фізичний саморозвиток під час професійної діяльності (табл. 1). На це 
вказували наявні в них особистісні характеристики, що у найбільш загальному вигляді були пов’язані з наявною в дівчат 
позитивною мотивацією до здійснення фізичного саморозвитку в подальшій професійній діяльності; усвідомленням 
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важливості й необхідності такого саморозвитку; інтерес і бажання виконувати необхідні заходи. При цьому, дівчата зі 
сформованим внутрішнім типом мотивації до фізичного саморозвитку мали чітке та однозначне бажання досягти 
поставленої мети, а також бажання відтворити ще раз емоційний підйом, яким характеризується досягнення поставленої 
мети та котрий  є тим стимулювальним ефектом, що забезпечує продовження обраного виду діяльності.   

Таблиця 1 
Стан сформованості мотиваційно-ціннісної готовності дівчат – майбутніх офіцерів ДПСУ до фізичного саморозвитку 

наприкінці навчання в спеціалізованому ЗВО 

Рівень Кількість респондентів (n=54) 

абсолютне значення значення у % 

Високий 8 14,9 

Середній 26 48,1 

Низький 20 37 

 
Зазначене було критеріями кожної виокремленої складової фізичного  саморозвитку дівчат – майбутніх офіцерів 

ДПСУ. Зокрема такими були: раціональне харчування; режиму роботи і відпочинку; фізична активність в різних формах 
упродовж робочого дня та тижня. При цьому, зміст такої активності становили обрані за уподобанням (бажанням, інтересом) 
фізичні вправи або певний вид рухової діяльності, але обов’язково з оптимальними параметрами навантаження. 
Диктувалися вони визначеною метою, зокрема досягнення розвивального ефекту, оздоровчого ефекту або підтримання 
досягнутих показників.  

У решти досліджуваних дівчат результати розподілилися між середнім та низьким рівнями сформованості мотивації 
до здійснення фізичного саморозвитку під час професійної діяльності. При цьому, у 48,1 % діагностували середній рівень 
означеної мотивації, в інших 37 % – низький рівень.    

Іншими словами, у першому випадку в дівчат був тільки частково сформований внутрішній тип мотивації, тоді як у 
другому зазначеному випадку мав місце зовнішній тип мотивації; дівчат із амотивацією до фізичного саморозвитку після 
завершення навчання в спеціалізованому ЗВО виявлено не було. Такі дані засвідчували велику ймовірність виконання 
дівчатами-офіцерами ДПСУ своїх професійних обов’язків на рівні, що відрізняється від належного. У зв’язку з цим відзначили  
існування досить великого резерву для покращення результату, яким сьогодні відзначаються дівчата – майбутні офіцери 
ДПСУ в аспекті стану сформованості в них внутрішнього типу мотивації до фізичного саморозвитку під час навчання в 
спеціалізованому ЗВО.   

Висновки. 1. Дотепер поза увагою дослідників залишилося питання, пов’язане зі станом сформованості в дівчат 
– майбутніх офіцерів ДПСУ внутрішнього типу мотивації до фізичного саморозвитку. 2. Використання чинного змісту і 
традиційного підходу до організації занять навчальної дисципліни «Фізичне виховання, особиста безпека та застосування 
сили» не забезпечує досягнення високого результату у формуванні в дівчат – майбутніх офіцерів ДПСУ внутрішнього типу 
мотивації до фізичного саморозвитку. 3. Встановлений результат свідчить про значний резерв в успішному вирішенні 
означеного завдання та необхідність удосконалення змісту й організації занять з фізичної підготовки, інших визначених 
форм фізичної активності дівчат –  майбутніх офіцерів ДПСУ під час навчання в спеціалізованому закладі вищої освіти.    

Перспективи подальших досліджень. Подальші дослідження потрібно спрямувати на систематизацію існуючих 
технологій і методик посилення мотивації студентської молоді до певного виду діяльності в процесі фізичного  виховання. Це 
конкретизує невирішені завдання та сприятиме розробленню концептуальних ідей і підходів до проектування методики 
формування внутрішнього типу мотивації дівчат – майбутніх офіцерів ДПСУ до фізичного саморозвитку.   
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