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ДИНАМІКА СТАТИЧНОЇ СИЛОВОЇ ВИТРИВАЛОСТІ М’ЯЗІВ ТУЛУБА СТУДЕНТІВ ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ В 

ПРОЦЕСІФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
 

За сучасних умов погіршення загального стану здоров’я населення України слід шукати характерні підходи 
вдосконалення процесу фізичного виховання студентів спеціальності «Музичне мистецтво», оскільки майбутні 
музиканти мають специфічні рухові пріоритети, а також різні професійно значущі фізичні якості, відповідно музичних 
спеціальностей. Метою роботи було дослідження фізичної підготовленості студентів музичних спеціальностей у 
процесі фізичного виховання. Методи дослідження. Використано такі методи наукового пошуку, як: педагогічне 
спостереження, педагогічний експеримент, педагогічне тестування, методи математичної статистики. До 
експерименту в ході дослідження було залучено студентів Вінницького коледжу культури і мистецтв імені 
М. Д. Леонтовича, Житомирського музичного училища імені В.С. Косенка Житомирської Обласної Ради  та 
Тульчинського коледжу культури: І курс – 196 осіб (69 юнаків та 127 дівчат); ІІ курс 200 осіб (61 юнак і 139 дівчини); ІІІ курс 
192 особи (62 юнака та 130 дівчат) та ІV курс 200 осіб (71 юнак та 129 дівчат) курсів.  Результати роботи полягали у 
визначенні особливостей статичної силової витривалості м’язів тулуба студентів музичних спеціальностей. 
Констатуємо, що динаміка розвитку  статичної силової витривалості м’язів тулуба студентів музичних 
спеціальностей потребує уваги. 
Ключові слова: студенти музичних спеціальностей, фізична підготовленість, статична силова витривалість. 
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Кашуба В.А., Асаулюк И.О, Дьяченко А.А. Динамика статической силовой выносливости мышц туловища 

студентов учебных заведений в процеси физичного воспитания. За современных условиях ухудшения общего 
состояния здоровья населения Украины следует искать характерные подходы совершенствования процесса 
физического воспитания студентов специальности «Музыкальное искусство», поскольку будущие музыканты 
специфические двигательные приоритеты, а также различные профессионально значимые физические качества, в 
соответствии музыкальных специальностей. Целью работы было исследование физической подготовленности 
студентов музыкальных специальностей в процессе физического воспитания. Методы исследования. Использованы 
следующие методы научного поиска, как: педагогическое наблюдение, педагогический эксперимент, педагогическое 
тестирование, методы математической статистики. К эксперименту в ходе исследования были привлечены 
студенты Винницкого колледжа культуры и искусств имени Н. Д. Леонтовича, Житомирского музыкального училища 
имени В.С. Косенко Житомирской Областного Совета и Тульчинского колледжа культуры: І курс - 196 человек (69 
юношей и 127 девушек) II курс 200 человек (61 юноша и 139 девушки) III курс 192 человека (62 юноши и 130 девушек) и IV 
курс 200 человек (71 юноша и 129 девушек) курсов. Результаты работы заключались в определении особенностей 
статической силовой выносливости мышц туловища студентов музыкальных специальностей. Констатируем, что 
динамика развития статической силовой выносливости мышц туловища студентов музыкальных специальностей 
требует внимания. 

Ключевые слова: студенты музыкальных специальностей, физическая подготовленность, статическая 
силовая выносливость. 

 
Kashuba V., Asaulyuk I., Diachenko A. Dynamics of core muscles’ static strength endurance of students of higher 

education establishments in physical training process. Under current conditions of deterioration of  Ukrainian  population’ public  
health there should be found some effective approaches to improving the process of physical education of students of the specialty 
"Musical art", since future musicians have specific motor priorities, as well as various professionally relevant physical qualities 
according to their musical specialties. The aim of the research is to study the physical qualities of students of musical specialities in 
the process of physical training. Methods of research. There have been used such scientific methods as: pedagogical observation, 
pedagogical experiment, pedagogical testing, and methods of mathematical statistics. The participants of the experiment were 
students of M.Leontovych Vinnytsia colledge of Music and Arts, V. Kosenko Zhytomyr Music College, Tulchyn College of Arts, 
namely: 1st   Year– 196 students (69 boys and 127 girls); 2nd Year - 200 students (61 boys and 139 girls); 3rd Year - 192 students (62 
boys and 130 girls) та 4th Year - 200 students (71 boys and 129 girls).  Research results determine the peculiarities of core 
muscles’ static strength endurance of students of musical specialties.  The obtained data prove that much attention should be paid to 
the dynamic development of core muscles’ static strength endurance of students of musical specialties.  

Key words: students of musical specialties, physical fitness, static strength endurance.  
 
Постановка проблеми та її зв'язок з важливими науковими завданнями. Необхідність виявлення тенденцій, 

закономірностей зміни рівня фізичної підготовленості студентської молоді за сучасних умов погіршення загального стану 
здоров’я населення України не викликає сумніву. У Національній доктрині розвитку освіти одним з пріоритетних завдань є 
вирішення проблеми формування та виховання фізичних якостей студентської молоді України [2,с.44; 6, с.66; 7, с.132]. 

Питання шляхів покращення фізичної підготовленості студентів завжди знаходилися в епіцентрі досліджень 
теоретиків і практиків галузі фізична культура і спорт[8,с.27; 10, с.52; 11, с.183; 13, с.1256; 15, с.1056],  установлено, 
проблема гармонійного розвитку фізичних якостей студентів у закладах освіти є багатогранною[14,с.1370; 10, с.52; 11, с.183; 
13, с.1256]. 

За даними дослідників [4, с. 91; 5, с.105; 9, с.7; 12, с.59; 16,с.770], процес фізичного виховання студентів потребує 
корекції та вдосконалення, що стимулює фахівців до активного пошуку сучасних підходів щодо підвищення ефективності 
процесу фізичного виховання студентської молоді.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Автори пропонують різні диференційовані підходи організації процесу 
фізичного виховання: з урахуванням мотиваційних, особистісних і когнітивних компонентів [14, с. 1368]; психофізичних 
особливостей студентів [16, с.771]; соматотипів та конституції тіло будови [6, с.67]; рівня фізичного стану [1, с.12]. 

На даному етапі зроблений значний внесок в удосконалення процесу фізичного виховання студентів музичних 
спеціальностей, зокрема щодо питань формування професійно значущих умінь і навичок на основі навчання вправ 
координаційної спрямованості під час занять фізичними вправами, а також складнокоординаційних рухів майбутніх учителів 
музики у процесі фізичного виховання з урахуванням музичної спеціалізації [3, с.71]. 

Автори [3, с.70; 8, с.27; 13, с. 1263] наголошують, слід шукати характерні підходи вдосконалення процесу фізичного 
виховання студентів, оскільки майбутні музиканти мають специфічні рухові пріоритети, а також різні професійно значущі 
фізичні якості, відповідно музичних спеціальностей. У такому контексті визначення розвитку статичної силової витривалості 
м’язів тулуба та бокових м’язів тулуба студентів музичних спеціальностей є актуальним. 

Зв’язок роботи з науковими планами, темами. Дослідження виконувались відповідно до плану науково-дослідної 
роботи Вінницького державного педагогічного університету імені М. Коцюбинського на 2013–2016 рр. З теми «Оптимізація 
процесу вдосконалення фізичної та функціональної підготовленості учнівської та студентської молоді фізичними 
навантаженнями різного спрямування» (номер державної реєстрації 0113U007491). Подальші дослідження виконувалися 
відповідно до тем: «Теоретико-методичні засади формування культури фізичного здоров’я у студентської молоді» на 2015–
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2017 рр. (номер державної реєстрації 0115U0067675) та «Теоретико-методичні засади застосування інноваційних технологій 
у фізичному вихованні та спорті». 

Мета дослідження – провести оцінку фізичної підготовленості студентів музичних спеціальностей. Завдання 
дослідження - визначення розвитку статичної силової витривалості м’язів тулуба та бокових м’язів тулуба студентів 
музичних спеціальностей. 

Методи та організація дослідження. У констатувальному експерименті в ході дослідження було залучено 
студентів І – ІV курсів КЗ «Вінницьке училище культури і мистецтв імені М. Д. Леонтовича», Житомирське музичне училище 
імені В.С. Косенка Житомирської Обласної Ради та Тульчинського коледжу культури: І курс –196 осіб (69 юнаків та 127 
дівчат); ІІ курс 200 осіб(61 юнак і 139 дівчини); ІІІ курс 192 особи(62 юнака та 130 дівчат) та ІVкурс 200осіб (71 юнак та 129 
дівчат)курсів. Дослідження поведені у вересні – жовтні 2015-2016 н.р. умовно відповідало наступним крокам - аналіз 
літературних джерел щодо питання наявності результатів тестування фізичної підготовленості студентів даної спеціальності, 
актуалізація питання про рівень фізичної підготовленості студентів на сучасному етапі, вибір методів дослідження. 
Педагогічні методи дослідження (експеримент, тестування) використано з метою оцінювання показників  фізичної 
підготовленості студентів з використанням батареї тестів, що характеризують статичну силову витривалість м’язів тулуба:  
тест 1. Утримання бічного упору. Мета виконання даного тесту — визначення розвитку статичної силової витривалості 
бокових м’язів тулуба; тест 2. Упор лежачи на передпліччях Мета виконання тесту — визначення статичної силової 
витривалості м’язів тулуба; тест 3. Міст в положенні лежачи на спині. Мета виконання даного тесту — визначити рівень 
розвитку статичної силової витривалості м’язів тулуба в положенні лежачи на спині [1, с.12; 8, с.27]. Отримані вибірки 
перевіряли на відповідність щодо закону нормального розподілу за допомогою критерію згоди Шапірo-Уїлкі. Оскільки 
показники обстежуваних студентів, відповідали закону нормального розподілу, оцінювання статистичної значущості 
відмінності між показниками у ході педагогічного експерименту виконували за допомогою параметричного критерію 
Стьюдента для незалежних вибірок. Під час обробки даних обирали рівень надійності P=0,95 (рівень значущості p= 0,05). 
Математично-статистичну обробку й аналіз отриманих під час експерименту даних проводили на основі обчислювальних і 
графічних можливостей пакетів прикладних програм «Statistica» (StatSoft, версія 10.0) та MicrosoftExcel 2010. 

Результати дослідження. Виконання музичного твору вимагає як точної визначеності часових відчуттів і 
швидкісних характеристик рухів, так і статичної та динамічної витривалості різних груп м’язів. Дослідження рівня фізичної 
підготовленості студентів дівчат здійснювалось із визначенням показників статичної силової витривалості груп м’язів (табл. 
1).   

Таблиця 1 
Динаміка фізичної підготовленості дівчат студентів музичних спеціальностей, (n=396) 

Тести, с 

Контингент студентів 

І курс (n=127) ІІ курс (n=139) ІІІ курс (n=130) ІV курс (n=129) 

x  S x  S x  S x  S 

Утримання бічного упору 27,82 0,85 27,15* 1,08 26,50* 1,14 25,03* 1,43 

Упор лежачи на передпліччях 43,95 1,89 43,15* 2,04 42,31* 2,32 40,81* 2,27 

Міст в положенні лежачи на спині 71,97 2,52 69,20* 3,09 67,24* 1,97 65,57* 3,70 

Примітки: * - різниця статистично достовірна у порівнянні  зі студентками І курсу на рівні р<0,05; (згідно критерію Стьюдента) 
За результатами констатувального експерименту (табл.1.) спостережено наступні показники ( x ±S) у тесті 

«Утримання бічного упору, с»: у дівчат І курсу (27,82±0,85) с, у дівчат ІІ курсу (27,15±1,08) с, у дівчат ІІІ курсу ( x ±S)  
(26,50±1,14) с та у дівчат ІV курсу (25,03±1,43) с. Визначено, що у дівчат І курсу результати по указаному тесту статистично 
достовірно кращі (р<0,05), ніж результати дівчат ІІ - ІV курсів. Як бачимо з таблиці (табл.1.), результати у тесті «Упор лежачи на 
передпліччях, с» також зменшуються від І до ІV курсу. Так, у дівчат ІІ курсу результат на 0,85 с менший, ніж результат дівчат І 
курсу(р<0,05), результат дівчат ІІІ курсу на 1,64 с менший, ніж результат дівчат І курсу(р<0,05), відповідно у дівчат ІV курсу менший на 
3,14 с, ніж результат дівчат І курсу у даному тесті(р<0,05). 

За результатами тестування, встановлено такі особливості фізичної підготовленості, у тесті «Міст в положенні 

лежачи на спині, с»: x  = 71,97 с; S = 2,52 – у дівчат І курсу; x  =69,20 с; S =3,09 – у дівчат ІІ курсу та x  =67,24 с; S =1,97; 

x  =65,57 с; S =3,70 – у дівчат ІІІ та ІV курсів відповідно. Нажаль, подібна картина була характерна також для студентів 

юнаків за тестами, що характеризують розвиток статичної силової витривалості м’язів тулуба, (табл. 2). 
Під час педагогічного експерименту виявлено негативну тенденцію щодо погіршення результатів фізичної 

підготовленості студентів музичних спеціальностей у процесі навчання, що доведено статистично достовірно гіршими 
результатами фізичної підготовленості студентів ІІ- ІV курсів порівняно з результатами студентів І курсу (р<0,05)  

Таблиця 2 
Динаміка фізичної підготовленості юнаків студентів музичних спеціальностей, (n=192) 

Тести, с 

Контингент студентів 

І курс (n=69) ІІ курс (n=61) ІІІ курс (n=62) ІV курс (n=71) 

x  S x  S x  S x  S 

Утримання бічного упору 45,85 1,53 45,39 1,34 43,90* 1,31 43,94* 1,92 

Упор лежачи на передпліччях 67,01 3,14 65,12* 1,88 64,77* 1,77 63,69* 2,07 

Міст в положенні лежачи на спині 117,33 3,77 112,80* 1,08 112,14* 4,00 111,87* 3,30 
Примітки: * - різниця статистично достовірна у порівнянні  зі студентами І курсу на рівні р<0,05; (згідно критерію Стьюдента) 
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За результатами виконання тесту, що характеризує розвиток статичної силової витривалості бокових м’язів 

тулуба, студенти музичних спеціальностей І курсу мали середньостатистичне значення x  =45,85 с; S=1,53, натомість 

студенти ІІ курсу показували дещо нижчий результат, середньостатистичне значення якого становило x  =45,39 с; S 

=1,34(р>0,05). У юнаків ІІІ та ІV курсів музичних спеціальностей констатовано наступні результати у тесті «Утримання бічного 

упору»: x  =43,90 с; S=1,31 та x  =43,94сS=1,92 відповідно. 

Зазначимо, у тесті «Упор лежачи на передпліччях», у юнаків  І-ІV курсів різниця середньостатистичного значення 
між показниками виконання тесту наступна:у юнаків  І та ІІ курсів 1,89 с (р<0,05), ІІ та ІІІ курсів 0, 35 с (р>0,05), ІІІ та ІV курсів 
1,08 с(р<0,05). 

Результати тесту, за яким ми оцінювали рівень розвитку статичної силової витривалості м’язів тулуба в 
положенні лежачи на спині, знизились у студентів ІІ курсу  на 4,53 с у порівнянні зі студентами І курсу(р>0,05). Так, у 

студентів І курсу середньостатистичний результат за цим тестом складав x  =117,33 с; S =3,77, натомість у студентів ІІ 

курсу показник знизився до x  =112,80 с; S = 1,08. 

Результат у тесті «Міст в положенні лежачи на спині» зменшився на 0,66 с у студентів юнаків ІІІ курсу, відповідно 
юнаків І курсу та на 0,27 с у юнаків ІV курсу відповідно юнаків І курсу.  

Висновки: Новими у ході дослідження є відомості про фізичні якості студентів спеціальності «Музичне 
мистецтво», що може бути використано в процесі підготовки майбутніх фахівців, які навчаються за спеціальністю «Музичне 
мистецтво». Проведений нами педагогічний експеримент щодо визначення статичної силової витривалості м’язів тулуба 
студентів музичних спеціальностей доводить наявність негативної тенденції погіршення результатів фізичної підготовленості 
студентів у процесі навчання, що доведено статистично достовірно гіршими результатами фізичної підготовленості як дівчат, 
так і юнаків ІІ-ІV курсів порівняно з І курсом (р < 0,05). Констатуємо зниження показників за тестами, що характеризують 
розвиток статичної силової витривалості м’язів тулуба. При чому, найбільше зниження показників відбувається при переході 
з І на ІІ курс. 
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ОСОБЛИВОСТІ ВПРОВАДЖЕННЯ ПРОФІЛЬНОГО НАВЧАННЯ В СТАРШІЙ ШКОЛІ ЗА СПОРТИВНИМ 

НАПРЯМОМ  
 

Стаття присвячена аналізу особливостей впровадження профільного навчання в старшій школі за спортивним 
напрямом, яке повинно забезпечувати формування в старшокласників інтересів та мотивації до поглибленого вивчення 
конкретного виду спорту в загальноосвітній школі, а також подальшого самовизначення до здобуття професії вчителя 
фізичної культури або тренера з обраного виду спорту. 

Профільне навчання розглядається як складова частина системи професійної освіти в галузі фізичної культури 
й реалізується в профільних школах (класах) спортивно-педагогічної спрямованості. Побудована педагогічна система 
профільного навчання школярів у галузі фізичної культури забезпечує ефективну підготовку випускників до вступних 
іспитів та засвоєння програм вищої фізкультурно-педагогічної освіти. 

У сучасних умовах реформування освітньо-виховної системи фізичного виховання у загальноосвітніх школах, 
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