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ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ОСНОВНИХ ДЕФІНІЦІЙ ОЗДОРОВЧОГО ФІТНЕСУ 

 
Фітнес-індустрія є сферою успішного та перспективного бізнесу, адже за темпами розвитку посідає друге 

місце у світі після високих технологій. Сучасний стан її розвитку актуалізує необхідність обґрунтування і уточнення 
тлумачення фахових термінів. Мета роботи – здійснити теоретичний аналіз дефініцій оздоровчого фітнесу. 
Результати досліджень. Фітнес-індустрія реалізує свою діяльність через основні види фітнесу (загальний, оздоровчий і 
реабілітаційний) і відіграє значну роль у процесі появи інноваційних технологій оздоровлення. Їх поява обумовлена: 
результатами наукових досліджень проблем оздоровчої рухової активності; новим спортивним обладнанням (степ, 
фітбол тощо); ініціативою та творчим пошуком фахівців фітнесу тощо. Фітнес-технології через фітнес-програми 
реалізовуються відповідними суб’єктами сфери фізичної культури і спорту (заклади та фахівці). Фітнес-клуби надають 
послуги споживачеві через персонал. Для успішного функціонування фітнес-індустрії актуальним є проведення аналізу 
сутності базових термінів оздоровчого фітнесу.  

Висновки. Сучасний стан і перспективи подальшого розвитку фітнес-індустрії потребують формулювання 
і/або уточнення сутності її спеціальних дефініцій. Є різні версії тлумачення термінів, опубліковані різними авторами. Усі 
вони мають право на існування і доповнюють одна одну. Науковцям і практикам слід спільними зусиллями досягти 
однозначності розуміння дефініцій, які використовуються в сфері оздоровчого фітнесу. Бажаним є їхнє подальше 
тлумачення у нормативно-правових документах. 

Ключові слова: дефініція, аналіз, фітнес, оздоровчий фітнес, фітнес-індустрія. 
 
Чеховская Л.Я. Теоретический анализ основных дефиниций оздоровительного фитнеса. Фитнес-

индустрия является сферой успешного и перспективного бизнеса, ведь по темпам роста занимает второе место в 
мире после высоких технологий. Современное состояние ее развития актуализирует необходимость обоснования и 
уточнения толкования профессиональных терминов. Цель работы - осуществить теоретический анализ дефиниций 
оздоровительного фитнеса. Результаты исследований. Фитнес-индустрия осуществляет свою деятельность через 
основные виды фитнеса (общий, оздоровительный и реабилитационный) и играет значительную роль в процессе 
появления инновационных технологий оздоровления. Их появление обусловлено: результатами научных исследований 
проблем оздоровительной двигательной активности; новым спортивным оборудованием (степ, фитбол и т.п.); 
инициативе и творческим поиском специалистов фитнеса и др. Фитнес-технологии через фитнес-программы 
реализуются соответствующими субъектами сферы физической культуры и спорта (учреждения и специалисты).  

Фитнес-клубы предоставляют услуги потребителю через персонал. Для успешного функционирования 
фитнес-индустрии актуальным является проведение анализа сущности базовых терминов оздоровительного 
фитнеса. Выводы. Современное состояние и перспективы дальнейшего развития фитнес-индустрии требуют 
формулировки и / или уточнения сущности ее специальных дефиниций. Есть разные версии толкования терминов, 
опубликованные различными авторами. Все они имеют право на существование и дополняют друг друга. Ученым и 
практикам следует совместными усилиями достичь однозначности понимания дефиниций, используемых в сфере 
оздоровительного фитнеса. Желательно их дальнейшее толкование в нормативно-правовых документах. 

Ключевые слова: дефиниция, анализ, фитнес, оздоровительный фитнес, фитнес-индустрия. 
 
Chekhovska L. Theoretical analysis of the basic definitions of healthy fitness. The fitness industry is an area of 

successful and promising business, as it is second in the world after high technologies in pace of development. The current state of 
its development emphasizes the need for substantiation and clarification of the interpretation of professional terms, as there are 
discussion points. For the formulation of certain definitions, the current state of development of knowledge in the field of physical 
culture and sports should be taken into account. Also the basic principles of "logical and methodological technology definiti on of 
concepts" should be respected. The purpose of the work is to carry out the theoretical analysis of the definitions of healthy 
fitness. Research results. The fitness industry realizes its activities through the main types of fitness (general, health and 
rehabilitation) and plays an important role in the process of the appearance of innovative health improvement technologies. Their 
appearance is due to: the results of scientific research of the problems of healthy motor activity; new sports equipment (step-
 platform, fitball, etc.); initiative and creative search of fitness specialists, etc. Fitness technologies are implemented through fitness 
programs by relevant subjects in the field of physical culture and sports (institutions and specialists). Fitness clubs provide services 
to the consumer through the staff. There is presented a scheme of the fitness industry functioning. We have analyzed the content of 
the basic terms "fitness", "healthy fitness", "fitness industry", "fitness center", "fitness club", "fitness studio", "fitness staff", "fitness 
technology", "fitness service", "fitness program", "consumer of fitness services", etc.  

Conclusions. The current state and prospects for the further development of the fitness industry require the formulation 
and / or clarification of the content of its special definitions. There are different versions of the interpretation of terms published by 
different authors. All of them have the right to exist and complement each other. Scientists and practitioners should work together to 
achieve unambiguous understanding of the definitions used in the field of healthy fitness. Their further interpretation in normative 
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legal documents is desirable. 
Key words: definition, analysis, fitness, health fitness, fitness industry.  
 
Постановки проблеми. Аналіз останніх досліджень та публікацій. Сьогодні державою визнано, що без міцного 

наукового підґрунтя неможливо здійснювати будь-які конструктивні перетворення. Значну роль у практичному розвитку будь-
якої науки, особливо в її теоретичному обґрунтуванні, відіграє система термінів. На сучасному етапі розвитку наукової 
діяльності, мабуть, немає таких понять, які б мали стосунок лише до терміносистеми однієї сфери.  

Науковці зазначають, що будь-яке поняття, використане у ході наукового дослідження у сфері фізичної культури і 
спорту, може бути визначено по-різному [13]. Саме тому для формулювання тих чи інших дефініцій слід враховувати 
сучасний стан розвитку знань у сфері фізичної культури і спорту та дотримуватися основних принципів «логіко-
методологічної технології визначення понять» [24].  

Cьогодні в цьому напрямі залишається багато дискусійних та невирішених питань. Актуалізація обумовлена і 
процесом розвитку теорії та практики оздоровчого фітнесу, а відтак - необхідністю утворення наукового підґрунтя для 
уточнення термінів, які є базовими. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Робота виконується відповідно до плану наукової 
роботи НУФВСУ на 2016–2020 рр. за темою 3.15 «Теоретико-методологічні засади оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності різних груп населення» (№ державної реєстрації 0111U001630) та наукової теми кафедри фітнесу та рекреації 
ЛДУФК на 2016–2020 рр. «Технологія залучення населення до оздоровчої рухової активності» (№ державної реєстрації 
0117U 003040).  

Мета роботи – здійснити теоретичний аналіз дефініцій оздоровчого фітнесу. 
Методи досліджень: теоретичний аналіз та узагальнення наукової літератури, джерел та інформації світової 

мережі Інтернет, системний метод, метод порівняльного аналізу, метод абстрагування, узагальнення та аналогії. 
Результати досліджень та їх обговорення. Слово «дефініція» належить до слів іншомовного походження, від 

латинського «defininito» перекладається як «визначення» якого-небудь поняття і відображає його істотні ознаки [25]. Потреба 
у формуванні фахової лексики у різних сферах, галузях знань виникає разом із цими знаннями та проходить тривалий, 
складний шлях у формуванні системи понять. Не є винятком у цьому сенсі й нові поняття у сфері фізичної культури і спорту, 
зокрема оздоровчого фітнесу [2, 4]. Саме тому вважаємо за необхідне здійснення аналізу спеціальних термінів, які 
використовуються в оздоровчому фітнесі.  

Сучасний стан розвитку фітнес індустрії в Україні зумовив появу нових термінів: «фітнес», «оздоровчий фітнес», 
«фітнес-індустрія», «фітнес-центр», «фітнес-клуб», «фітнес-студія», «фітнес-персонал», «фітнес-технологія», «фітнес-
програма», ««фітнес-послуга», споживач фітнес-послуг» тощо. 

Нами проведено аналіз сутності терміну «фітнес», його тлумачення фахівцями різних країн у різні роки. Більшість 
авторів підкреслюють багатоаспектність трактування терміну, який існує без перекладу у багатьох мовах світу [33]. Цей 
термін походить від англійського виразу ―to be fit‖ – бути у формі, добре себе почувати і бути здоровим. 

У 30-ті роки термін «фітнес» був введений замість існуючих у науково-методичній літературі термінів «фізична 
готовність» (physical efficiency) та «фізичний стан» (physical condition). У 1936 році уперше в науковій літературі згадується 
термін «фітнес» у статті Arthur H. Steinhaus «Fitness and Society» [36]. Однак із публікацією книжки Кенета Купера ―Аеробіка‖ 
(1968 р.) поняття ―фітнес‖ набуло нового значення: ―прагнення до оптимальної якості життя з включенням соціального, 
психічного, духовного та фізичного компонентів‖ [34].  

Налічуються десятки сучасних тлумачень терміну ―фітнес‖. Так, Е.Хоулі й Б.Френкс стверджують про його еволюцію 
- від "фізичної придатності" до позначення соціального явища, культурного феномена ХХ століття; від "фізичного здоров'я 
людини, що виражається в його придатності до фізичної роботи" до "прагнення до оптимальної якості життя, що включає 
соціальний, психічний, духовний і фізичний компоненти" [32.]. На думку Борилкевича Б., фітнес є поняттям багатовимірним, 
що включає більш широкий спектр ознак, ніж просто рівень фізичного стану [3]. 

Термін ―фітнес‖ з 90-х років минулого століття став широко використовуватися в Україні і сьогодні є доволі 
вживаним у лексиконі сучасної людини. Однак, як стверджують дослідники, у вітчизняній практиці він не має визначеного 
наукового обґрунтування.  

Слід зауважити, що термін ―фітнес‖ щодо своєї сутності не є ідентичним у різних країнах і має різні поняття 
(розуміння терміну), що актуалізує розгляд різних його версій. Отже, аналіз тлумачень терміну «фітнес» свідчить про те, що 
їх можна поділити на кілька груп: 

- фізична активність, яка безпосередньо впливає на людину, її психофізичний стан, кондиції тощо (Новикова М.Н., 
1997; Медіна Е.Н. 2000; Зібарьова  М., 2001; Szymański I., 2000, Grodzka-Kubiak E., 2002, Менхин Ю.В., Менхин А.В., 2002; 
Борилкевич В.Е., 2003, 2006; Голубев В.Н., Родичкин П.В., 2006; Венгерова Н.Н., 2011; Ковальова, 2012); 

– обов’язкова і дуже важлива складова здорового способу життя (Сайкина Е.Г., Смирнова Ю.В., Татура Ю.В., 2001; 
Лисицкая Т.С., Сиднева Л.В., 2002; Буйнова Н.Н., 2002; 2006; Родичкина П.В., Давиденко Д.Н., Голубева В.Н., 2006; Сайкина 
Є. Г., 2007; Пономарьова Г. Н. Венгерова Н.Н., 2011; Juliana Garcia-Halloran). 

- корисне суспільне явище, яке здатне активізувати людину у професійній діяльності, суспільному та особистому 
житті, як сектор економіки (Хоулі Е.Т., Френкса Б.Д., 2000; Рыжкин Ю.Е., 2006; Кабановская Е.С., 2008; Хольман; Глахан Л.М. 
2000; Борилкевич В. Є., 2003).  

Паралельно із нашим дослідженням Василенко М.М. проводила аналогічне щодо визначення дефініції «фітнес» у 
працях вітчизняних та закордонних авторів [7]. Наші підходи, практично, співпали. Однак, дослідниця визначила ще різні 

https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Steinhaus%2C+Arthur+H
https://www.sharecare.com/user/juliana-garcia-halloran
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рівні їх значущості: перший – це оптимальний фізичний стан, готовність; другий – сукупність форм, засобів і методів, 
спрямованих на досягнення цілей фітнесу; третій – це соціальне явище, яке включає філософський, соціальний і 
психологічний аспекти; четвертий – це сектор економіки [7]. 

Широке розповсюдження фітнесу стало відображенням як потреб індивіда сучасного соціуму щодо рухової 
активності, його прагнення до здоров’я і благополуччя, так і потреб суспільства щодо рівня розвитку фізичних і психологічних 
якостей людини. Саме тому постає наукова потреба щодо формування єдиного розуміння терміну «фітнес», щоб не 
ускладнювати його прийняття науковим товариством і процес професійних взаємини між фахівцями (практиками). Виникає 
також необхідність і визначення його місця у структурі фізичної культури і спорту. 

Фітнес - комплекс спортивно-оздоровчих заходів і дій, спрямованих на формування, підтримку і зміцнення здоров’я 
людини, його фізичну реабілітацію, організацію і проведення дозвілля [30, 31]. 

Пропонуємо дотримуватися тлумачення «фітнес» за О.Г.Сайкіною. На її думку, фітнес - інноваційна форма 
фізичної культури, яка поєднує в собі сукупність інноваційних видів, форм, обладнання, технологій фізкультурно-спортивної 
діяльності та наявність комфортних соціокультурних умов, у яких відбувається процес споживання фітнес-послуг [22, 23]. 

Отже, термін «фітнес» дуже розповсюджений у сучасному суспільстві, незважаючи на те, що в теорії та практиці 
рекреаційно-оздоровчої рухової активності не достатньо висвітлено обґрунтування його розуміння. 

У даний час фітнес-індустрія є сферою успішного та перспективного бізнесу, адже за темпами розвитку посідає 
друге місце у світі після ІТ-технологій [37]. Завдяки стабільно високим темпам її розвитку, фітнес-індустрія має високу 
інвестиційну привабливість, обсяг її ринку  з кожним роком збільшується. 

Згідно словника [12] термін «індустрія» (від лат. industria – діяльність, старанність) тлумачиться як промисловість. У 
Великому тлумачному словнику сучасної української мови В.Т.Бусела до вище згаданого додається тлумачення «індустрії» 
як галузі народного господарства, яка пов’язана із безпосереднім обслуговуванням населення [8]. 

Відомий бізнес-тренер В.Вавилов стверджує, що фітнес-індустрія одна із найбільш капіталомістких сфер бізнесу [5]. 
Її характерними ознаками є: надання послуг високої якості, розрахованих на різні групи споживачів; забезпечення споживачів 
різноманітними додатковими та супутніми послугами; оперативне реагування на зміну попиту на ринку, впровадження нових 
послуг; створення мережі фітнес-клубів під одним брендом, які працюють за однією ідеологією; обслуговування великих мас 
клієнтів, що дає можливість отримувати прибутки [17]. 

Більш повне тлумачення поняття «фітнес-індустрії» дає О.В. Завальнюк і трактує його як «сферу діяльності, а 
також сектор економіки, що включає в себе розроблення, виробництво та реалізацію товарів і послуг, зорієнтованих на 
досягнення здоров’я та підтримку загальної фізичної форми» [15]. 

Фітнес-індустрія – галузь соціально-економічної діяльності, що створює економічну, матеріально-технічну, 
інформаційно-ідеологічну базу для надання фітнес-послуг різним категоріям споживачів [27]. 

Розвиток фітнес-індустрії має стати частиною формування культури здорового способу життя населення в Україні. 
Така думка була озвучена експертами при проведенні круглого столу на тему «Дослідження фітнес-індустрії в Україні» 
(червень, 2018р.) [11]. 

Слід зазначити, що фітнес-індустрія реалізує свою діяльність через основні види фітнесу: загальний – оптимальна 
якість життя, що включає соціальні, розумові, духовні й фізичні компоненти; фізичний (оздоровчий) – спрямований на 
досягнення і підтримання доброго фізичного стану та зниження ризику розвитку захворювань; спортивно-орієнтований – 
спрямований на розвиток здібностей, вирішення рухових і спортивних завдань на достатньо високому рівні [32]; 
реабілітаційний – для відновлення функцій опорно-рухового апарату. Застосовують строго дозовані вправи, пасивні рухи, 
контрольоване дихання тощо. 

На думку Е.Хоулі та Б.Френкс «оздоровчий фітнес» – один із основних видів фітнесу і характеризує рівень 
можливостей, які забезпечують поточну рухову активність без зайвого функціонального напруження організму [32]. Однак, 
нам імпонує визначення Дутчака М.В., оздоровчий фітнес – це підсистема оздоровчо-рекреаційної рухової активності, що 
передбачає використання клієнтами фізичних навантажень тренувального характеру, спрямованих на підвищення 
функціональних можливостей та фізичної підготовленості, зменшення розвитку хронічних захворювань.  

Фітнес-індустрія відіграє значну роль у процесі появи інноваційних технологій оздоровлення. Вони через фітнес-
програми втілюються суб’єктами сфери фізичної культури і спорту [20]. Ними є багатофункціональні або спеціалізовані 
фізкультурно-оздоровчі організації різної організаційно-правової форми (фітнес-центри, фітнес-клуби, фітнес-студії) згідно 
Господарського кодексу, які надають фітнес-послуги населенню.  

Усі вони є приватними, здійснюють свою діяльність і сплачують усі податки згідно чинного законодавства. Жодних 
пільг в оподаткуванні для організацій фізкультурно-оздоровчої діяльності/спрямованості не передбачено. Суб’єкти фітнес-
індустрії можуть бути як мережеві (мають єдиний бренд, є більше 3-х клубів, об’єднаних однією назвою, які мають єдину 
бізнес-модель і єдину стратегію реалізації послуг, їх налічується 41%), так і немережеві (59%). Станом на 01.01.2018р. у 
нашій країні зареєстровано 1569 фітнес-об’єктів, що на 150 більше, ніж у попередньому році. Серед них левову частку (56%) 
складають фітнес-клуби, 10% – фітнес-студії, по 9% - клуби бойових мистецтв та пілатес-студії, 7% - жіночі фітнес-клуби, по 
3%  - йога-студії та студії танців, 2% - басейни [11]. Основна частина об’єктів (60%) зосереджена у великих містах України. 

Отже, розвиток фітнес-індустрії характеризується збільшенням кількості її суб’єктів, розробкою фітнес-технологій і 
програм, їх адаптацією до певних груп населення, а також залученням широкого кола споживачів фітнес-послуг, що спонукає 
до зміни стилю життя як молоді, так і дорослого населення.  

Інтенсивний розвиток суспільства зумовлює необхідність створення нових різноманітних технологій фітнесу.  
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Розглядаючи значення терміну «фітнес-технології», слід зазначити, що він відображає вирішення завдань фітнесу, 
відповідно до його принципів, особливостей мотивації тих, хто займається. Термін «технологія» (грецькою technology;  
"techne" - мистецтво, ремесло; "logos" - поняття, навчання) - система способів, прийомів, кроків, послідовність виконання 
яких забезпечує вирішення поставлених завдань. [сайкина].  

Згідно [21, 28] фітнес-технології - це сучасні комплексні фізкультурно-оздоровчі напрямки і системи фізичних вправ 
(різновиди аеробіки, стретчинг, бодіфлекс, пілатес тощо), спрямовані на фізичне вдосконалення всіх верств населення, 
підвищення і підтримання розумової і фізичної працездатності в повсякденній навчальній та трудовій діяльності, 
формування фізичної і спортивної культури. 

На думку В. И. Григорьева [9], фітнес-технології - це сукупність науково обґрунтованих способів і методичних 
прийомів, націлених на підвищення результативності оздоровчого процесу, задоволення потреб споживачів у руховій 
активності, формування позитивних емоцій, позитивного ставлення до здорового способу життя, соціальної успішності. 

Нам імпонує дещо ширше тлумачення: фітнес-технології – це сукупність наукових методів, прийомів, сформованих 
у певний алгоритм дій, який реалізується в інтересах підвищення ефективності оздоровчого процесу, що забезпечує 
гарантоване досягнення результату на основі вільного мотивованого вибору занять фізичними вправами з використанням 
інноваційних засобів, методів, організаційних форм занять фітнесом, сучасного інвентарю та обладнання [22, 23.] 

Кожного року на ринку фітнесу з’являються нові фітнес-технології. Їх поява обумовлена: результатами наукових 
досліджень проблем рухової активності; появою нового спортивного обладнання (степ, фітбол тощо); ініціативою та творчим 
пошуком фахівців фітнесу; соціальним запитом; модою тощо. Можна з впевненістю стверджувати, що їх використання є 
основним джерелом доходів сучасної фітнес-індустрії.  

Аналізуючи нормативно-правову базу щодо тлумачення сутності різних суб’єктів фітнес-індустрії, можемо 
констатувати відсутність їх визначень. Однак, аналіз зарубіжної науково-методичної літератури дозволив вивчити і уточнити 
ці терміни. 

Так, фітнес-центр – це фітнес-клуб з кількома фітнес-залами, з масажним кабінетом, солярієм і іншими 
приміщеннями для занять спортом [14]. 

У Національному стандарті Російської Федерації «Услуги населению. Фитнес услуги. Общие требования» 
зазначено, що фітнес-центр – це діяльність виконавця послуг щодо задоволення потреб споживача у формуванні, підтримці 
та зміцненні здоров’я, фізичної реабілітації, досягнення спортивних результатів, послуги з організації та проведення 
фізкультурно-оздоровчих та спортивно-видовищних заходів [27]. 

За визначенням Міжнародної асоціації спортивних і оздоровчих клубів «IHRSA» (США), фітнес-клуб – це споруда, 
яка має площу не менше 400м2 для проведення фітнес-тренувань, зал для групових занять і фітнес-програм силової 
спрямованості, тренажерний зал, обладнання для кардіо-тренувань і є відкриті для вільного відвідування за оплату разового 
відвідування або членської картки [37].  

Фітнес-клуб – це суб’єкт фітнес-індустрії, який призначений для надання фітнес-послуг на комерційній основі з 
можливістю придбання абонементу (разового, місячного, річного) [31]. 

Нажаль, переважна частина фітнес-клубів не відповідає нормам, що виставляються до подібних організацій у 
світовій фітнес-індустрії, однак попит на них в Україні є. 

Згідно словника фітнес-термінів освітнього центру Академії фітнесу Росії, фітнес-клуб – спортивна організація, яка 
об’єднує любителів видів спорту з оздоровчою спрямованістю і різних форм рухової активності. Має свої спортивні споруди 
(зали) і професійних тренерів. У фітнес-клубі є інструктор або тренер, який складає індивідуальну програму оздоровлення і 
зміцнення організму [31].  

Для проведення фітнес занять у США, а потім і у Європі стали утворюватися спеціальні фітнес-клуби. Фахівці 
визначають фітнес-клуб як місце, яке має спортивний зал, басейн, кардіозону, зали для аеробіки і танців [37].  

До суб’єктів фітнес-індустрії відносять також фітнес-студії. До них належать такі об’єкти, які спеціалізуються на 
одному із напрямків тренування: сайклінг, кросфіт, йога, пілатес тощо [30]. Окрім цього у документі зазначено необхідність: 
цільової спрямованості кожної фітнес-програми, що реалізуються фітнес-студіями; оснащення та обладнання 
спеціалізованих фітнес-студій [30]. Тобто, без зазначених вимог не можна відкрити даний об’єкт.  

Усі вимоги щодо суб’єктів фітнес-індустрії України мають бути відображені у документі «Державні будівельні норми 
України. Будинки і споруди. Спортивні та фізкультурно-оздоровчі споруди» (2003р.) [10]. Однак, у ньому окремо суб’єкти 
фітнес-індустрії не зазначені, тому їх можна віднести до фізкультурно-оздоровчих споруд. Аналіз вимог, які до них 
висуваються, свідчить про певну невідповідність, оскільки у документі зазначаються види спорту або види фізкультурно-
оздоровчих занять. Зрозуміло, що у документі 2003 року не фігурують суб’єкти фітнес-індустрії, яка почала активно 
розвиватися в Україні з 2005 року. Тому бажаним, на нашу думку, є доповнення даного документу інформацією щодо 
суб’єктів фітнес-індустрії. 

На практиці фітнес-технології реалізовуються через впровадження фітнес-програм. Розглянемо більш детально цю 
дефініцію. Отже програма (від грец. programma оголошення, розпорядження, трактується як план діяльності, його зміст, опис 
алгоритму виконуваних робіт). 

Представляючи собою різні форми рухової активності, спеціально організованої в межах групових або 
індивідуальних (персональних) занять, програми можуть мати оздоровчо-кондиційну спрямованість для зниження ризику 
розвитку захворювань, досягнення і підтримання належного рівня фізичного стану, або сприяти розвитку рухових здібностей 
з метою спортивного вдосконалення споживача/клієнта [26].  

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
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Фітнес-програма – короткий документований виклад методики побудови та реалізації фітнес-послуг споживачам. У 
фітнес-програмах, як правило, відображають комбінації фізичних вправ, їх послідовність, тривалість занять і обсяг фізичних 
навантажень. Фітнес-програми можуть бути ліцензійними і / або внутрішньоклубними [28]. 

Різноманітність фітнес-програм не означає довільності їх побудови - використання різних видів рухової активності 
має відповідати основним принципам фізичного виховання. Саме тому, структура фітнес-програми має наступні компоненти: 
розминка, аеробна частина, кардіореспіраторний компонент (вправи, орієнтовані на розвиток аеробної продуктивності), 
силова частина, стретчинг, заключна (відновна) частина [26]. 

Об’єктивним критерієм ефективності фітнес-програми є рівень фізичного стану споживача. 
Проведений теоретичний аналіз варіантів тлумачення терміну «послуга» авторства вітчизняних і зарубіжних 

фахівців виявив наявність різних підходів.  
Послуга – нематеріальні блага, які одна сторона може запропонувати іншій. Послуга надається у формі діяльності, 

яка спрямована на задоволення потреб покупця (Прокопова Л., Чхайло М., 2012). 
У законі «Про фізичну культуру і спорт» зазначено, що фізкультурно-спортивні послуги – це організація та 

проведення суб’єктами сфери фізичної культури і спорту фізкультурно-оздоровчої діяльності [20].  
Так, М.І.Золотов зазначає, що переважна більшість послуг, які виробляються та надаються в галузі фізичної 

культури і спорту, належать до соціально-культурних послуг, яким властиві ознаки сервісу [16]. На думку Н.Король, послуга – 
певна дія суб’єкта, метою якого є досягнення конкретного результату, необхідного замовнику, за допомогою впливу на об’єкт 
послуги [18]. 

Фітнес-послуга – діяльність виконавця послуг (організації) щодо задоволення потреб споживача у формуванні, 
підтримці та зміцненні здоров’я, фізичній реабілітації, досягненні спортивних результатів, послуги з організації та проведення 
фізкультурно-оздоровчих та спортивно-видовищних заходів [27]. 

На думку М.М.Василенко, фітнес-послуга – це діяльність виконавця, яка спрямована на задоволення потреб 
споживача у фізичному розвитку, фізичному вдосконаленні, збереженні та відновленні здоров’я, активному відпочинку, 
навчанні, спілкуванні тощо [6,7]. Фітнес-послуга реалізується у відповідності до розроблених фітнес-програм у форматі 
групових, індивідуальних, самостійних занять, рекомендацій з раціонального харчування, корекції поведінки, з 
використанням спеціального обладнання та за участі фахівців (тренерів, лікарів, дієтологів, велнес-коучей). Як правило, 
фітнес-послуги є платними [7]. 

Індивідуальне (персональне) заняття - проводиться тільки особою, яку спеціально уповноважено адміністрацією 
фітнес-об’єкта. Запис на індивідуальне заняття проводиться заздалегідь за узгодженням із інструктором / тренером [7]. 

Кожна фітнес-послуга реалізується через її надання споживачу. Отже, споживач фітнес-послуг – фізична особа, яка 
має намір зайнятися і / або займається фітнесом для підтримки і зміцнення здоров’я, фізичної реабілітації, а також для 
проведення фізкультурно-оздоровчого дозвілля та досягнення поставленої мети. 

Фітнес-послуга – продукт інтелектуально-рухової діяльності, розроблений у сфері фітнес-індустрії на основі 
принципів фітнесу, що забезпечує споживачеві необхідний йому результат по формування, зміцнення, збереження 
належного рівня його фізичного стану із використанням спеціально підібраних програм і технологій [27]. 

Фітнес-послуга надається споживачу відповідним фахівцем – тренером. Власне більшістю науковців дефініція 
«тренер» тлумачиться як фахівець, який має стосунок до спортивної діяльності.  

Системний аналіз засвідчив наявність розбіжностей у визначенні поняття «тренер» і «фітнес-тренер». Незважаючи 
на те, що у 2010 році до Національного класифікатора України «Класифікатор професій» ДК 003:2010 була введена нова 
професійна назва роботи – 3475 «фітнес-тренер» - немає її єдиного тлумачення. 

В Європі під поняттям фітнес-тренер розуміють такі назви професійних робіт: «провідний інструктор гімнастичного 
залу/ персональний тренер», «тренер з пілатесу», «тренер з йоги», «керівник програм», при цьому чітко виокремлюються 
професії інструктора з фітнесу та фітнес-тренера. 

Персональний тренер – це фітнес-тренер, який використовує індивідуальний підхід для оцінки, мотивації, навчання 
та тренування осіб, що займаються з урахуванням їх потреб, пов’язаних із змінами їх стану здоров’я або фізичної 
підготовленості. Він займається розробкою безпечних та ефективних програм застосування вправ, надає першу допомогу, в 
разі потреби, здійснює керівництво з метою досягнення особами їхніх персональних завдань. Крім цього зазначається, що до 
обов’язків персонального тренера входить мотивування людей до регулярної рухової активності [35]. 

За визначенням М.М. Василенко, фітнес-тренер – фахівець, який у груповому або/та індивідуальному форматі 
надає фітнес-послуги з навчання, викладання або/та розробки застосування фізичних вправ, інвентарю та обладнання для 
різних груп населення із урахуванням їх потреб щодо оптимальної якості життя [7]. 

Фітнес-індустрія Росії функціонує за професійним стандартом «Педагог дополнительного образования детей и 
взрослых», де передбачені посади тренера-вчителя та тренера-викладача зі спорту. Профстандарт пересікається з 
Всеросійським класифікатором видів економічної діяльності ОКВЭД, у якому «Послуги професійних спортивних інструкторів, 
викладачів, тренерів» відносяться до розділу 85.41 – Освіта додаткова для дітей та дорослих. Цей Профстандарт діє з 
1.01.2017 року. Оскільки фітнес-тренер відноситься до педагогів, то його професійна діяльність та вимоги до кваліфікації 
регулюються як Кодексом праці Росії, так і "Законом про освіту". Тренер з фітнесу – професійний спортивний інструктор, який 
підбирає індивідуальну програму, керує тренуваннями і слідкує за правильністю виконання фізичних вправ [19]. 

Тренери / інструктори, які реалізують фітнес-програми, повинні володіти методиками побудови і технікою виконання 
фізичних вправ у рамках конкретної програми [28]. 

Повне і більш ґрунтовне визначення поняття «фітнес-тренер» подає, на нашу думку, М. М. Василенко. Вона трактує 
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це поняття як «фахівець, який в груповому або індивідуальному форматі надає послуги з навчання, викладання та розробки 
програм застосування фізичних вправ, інвентарю та обладнання для різних груп населення з урахуванням їх потреб, 
пов’язаних із прагненням до оптимальної якості життя, що включає соціальний, психічний, духовний і фізичний компоненти» 
[6]. Отже, результати нашого дослідження дозволили уточнити трактування спеціальних дефініцій (термінів) сфери 
оздоровчого фітнесу. Перспективи подальших досліджень у цьому напрямі вбачаємо у проведенні дискусій, конференцій 
щодо фахового обговорення науковцями і практиками тлумачення термінів оздоровчого фітнесу. 

ВИСНОВКИ 
1. Сучасний стан і перспективи подальшого розвитку фітнес-індустрії потребують формулювання і/або уточнення 

сутності її спеціальних дефініцій. 
2. Проведено аналіз сутності термінів «фітнес», «оздоровчий фітнес», «фітнес-індустрія», «фітнес-центр», 

«фітнес-клуб», «фітнес-студія», «фітнес-персонал», «фітнес-технологія», «фітнес-послуга», «фітнес-програма», «споживач 
фітнес-послуг» тощо. Є різні версії тлумачення термінів, опубліковані  різними авторами. Всі вони мають право на існування і 
доповнюють одна одну.  

3. Науковцям і практикам слід спільними зусиллями досягти однозначності розуміння дефініцій, які 
використовуються в сфері оздоровчого фітнесу. Для цього потрібні термінологічні конференції, «круглі столи», обговорення у 
соціальних мережах і обов’язковість подальшого тлумачення основних дефініцій оздоровчого фітнесу у нормативно-
правових документах.  
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ОБҐРУНТУВАННЯ АЛЬТЕРНАТИВНИХ СПОСОБІВ ОЦІНКИ ПАНО НА ПІДСТАВІ ІНФОРМАЦІЇ ПРО ТЕМП 

РОБОТИ СПОРТСМЕНА 
 
Показано причини зростання результатів на спортивній арені, що веде до необхідності організації і проведення 

фундаментальних досліджень функціональних і біомеханічних характеристик, що визначають рівень підготовленості 
спортсменів. Розглянуто особливості використання показників на рівні ПАНО в практиці спортивної підготовки. 
Позначені основні критерії оцінки цього показника, з використанням інноваційних методів діагностики в спортивній 
діяльності. Висвітлено питання щодо визначення ПАНО на підставі темпу роботи спортсмена. Визначено основні 
причини змін показників потужності, вентиляції легенів, споживання кисню, темпу роботи і ЧСС при проведенні тесту зі 
східчасто-зростаючим навантаженням. Доведено прямий взаємозв'язок між настанням порога анаеробного обміну і 
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