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Приднепровская государственная академия физической культуры и спорта 
 

ИСТОРИЧЕСКИЕ И ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РАЗВИТИЯ ПЛАВАНИЯ КАК ОЛИМПИЙСКОГО 
ВИДА СПОРТА НА ДНЕПРОПЕТРОВЩИНЕ В ПОСЛЕВОЕННЫЙ ПЕРИОД (с 1950 г. по 1970 г.). 

 
В данной статье изучена организация подготовки спортсменов высокой квалификации в плавании с 1950 г. по 

1970 г. Выявлены факторы, влияющие на развитие плавания, как вида спорта. Проведен количественный анализ 
подготовленных спортсменов-разрядников и занимающихся в секциях по плаванию за исследуемый период. Проведенный 
анализ развития плавания, как олимпийского вида спорта в Приднепровском регионе показал, что в 1950-е годы 
основное внимание уделялось повышению массовости спортсменов, занимающихся плаванием, что сказывалось на 
уровне подготовки спортсменов высокой квалификации и результатах участия в соревнованиях.  В дальнейшем 
благодаря проведенной работе в 1960-е гг. по улучшению подготовки спортсменов высокой квалификации были 
заложены основы для дальнейшего роста мастерства спортсменов и их результативного участия в Олимпийских 
играх. 

Ключевые слова: исторические и организационно-методические условия, плавание, спортсмены-разрядники, 
ДЮСШ. 

 
Долбишева Н. Г., Балджи І. В., Саленко Г. А. Історичні та організаційно-методичні умови розвитку 

плавання як олімпійського виду спорту на Дніпропетровщині у довоєнний період (с 1950 г. по 1970 г.). У даній 
статті вивчена організація підготовки спортсменів високої кваліфікації в плаванні з 1950 р. по 1970 р. Виявлено 
фактори, що впливають на розвиток плавання, як виду спорту. Проведено кількісний аналіз підготовлених спортсменів-
розрядників та спортсменів, що займаються в секціях з плавання з 1950 р. по 1970 р. Проведений аналіз розвитку 
плавання, як олімпійського виду спорту в Придніпровському регіоні показав, що в 1950-ті роки основна увага приділялася 
підвищенню масовості спортсменів, що займаються плаванням, що позначалося на рівні підготовки спортсменів високої 
кваліфікації та на результатах участі у змаганнях.  Надалі завдяки проведеній роботі в 1960-і рр. щодо поліпшення 
підготовки спортсменів високої кваліфікації були закладені основи для подальшого зростання майстерності спортсменів 
та їх результативної участі в Олімпійських іграх. 

Ключові слова: історичні та організаційно-методичні умови, плавання, спортсмени-розрядники, ДЮСШ. 
 
Dolbisheva Nina., Baldzhi Ilona, Salenko Galina. Historical and organizational-methodological conditions for the 

development of swimming, as an Olympic sport in the Dnipropetrovsk region in the post-war period (from 1950s to 1970s 
years). In this article, the organization of the training of highly skilled athletes in swimming in the 1950-1970s years has been 
studied. Literary sources were analyzed, which showed where swimming began to develop, as a sport. How many winter and 
summer swimming pools existed, at what water stations they opened. Factors influencing the development of navigation as a sport 
are revealed. Revealed the level of preparedness of sportsmen-dischargers in the period 1950-1960s, which influenced the results of 
participation in competitions. A quantitative analysis of the prepared sportsmen-dischargers and engaged in swimming sections from 
1950s to 1970s was carried out. The analysis of the development of swimming as an Olympic sport in the Pridneprovsk region 
showed that in the 1950s, the focus was on increasing the mass character of athletes involved in swimming, which affected the level 
of training of highly qualified athletes and the results of participation in competitions. In the future, thanks to the work done in the 
1960s. to improve the training of athletes of high qualifications, the foundations for further growth of the skill of athletes and their 
participation in the Olympic Games were laid. It was determined that the creation of conditions for the training of highly qualified 
athletes in the 1960s became the basis for achieving high sports results in major competitions including the Olympic Games. 

Keywords: historical and organizational-methodological conditions, swimming, highly qualified athletes, sports school. 
 
Постановка проблемы и ее связь с важными научными или практичными задачами. Украина как 

независимое государство принимает участие в Олимпийских играх с 1994 г. (XVII зимние Олимпийские игры, г. 
Лиллехаммер). За этот период спортсмены Украины завоевали 280 олимпийских наград из них 107 золотых, 80 серебряных 
и 93 бронзовых медалей [7]. При этом Днепропетровские спортсмены принесли в общую копилку 22 олимпийские награды. 
Однако в последнее время наблюдается тенденция к снижению результатов участия спортсменов Приднепровского региона 
в Олимпийских играх [3]. В связи с этим возникает проблема поиска новых путей совершенствования подготовки 
спортсменов не только к олимпийским играм, но и другим соревнованиям международного уровня.  

Анализ последних исследований и публикаций. В связи с развитием Украины, как независимого государства 
все большее внимание исследователи уделяют изучению различных аспектов физической культуры и спорта. В последние 
десятилетия в научной литературе представлено большое количество работ по проблемам развития олимпийских видов 
спорта, как в Украине, так и в отдельных ее регионах. Итоги участия сборной команды Украины по парусному спорту в XXIX 
и XXX Олимпийских играх изучались И. Скрипченко [13]. Организационные аспекты развития гандбола в Украине 
представлены в работе И. Павлюк [9].  
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Различные аспекты участия сборных команд Украины в Олимпийских играх освещены так же в работах 
В.Н. Платонова, О. Шинкарук, М.Н. Булатовой, С.Н. Бубки, М.В. Дутчака и др. авторов. Развитие олимпийских видов спорта в 
отдельных регионах Украины изучали Л.П. Ярославская (Черкасская область) [15], С. Лазоренко, М. Чхайло, Д. Балашов 
(Сумская область) [6], А.Ф. Киселев, А.В. Садовский, Г.В. Грищенко, А.А. Руденко, Н.В. Гинкул, С.Н. Главатый (Николаевская 
область) [5], А.Н. Вицько, Д.С. Синенко, А.Н Зарипова (Донецкая область) [2], А.О. Аркуша, О.О. Быкова и С.П. Червона 
(Харьковская область) [1]. Следует подчеркнуть, что большинство работ данного направления выполнено в основном на 
основе статистических данных и не содержит анализа факторов, влияющих на результаты участия в олимпийских играх. 

В последнее время специалистами большое внимание уделяется проблемам организации подготовки к 
Олимпийским играм сборных команд Украины в отдельных видах спорта. В данном контексте представляет интерес анализ 
исторического опыта развития системы подготовки спортсменов и результатов участия сборных команд в Олимпийских играх 
советского периода (1952 – 1992 гг.), когда спортсмены Украины выступали в сборных командах СССР [10]. Анализ факторов, 
влияющих на результат выступления украинских спортсменов в олимпийских играх представлен в работе О. Шинкарук, 
М. Дудчака и Ю. Павленко [14]. Анализ современной системы организации подготовки сборных команд Украины к 
олимпийским играм, а также предложения по ее реформированию содержится в работе В.В. Приходько – направление, 
содержание и принципы реформы спорта высших достижений в Украине [12]. При этом авторы пришли к выводу, что при 
выборе приоритетных видов спорта, особенно на региональном уровне необходимо ориентироваться как на 
соответствующий потенциал спортсменов, так и на исторические традиции развития видов спорта.  

Таким образом на наш взгляд вопросы организации подготовки спортсменов к олимпийским играм с учетом 
исторических традиций их развития, особенно ее региональный аспект, является весьма актуальной и требует дальнейшего 
изучения. Цель роботы: изучить исторический опыт организации подготовки спортсменов высокой квалификации в 
плавании с 1950 г. по 1970 г., а также организационно-методические условия развития плавания в Приднепровском регионе 
и определить факторы, влияющие на ее результат. Методы исследования: хронологический, исторический, 
компаративный, анализ научной литературы. 

Результаты исследований. Рассматривая развитие плавания, как олимпийского вида спорта в Приднепровском 
регионе в 1950-е и в 1960-е гг. необходимо учитывать особенности его зарождения, становления и развития в предыдущие 
периоды. В отличии от городов юга Украины: Одессы, Николаева и Херсона, а также Харькова, Киева и др. крупных 
городов, где плавание, как вид спорта, начало свое развитие со второй половины ХIХ в., в Екатеринославе (г. Днепр) только 
в начале ХХ в. была предпринята попытка провести занятия по обучению отдельным стилям плавания. В 
Екатеринославском Яхт клубе в 1916 г. впервые было оборудовано два деревянных бассейна на открытой воде, где 
планировалось проведение занятий. Однако, как отмечено в отчете клуба: «Проектировавшиеся комиссией 
систематическое обучение плаванию не осуществилось за отсутствием преподавателя» [8].  

В 1920 г. Яхт клуб был передан в распоряжение Всевобуча, где начали проводиться занятия по обучению 
плаванию допризывной молодежи. В дальнейшем в довоенные годы плавание начинает развиваться на водных станциях, 
где оборудовались летние плавательные бассейны для проведения занятий и соревнований. Однако в этот период 
плавание, как вид спорта, не получило широкого развития.  В области не было подготовлено ни одного мастера спорта (МС) 
по плаванию. В послевоенные годы работа спортивных секций по плаванию проводится на восстановленных водных 
станциях, до начала 1950-х гг. общее количество занимающихся составило 2154 человека, из них один спортсмен – I 
разряда, 12 – II и 84 – III разряда [22]. Анализ дальнейшего развития плавания показывает, что негативное влияние на 
организацию подготовки спортсменов в 1950-е – 1960-е гг. оказывало отсутствие зимних плавательных бассейнов. Вплоть 
до 1958 г. плавание развивалось как сезонный вид спорта, при этом в отдельные годы занятия на воде проводились всего 4 
месяца. Еще одним фактором, тормозившим развитие плавания как вида спорта являлась проблема кадров. По данным 
Днепропетровского областного государственного архива (ДОГА) в области работало всего 6 специалистов, имевших 
среднее специальное физкультурное образование, что не могло не оказывать негативное влияние на подготовку 
спортсменов-разрядников, о чем свидетельствуют данные, приведенные в судейских отчетах, что: «…не все участники 
соревнование владеют стильными способами плавания» [22]. 

Анализ развития плавания в послевоенные годы показывает, что в 1950-е гг. основное внимание уделялось 
повышению массовости занимающихся. В этот период секции плавания работали в городах Днепропетровск (Днепр), 
Кривой Рог, Никополь, Желтые воды. Рост числа занимающихся в секциях плавания в 1950-е – 1960-е гг. в 
Днепропетровской области представлен на рис. 1.  
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 Рис. 1. Количество занимающихся в секциях по плаванию с 1950 г. по 1970 г. 
                           - количество занимающихся 
Приведенные данные свидетельствуют о том, что в период с 1950 г. по 1960 г. количество занимающихся выросло 

более чем в 10 раз и составило более 20000 человек, а в 1970 г. занимающихся уже было почти 50 000. Однако несмотря на 
рост массовости в 1950-е гг. Днепропетровщина значительно отставала от других регионов Украины в подготовке 
спортсменов разрядников. О низком уровне квалификации пловцов свидетельствует тот факт, что из 16291 спортсменов 
занимающихся в секциях только 5 спортсменов выполнили I разряд. Всего в секциях плавания насчитывалось 787 
спортсменов-разрядников, что составляло 4% от общего числа занимающихся и являлось самым низким показателем среди 
других видов спорта. На протяжении 1950-х гг. в области всего было подготовлено 44 спортсмена І разряда и ни одного МС 
(рис. 2) [24].  
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Рис. 2. Количество подготовленных спортсменов-разрядников с 1950 по 1970 гг. 
             -количество МС                               - количество спортсменов І разряда 
 
Низкий уровень подготовки спортсменов-разрядников оказывал влияние на результаты участия в соревнованиях. 

Так в матчевой встрече пяти городов – Киев, Львов, Харьков, Одесса и Днепропетровск, проходившей в 1951 г. команда 
Днепропетровска заняла последнее 5 место. В официальных первенствах Украины по плаванию в 1950-е г. сборная 
области не поднималась выше 6-го места. В этот период руководитель областной секции плавания М. Левковский отмечал: 
«Имена Днепропетровских спортсменов исчезли из списка рекордсменов и чемпионов Украины» [11]. 

Следует отметить, что в 1950-е гг. лидером в развитии плавания на Днепропетровщине был г. Кривой Рог. Сборная 
команда города занимала первые места в области по плаванию с 1950 г. по 1953 г. включительно. Рекордсменами области 
среди мужчин являлись криворожане И. С. Родин, А. В. Шевченко, Е. А. Диденко, В. Г. Ильченко, А. С. Зинченко, 
А. А. Шкильтюк, им принадлежало 15 из 28 рекордов области [24]. Высокие результаты в областных соревнованиях в этот 
период показывали так же пловцы Никополя – Л. Сердюк, М. Ковалева, М. Резунова и пловцы Павлограда – Маслюк и 
Афанасьева [23]. Анализ архивных материалов показывает, что более успешное развитие плавания в Кривом Роге было 
обусловлено, прежде всего, хорошей организацией подготовки спортсменов в системе детских спортивных школ. 
Спортивное руководство города большое внимание уделяло укреплению материально-технической базы и тренерским 
кадрам. В связи с отсутствием зимних плавательных бассейнов для проведения занятий был оборудован бассейн запаса 
подогретой воды, использовавшийся для производственных нужд Криворожского металлургического завода, что давало 
возможность продлить плавательный сезон до 7-8 месяцев [16]. Учебно-тренировочные занятия со спортсменами 
проводили тренеры, имевшие средне специальное физкультурное образование. 

Общий уровень развития плавания и достижения спортсменов области в 1950-е годы наглядно 
продемонстрировали результаты участия спортсменов в Спартакиаде Украины 1956 г. Лучшим результатом в 
соревнованиях среди женщин стало 3 место в эстафете 4х100 м, бронзовые медали завоевали С. Алефирова, М. Петровец, 
Л. Данилова, Л. Данилова; седьмой результат показала М. Петровец на дистанции 100 м; 8 место заняли Кононова (200 м 
брасс) и А. Грицаева (100 м на спине). Среди мужчин лучшим результатом стало 5 место в эстафетах 4х200 м вольным 
стилем и 4х100 м в комбинированной эстафете. Пловцы Днепропетровщины заняли 7 общекомандное место, что 
рассматривалось как неудовлетворительное выступление сборной команды области по плаванию [21]. 

Анализ фактологического материала и статистических данных, а также на основе использования компаративного и 
хронологического методов исследования показало, что с начала 1960-х гг. в области проводилась работа по улучшению 
организации подготовки спортсменов. Областным советом союза спортивных обществ и организаций совместно с 
областной секцией плавания и Научно-методическим советом, при поддержке руководства города и области, была 
проведена работа по повышению эффективности подготовки спортсменов-разрядников. Во-первых, в этот период большое 
внимание уделялось укреплению материально-технической базы, особенно для занятий в зимнее время года. До конца 
1960-х гг. в области функционировало 65 плавательных бассейнов из них – 10 зимних [4].   

Во-вторых, улучшилась работа по методическому обеспечению подготовки спортсменов. Областная секция 
плавания и научно-методический совет главное внимание стали уделять внедрению современной методике поведения 
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занятий, основанной на увеличении объёма и интенсивности тренировочных нагрузок. Занятия стали проводиться 5 – 6 раз 
в неделю по 1,5 – 2 часа в день с объёмом плавательной нагрузки от 3500 м до 5000 м в одном занятии [11].  

В-третьих, в 1960-е гг. в регионе значительно улучшилась работа по подготовке резерва для сборных команд по 
плаванию. В начале 1960-х гг. в области работали 3 Детские спортивные школы (ДСШ), в которых занималось 637 
спортсменов. В середине 1960-х гг. дополнительно были открыты ДСШ в Новомосковске, Павлограде и Желтые Воды. 
Всего в регионе функционировало 5 ДСШ с общим числом занимающихся 1419 человек [19]. С 1966 г. стали открываться 
специализированные детско-юношеские спортивные школы (СДЮСШ) по плаванию. Первая СДЮСШ начала работать при 
спортивном клубе (СК) «Сталь» завода им. Петровского в которой под руководством 12 тренеров в 36 группах занималось 
474 спортсмена [20]. Открылась так же СДЮСШ при Днепропетровском институте инженеров транспорта, где проходили 
подготовку 144 юных спортсмена, были открыты новые отделения по плаванию в ДСШ при СК «Метеор», в Кривом Роге и 
Днепродзержинске (ныне Каменское). Всего в конце 60-х годов в области работало 9 ДСШ, 65 отделений, в которых 
занималось 2002 учащихся. Всего за 10 лет в области количество ДСШ и количество занимающихся в них выросло в 3 раза. 
Значительно укрепились тренерские кадры, занятия в школах проводили 44 тренера, из которых 21 имели высшее и 22 
средне-специальное образование. Согласно архивных данных за 1969 г. в школах было подготовлено 4 МС, 5 
воспитанников ДСШ входили в состав молодежной сборной Украины, чемпионкой и призеркой чемпионатов СССР по 
плаванию стала мастер спорта международного класса (МСМК) воспитанница ДСШ СК «Метеор» С. Савенкова [21]. 

Общий уровень развития плавания в городах области в конце 1960-х годов демонстрируют показатели в таблице 
1. Как показывают данные, приведенные в таблице, наиболее успешно плавание развивалось г. Днепропетровск и г. Кривой 
Рог, где в конце 1960-х гг. работали 144 и 117 секций плавания соответственно.  

Таблица 1 
Количество занимающихся в секциях и спортсмены-разрядники по плаванию в Днепропетровской области в 

конце 1960-х гг. 

№ 
п

п 

Город Кол-во 
секций 

Кол-во 
заним-ся 

Подготовлено за отчетный год Кол-во тренеров 

М
С 

КМС I
р. 

Массовые 
разряды 

1. Днепропетровск 144 39218 7 5 4
5 

891 20 

2. Кривой Рог 117 7662 1 1 1
0 

1132 24 

3. Днепродзержинск 36 1344 – – 1
1 

100 6 

4. Никополь 3 259 – – 2 нет дан. 2 

5. Новомосковск 14 595 – – – 63 2 
6. Павлоград 23 717 – – – 50 – 

Всего 337 49795 8 6 8 2236 54 

В результате проведенной работы начали расти спортивные достижения пловцов Днепропетровщины в крупных 
соревнованиях. Принимая участие в матчевой встрече по плаванию семи городов Украины в феврале 1962 г. сборная 
команда области заняла второе место. В официальных первенствах Украины в этот период спортсмены области занимали 
третьи, четвертые места в турнирной таблице. Большой толчок для дальнейшего роста спортивных результатов дало 
участие в третьей спартакиаде Украины 1963 г., в ходе подготовки к которой впервые были организованы 
централизованные сборы команды области под руководством старшего тренера В.П. Шаповалова [18].  В этих 
соревнованиях пловцы Днепропетровщины показали 4 общекомандный результат, а СК «Метеор» занял 1 место среди 
коллективов физической культуры Украины. В этом же году впервые спортсменам В. Гончаренко, Клименко (тренер 
В.П. Шаповалов), а так же К. Вербицкому (тренер М. Левковский) было присвоено звание МС [17].  

Следует отметить, что в конце 1960-х годов наметился существенный перелом в развитии плавания в контексте 
подготовки МС и кандидатов в сборную команду Украины. В чемпионате Украины 1967 г. золотую медаль завоевал 
криворожский спортсмен В. Олейников, повторивший свой успех и в чемпионате Украины 1968 г., одну золотую и две 
серебряные медали завоевала С. Савенкова, чемпионами Украины так же стали О. Барзинский и Т. Гречихина. Высокие 
спортивные результаты продемонстрировали спортсмены области и в IV спартакиаде профсоюзов Украины в 1969 г., в 
которой золотые медали завоевали В. Олейников, Л. Клименко, Е. Кинцель, С. Середенко и В. Прокопенко, а сборная 
команда заняла первое общекомандное место. В этом же году в лично-командном первенстве СССР по плаванию среди 
спортивных клубов Днепропетровский СК «Метеор» в командном зачете занял 3 место. На дистанции 200 м «баттерфляй» 
С. Савенкова показала результат выше норматива МСМК. Это было первое достижение такого высокого уровня пловцов 
Днепропетровска. Улучшались результаты в соревнованиях на первенствах области и Украины пловцов Днепродзержинска, 
Желтые воды и Никополя. В конце 1960-х годов в области были подготовлены спортсмены высокой квалификации: 
М. Гречихина – МС, Л. Берзинский – МС, В. Олейников – КМС, Е. Кинцель – КМС, Л. Савенкова – I р., С. Середенко – I р., 
Ю. Тернецкая – I р. Проведенная работа по повышению массовости занимающихся в секциях плавания в 1950-е гг. и 
созданию условий для подготовки спортсменов высокой квалификации в 1960-е гг. стала основой для достижения высоких 
спортивных результатов в крупнейших соревнованиях в том числе и в Олимпийских играх. Впервые спортсмен 
Днепропетровщины, воспитанник Криворожской школы плавания – Ю. Чердаков принял участие в олимпийских играх 1972 г. 
в Мюнхене. Всего спортсмены региона, участвуя в олимпийских играх, завоевали 1 золотую, 1 серебряную и 5 бронзовых 
медалей. 

Выводы: 1. Исторический анализ развития плавания в послевоенный период в Приднепровском регионе показал, 
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что в 1950-е гг. основное внимание уделялось повышению массовости, в период с 1950 г. по 1960 г. количество 
занимающихся в секциях выросло более чем в 10 раз. В то же время количество подготовленных спортсменов-разрядников 
составляло всего 4% от общего количества занимающихся, при этом не было подготовлено ни одного МС. Низкий уровень 
подготовки спортсменов высокой квалификации и результатов участия в соревнованиях в 1950-е гг. был обусловлен, 
прежде всего, недостатками в развитии плавания в довоенные годы, а также отсутствием необходимой материально-
технической базы и квалифицированных кадров. 2. Существенные изменения в развитии плавания произошли в 1960-е гг., 
когда в результате проведенной работы по улучшению организации учебно-тренировочного процесса наметилась 
тенденция увеличения количества подготовленных спортсменов высокой квалификации и результатов участия сборной 
команды области в соревнованиях. В этот период были заложены основы для дальнейшего участия спортсменов 
Днепропетровщины в Олимпийских играх. 3. Проведенные исследования показали, что к основным факторам, оказывавшим 
положительное влияние на развитие плавания в 1960-е гг. можно считать: укрепление материально-технической базы и 
создание условий для круглогодичного учебно-тренировочного процесса с использованием современных научно-
методических рекомендаций;- улучшение работы по подготовки резерва для сборной команды области за счет создания 
ДЮСШ по плаванию. Перспективы дальнейших исследований направлены на изучение особенностей развития плавания 
и участия спортсменов в олимпийских играх в 1970-е – 1980-е годы. 
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СИСТЕМНИЙ ПІДХІД ДО ОРГАНІЗАЦІЇ КОНТРОЛЮ СПОРТИВНОЇ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ 
 

В статті «Системний підхід до організації контролю спортивної підготовки спортсменів» досліджує 
спортивно-педагогічну систему діагностики. Розуміючи, що для оптимізації і вдосконалення управління 
тренувальним процесом, а саме, ухвалення педагогічних рішень на корекцію процесу підготовки, необхідний аналіз 
попередніх, реальних і прогнозування майбутніх станів підготовленості спортсменів, автор визначає 
використання педагогічного методу як найбільш перспективного, який в своїй основі об’єднує завдання аналізу і 
контролю, моделювання і прогнозування і визначається таким поняттям, як спортивно -педагогічна система 
діагностики. У зв’язку з цим становлять дослідницький інтерес аналіз реактивних властивостей організму в 
процесі виконання спеціалізованих тестових завдань і порівняння результатів такого аналізу з рівнем 
працездатності спортсменів. 

Ключові слова: контроль, спеціальна працездатність, модельні характеристики, оптимізація, 
тренувальний процес, спортсмени. 

 
Донец А. В., Шаповал Е. Ю. в статье «Системный подход к организации контроля спортивной 

подготовки спортсменов» исследует спортивно педагогическую систему диагностики. Понимая, что для 
оптимизации и совершенствования управления тренировочным процессом, а именно, принятие педагогических 
решений на коррекцию процесса подготовки, необходим анализ предыдущих, реальных и прогнозирование будущих 
состояний подготовленности спортсменов, автор определяет использование педагогического метода как 
наиболее перспективного, который в своей основе объединяет задание анализу и контролю, моделирование и 
прогнозирование и определяется таким понятием, как спортивно педагогическая система диагностики. В связи 
с этим представляют исследовательский интерес анализ реактивных свойств организма в процессе выполнения  
специализированных тестовых заданий и сравнения результатов такого анализа с уровнем работоспособности 
спортсменов. 
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