
 59’2017    5.  :    
 

 
 99 

 378.147:[613.2+640.4 

 . . 

          
            

          

    ’     
   “  ,   ”  “  

  ”       ’ ,  
. .  . 

 :  ,  ,  ,  , 
 ’ ,  . 

   ,       
 ;          

.    , ,    
        

,          
       .  , 
         

   “ ”    . 
          , : 

. . , . . , . . , . . , . . , 
  – . . , . . , . . , . . , 
. . , . .  . 

      ,   
   ,    ,  

’        .    
          

 ,     .   
   , , , -

    (     
);      ,   

  (    )  ;  
    ,  -    

          
    ;     

        [1, 3, 4, 7, 8, 11]. 
“    ,       , 

–    . .  –       
  ,    ”. 

        :    
      ,        

 .       
,       ’     [1, . 9]. 

        
.     ,    

  ,     , 
     . 



    . .  

 

 
 100 

   , ,       
   ,       

     ,     
 .         

     ,     
   ,        

       .  
        , , 

           
.  , ,      
 (   ,     ,   

 ),        [3, 4, 7]. 
  , ,          

  ,         
          

     .   
       ;     

        .  
        ,   

,      “  ,   
”  “    ”.     

    ,     
’    . 

            
-  .        
     .     
,         

  ,         
,           

.       ,    
     ,  ,  

   [2, 6, 8]. 
  ,        –  

      ’   (  , 
,  ). 

 ,         
,     .     

 - ,  ,     
   ,   .  
       

  ,       
   ,   ,  

      ,    
     [2, 6, 8].  

,   ,            
  ,    ,     

. 
,     “ ’  – 21:   

 ’       ”  “    
     ,    

 ”,    “   NDI  



 59’2017    5.  :    
 

 
 101 

”.     NDI.     
           

     ,     
 . 

  ,      
         , 

     ,     
   .        

 , ’     ,   “  
,   ”  “    ”  

  .        
    ,       

          
    ,      

    ,    ,  
,     [7, . 3]. 

   ,       
  ,       

  ,      
,  .  ,     

2020     (    1990 ):    
– 11,2% (1990 . – 9,9%);   – 6,2% (5,9%);  – 
3,5% (2,9%);  , ,  – 4,5% (2,9);     

    – 3,4% (2,4%).   - , 
           

  -        25%, 
   20-30%,   –  50%.       

  ,  ,  , , -  
.        

   .      
  . 

 ,     ,    
       ,  

  ,        
   .       

    ,      ’  ,  
  ,       . 

     ’    , 
’     , ’   “  ”.  

     ,    
 ,     “   ”,  

           
 [5, 7]. 

,   “    ”  
   ’         

’     -  . 
  ,  ,    

   , ’    , : 
–       ,  

    ; 
–            



    . .  

 

 
 102 

– ’  21       , 
       ; 

–          
   ; 

–          
 ; 

.      , 
      “  ,   ”  

“    ”,     
         , 

        , 
     ,   
 . 

 :  

1.  . .      :   / . .   . 
–  : ’ , 1999. – 568 . 

2.  . .   / . . , . . . –  :  ., 1989. – 
. 398.  

3.  . .   : .       
    / . . , . . . –  :  

“C ”, 1999. – . 392. 
4.  . .  ,    : .  / . . , 

. . , . . . –  : , 2000. – . 186. 
5.  . .   / . . , . . , . . . –  : “ ”, 

2005. – . 206. 
6.  . .          

   / . . . –  :  , 2001. – . 315. 
7.  . .     :   .  .   

“    ” / . . . –  : ’ , 2000. – . 335. 
8.  . .     / . . , . . , . . . –  : , 

2001. – . 504. 
9.  . .        (    

). / . . , . . . – -  : - , 2006. – 416 . 
10.  . .     / . . , . . . –  : , 

2004 . – 184 . 
11.             

.    ’    1073  03.09.2017 . //   
  07.11.2017. – 2017 .,  87, . 72,  2658,   87770/2017/   

  . – [  ]. –   : http://http://zakon5.rada.gov.ua/ 
laws/show/z1206-17/page3 

R e f e r a n c e s :  

1. Tsypriian V. I. Hihiiena kharchuvannia z osnovamy nutrytsiolohii : navchalnyi posibnyk / V. I. Tsypriian ta 
in. – Kyiv : Zdorovia, 1999. – 568 s. 

2. Gubergrits A. A. Lechebnoe pitanie / A. A. Gubergrits, Yu. A. Linevskiy. – Kiev : Vishcha shk., 1989. – 
S. 398.  

3. Dudenko N. V. Fiziolohiia kharchuvannia : navch.posibnyk dlia tekhnolohichnykh ta tovaroznavchykh 
fakultetiv torhovelnykh vyshchykh navchalnykh zakladiv / N. V. Dudenko, L. F. Pavlovska. – Khark v : 
NVTs “Ctudtsentr”, 1999. – S. 392. 

4. Martinchik A. N. Fiziologiya pitaniya, sanitariya i gigiena : ucheb. posobie / A. N. Martinchik, 
A. A. Korolev, L. S. Trofimenko. – Moskva : Masterstvo, 2000. – S. 186. 

5. Arkhypov V. V. Fiziolohiia kharchuvannia / V. V. Arkhypov, E. I. Ivannykova, L. I. Nechaiuk. – Kyiv : 
“Osnova”, 2005. – S. 206. 

6. Samsonov M. A. Kontseptsiya sbalansirovannogo pitaniya i ee  znachenie v izuchenii mekhanizmov 
lechebnogo deystviya pishchi / M. A. Samsonov. – Moskva : Voprosy pitaniya, 2001. – S. 315. 



 59’2017    5.  :    
 

 
 103 

7. Smoliar V. Y. Fiziolohiia ta hihiiena kharchuvannia : pidruchnyk dlia stud. tekhnolohichnykh spets. z 
napriamu “Kharchova tekhnolohiia ta inzheneriia” / V. Y. Smoliar. – Kyiv : Zdorovia, 2000. – S. 335. 

8. Nikberh I. I. Hihiiena za osnovamy ekolohii / I. I. Nikberh, I. V. Serheta, L. I. Tsymbaliuk. – Kyiv : 
Zdorovia, 2001. – S. 504. 

9. Baranova A. A. Fiziologiya rosta i razvitiya detey i podrostkov (teoreticheskie i klinicheskie voprosy). 
/ A. A. Baranova, L. A. Shcheplyagina. – Sankt-Peterburg : GEOTAR-Media, 2006. – 416 s. 

10. Zhuravko Ye. V. Sanitariya i gigiena pitaniya / Ye. V. Zhuravko, T. V. Shlenskaya. – Moskva : KolosS, 2004. 
– 184 s. 

11. Pro zatverdzhennia Norm fiziolohichnykh potreb naselennia Ukrainy v osnovnykh kharchovykh rechovynakh 
i enerhii. Nakaz Ministerstva okhorony zdorovia Ukrainy  1073 vid 03.09.2017 r. // Ofitsiinyi visnyk 
Ukrainy vid 07.11.2017. – 2017 r.,  87, stor. 72, stattia 2658, kod akta 87770/2017/ Ofitsiinyi sait 
Verkhovnoi Rady Ukrainy. – [Elektronnyi resurs]. – Rezhym dostupu : http://http://zakon5.rada.gov.ua/ 
laws/show/z1206-17/page3 

 . .       
         . 

        
   “  ,   ”  “  
  ”      

 ,  . .  . 
 :  ,  ,  ,  

,  ,  . 

Nechayuk N. O. Forming of maintenance of educational disciplines directed on providing of 
medical and healthy feed in the context of modern scientific achievements. 

The article deals with the interdisciplinary interrelation and the need to update the contents of the 
disciplines “Physiology of nutrition, sanitation and hygiene” and “Technology of food production” in 
accordance with modern requirements of public health, including healthy nutrition. 

Keywords: higher education, physiology of nutrition, sanitation and hygiene of nutrition, teaching 
methodology, public health, healthy eating. 
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