
Науковий часопис НПУ імені М.П. Драгоманова                                                                Випуск 6 (88) 2017  

 

 

3 

 

 

 
 
 

ЗМІСТ 6(88) 2017 
 
 
 

1. 9 Афанасьєв С. М., Майкова Т. В., Шумська Н. І. ЕФЕКТИВНІСТЬ  КОМПЛЕКСНОЇ ПРОГРАМИ ФІЗИЧНОЇ 
РЕАБІЛІТАЦІЇ ПРИ ГОНАРТРОЗІ……………………………………………………………………………………………… 

4 

2.  Бала Т. М., Сванадзе А. С., Кузьменко І. О. РІВЕНЬ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ШКОЛЯРІВ 10–11-х 
КЛАСІВ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

10 

3.  Безʼязичний Б.І., Попова А.В., Худякова В.Б. КОМПЛЕКСНИЙ ПЕДАГОГІЧНИЙ КОНТРОЛЬ У ПРОЦЕСІ 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ ВНЗ……………………………………………………………………………… 

14 

4.  Бойченко С., Залойло В., Гончарук А. СПЕЦИФІЧНІ КРИТЕРІЇ СПРИТНОСТІ ФУТБОЛІСТІВ РІЗНОЇ 
КВАЛІФІКАЦІЇ……………………………………………………………………………………………………………………… 

19 

5.  Бондаренко В. В. СИСТЕМА ПРОФЕСІЙНОГО НАВЧАННЯ ПРАЦІВНИКІВ НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ 
УКРАЇНИ…………………………………………………………………………………………………………………………… 

21 

6.  Гармаш А.Г. ДОСЛІДЖЕННЯ ОСНОВНИХ АНТРОПОМЕТРИЧНИХ ТА ФУНКЦІОНАЛЬНИХ ПОКАЗНИКІВ 
ЖІНОК ПЕРШОГО ЗРІЛОГО ВІКУ, ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ ОЗДОРОВЧИМ ФУНКЦІОНАЛЬНИМ ФІТНЕСОМ НА 
ПЕРШОМУ ЕТАПІ ЕКСПЕРИМЕНТУ………………………………………………………………………………………… 

25 

7.  Гусаревич О.В. ІСТОРИЧНА ТРАНСФОРМАЦІЯ ВИДІВ СУЧАСНОГО П’ЯТИБОРСТВА НА ПРИКЛАДІ 
ПРОВЕДЕННЯ ОЛІМПІЙСЬКИХ ІГОР 1992 – 2016 Р.Р…………………………………………………………………… 

30 

8.  Джим Е.С. ОСОБЕННОСТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОК КОТОРЫЕ ЗАНИМАЮТСЯ БОДИБИЛДИНГОМ В 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ С УЧЕТОМ БИОЛОГИЧЕСКОГО ЦИКЛА……………………………………… 

33 

9.  Кашуба В.А., Маслова Е.В., Рычок Т.Н., Лопацкий С. В.  ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МУЛЬТИМЕДИЙНЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ РАЗЛИЧНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ…………… 

37 

10.  Мединський С. В. ПРОФЕСІЙНА ПІДГОТОВКА ФАХІВЦІВ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ В США 
(на основі статистичних даних)……………………………………………………………………………………………… 

42 

11.  Николаенко В.В., Шевченко А. Ю., Булавинец В.А. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКО-
ЮНОШЕСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ФУТБОЛУ В УКРАИНЕ И СТРАНАХ ЗАПАДНОЙ ЕВРОПЫ……………… 

44 

12.  Павленко Д.Г., Першин О.І., Джим В.Ю. ЗАЛЕЖНІСТЬ СПОРТИВНОГО РЕЗУЛЬТАТУ ВІД ДАНИХ 
ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ , МОРФОФУНКЦІОНАЛЬНОЇ ТА СПЕЦІАЛЬНОЇ СИЛОВОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 
ПАУЕРЛІФТЕРІВ НА ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ………………………………………………………………… 

48 

13.  Павлюк І. ПРОГРАМИ МІЖНАРОДНИХ ОРГАНІЗАЦІЙ ТА ГОЛЬФ-КЛУБІВ З РОЗВИТКУ ІНФРАСТРУКТУРИ 
ПОЛІВ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

52 

14.  Перцухов А. А. ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ ФУТБОЛІСТІВ 18-19 РОКІВ………………………………………… 56 

15.  Пивень О.Б., Дорофеева Т.И. ОСОБЕННОСТИ ОПРЕДИЛЕНИЯ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ У ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ 15-17 ЛЕТ…………………………………………… 

61 

16.  Приступа Є., Музика Ф. СУЧАСНИЙ СТАН ПІДГОТОВКИ КАДРІВ ДЛЯ СФЕРИ ОЗДОРОВЧОГО ФІТНЕСУ… 66 

17.  Присяжнюк С. І., Єретик А. А. СИСТЕМА УПРАВЛІННЯ ФІЗИЧНИМ ВИХОВАННЯМ У ВИЩИХ 
НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ УКРАЇНИ………………………………………………………………………………………… 

69 

18.  Степанюк В. В. ОСОБЕННОСТИ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРАТАРЯ В ФУТБОЛЕ………………………….. 73 

19.  Юденок В. ОЦІНЮВАННЯ ТА ПЕДАГОГІЧНИЙ КОНТРОЛЬ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ РУХОВИХ НАВИЧОК 
УЧНІВ ОСНОВНОЇ ШКОЛИ……………………………………………………………………………………………………… 

79 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


