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середовища 

Національні     
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2 Формування гордості  * *  

3 Торговий баланс/маркетинг   *   

4 Міжнародний вплив/представлення   *  

 
ПЕРСПЕКТИВИ ДОСЛІДЖЕННЯ: розробка практичних рекомендації закордонних фахівців щодо соціалізації 

підростаючого покоління засобами спорту, які матимуть виховну та практичну значущість в Україні на сучасному етапі. 
ВИСНОВКИ: таким чином, можна стверджувати , що дитячий і юнацький спорт є найважливішим засобом 

позитивної соціалізації як особистості підлітка, так і всього молодого покоління в цілому. Актуальність і значимість дитячого 
спорту в сучасних вітчизняних умовах зростають. 

Перша половина XXI століття ознаменована тенденціями значного впливу спорту як соціального інституту на 
розвиток особистості школяра, на свідомість і суспільне життя людей. Насамперед зростає вплив спорту на основні види 
діяльності людини: економічну, освітню, культурну; посилюються інтеграційні процеси і впровадження спорту в соціальні 
структури суспільства; продовжують активно проявлятись сучасні тенденції інтенсивного розвитку спорту як самостійного 
інституту; суттєво посилюється вплив спорту на соціалізацію і розвиток особистості, формування стилю життя юнацтва. У 
результаті занять спортом, людство отримує низку переваг, а саме: особисті, соціальні, економічні, екологічні, національні. 

Політики давно розглядають спорт як національне захоплення, здатне згуртувати суспільство єдиною 
національною ідеєю, наповнити своєрідною ідеологією, прагненням людей до успіху, до перемоги.  
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МЕТОДОЛОГІЯ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ З ОХОРОНИ ПРИРОДИ В ГАЛУЗІ СПОРТУ І ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ 
 

Метою роботи було визначення основних положень методології та організації наукових досліджень з охорони 
природи  в галузі спорту і фізичної культури. Відповідно до поставленої мети було проведено системне дослідження 
наукової та науково – методичної літератури. На його основі проаналізована  методологія та організація наукових 
досліджень з охорони природи та визначені шляхи та положення їх використання в галузі спорту та фізичної культури. 
При проведенні досліджень використані методи теоретичного аналізу наукової літератури: узагальнення, синтез, 
формалізація, абстрагування. Проведений аналіз наукової та науково – методичної літератури показав, що розробка 
методології та організації наукових досліджень з охорони природи в галузі спорту та фізичної культури є актуальною і 
своєчасною. Були зроблені висновки, що методологія та організація наукових досліджень з охорони природи в галузі 
спорту та фізичної культури повинна включати як загальні так і спеціальні методи досліджень для оцінки та 
експертизи спортивних і фізкультурно – оздоровчих комплексів, їх зелених зон, спортивних парків. В організаційному 
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плані, при створенні наукових колективів для наукових досліджень з проблеми охорони природи в спортивно – 
фізкультурній галузі, повинні використовуватися сучасні підходи до їх формування та вибору лідера наукового 
колективу: відбір на конкурсній основі, урахування компетенцій як загальних так і спеціальних, знань, навичок, вмінь, норм 
моральності, положень демократичності та принциповості. Підготовку фахівців, які б володіли питаннями методології і 
організації наукових досліджень з природоохоронної діяльності в галузі спорту і фізичної культури можна проводити у 
рамках магістратури 017 «Фізична культура і спорт» спеціалізація «Екологія фізичної культури і спорту» за напрямком 
спеціалізації «Природоохоронне інспектування у галузі спорту і фізичної культури» з проектуванням магістерських 
програм на основі сучасного інноваційного підходу – планування компетенцій спеціалістів. 

Ключові слова: методологія, організація, наука, охорона природи, спорт. 
 

Цыганенко О.И., Першегуба Я.В., Склярова Н.А., Оксамытна Л.Ф. Методология и организация научных 
исследований по охране природы в отрасли спорта и физической культуры.  

Целью работы было определение основных положений методологии и организации научных исследований по 
охране природы в отрасли спорта и физической культуры. В соответствии с поставленной целью было проведено 
системное исследование научной и научно – методической литературы. На его основе проанализирована методология 
и организация научных исследований по охране природы и определены пути и положення их применения в отрасли 
спорта и физической культуры. При проведении исследований использованы методы теоретического анализа научной 
литературы: обобщение, синтез, формализация, абстрагирование. Проведенный анализ научной и научно – 
методической литературы показал, что разработка методологи и организации научных исследований по охране 
природы в отрасли спорта и физической культуры является актуальной и своевременной. Были сделаны выводы, что 
методология и организация научных исследований по охране природы должна включать как общие, так и специальные 
методы исследований для оценки и экспертизы спортивных и физкультурно – оздоровительных комплексов, их зелених 
зон, спортивних парков. В организационном плане, при создании научных коллективов для научных исследований по 
проблеме охраны природы в спортивно – физкультурной отрасли, должны использоваться современные подходы к их 
формированию и избранию лидера научного коллектива: отбора на конкурсной основе, учет компетенций как общих, 
так и специальных знаний, навыков, умений, норм моральности, положений демократичности и принципиальности. 
Подготовку специалистов, которые бы владели вопросами методологи и организации научных исследований по 
природоохранной деятельности в отрасли спорта и физической культуры можно проводить в рамках магистратуры 
017 «Физическая культура и спорт» специализация «Экология физической культуры и спорта» по направлению 
специализации «Природоохранное инспектирование в отрасли спорта и физической культуры» с проектированием 
магистерских программ на основе современного инновационного похода – планирование компетенций специалистов. 

Ключевые слова: методология, организация, наука, охрана природы, спорт. 
 

Tsyganenko O., Persheguba Ya., Sklyarova N., Oksamytnaya L. Methodology and organization of scientific 
research on nature protection in the industry of sports and physical culture.  

The aim of the work was to determine the guidelines and the methodology of research on nature protection in the industry 
of sports and physical culture. In accordance with the purpose of the system was carried out a study of scientific and scientific - 
methodical literature. On the basis of analyzed the methodology and organization of scientific research on the protection of nature 
and the ways of their use and position in the industry of sports and physical culture. In conducting research used the methods of 
theoretical analysis of the scientific literature: synthesis, synthesis, formalization, abstraction. The analysis of scientific and scientific - 
methodical literature has shown that the development of methodologies and research organization for the protection of nature in the 
industry of sports and physical training is relevant and timely. It was concluded that the methodology and organization of scientific 
research on nature protection should include both general and specific research methods for the evaluation and examination of 
physical culture and sports - recreation centers, their green areas, sports park. In organizational terms, to create research groups for 
research on the protection of nature in the sport - athletic industry should be used modern approaches to their formation and election 
of the leader of the research team: selection on a competitive basis, taking into account competences, both general and specific 
knowledge, skills , skills, standards of morality, democracy and integrity provisions. The training of professionals who have owned 
the methodology and organization of scientific research on the environmental performance in the industry of sport and physical 
education can be carried out within the framework of the Magistracy 017 "Physical Culture and Sports" specialty "Ecology of Physical 
Culture and Sports" in the direction of specialization "Environmental inspection in the industry of sports and physical Education "with 
the design of master's programs on the basis of modern innovative campaign - planning competences specialists. 

Keywords: methodology, organization, science, nature conservation, sport. 
 

Розробка положень методології та організації наукових досліджень з охорони природи, природоохоронної 
діяльності знайшли своє відображення в значній кількості видань наукової та науково – методичної літератури, в тому числі і 
в спеціалізованому аспекті відносно різних галузей промисловості, сільського господарства, комунальної сфери тощо [1, 3-
14, 15, 16]. 

В той же час відсутня розробка положень методології та організації наукових досліджень з охорони природи в галузі 
спорту та фізичної культури, де основна особливість – наявність значних за площею спортивних і фізкультурно – оздоровчих 
комплексів, проведення масштабних спортивних та фізкультурних заходів, що може суттєво впливати як на стан живої 
природи так і основних об’єктів  довкілля, таких як атмосферне повітря, вода, грунт [12, 13]. Все це робить таку розробку 
актуальною та своєчасною. 

Мета роботи - визначення основних положень методології та організації наукових досліджень з охорони природи в 
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галузі спорту і фізичної культури. 
Методи та організація досліджень. 
Відповідно до поставленої мети було проведено системне дослідження наукової та науково – методичної 

літератури. На його основі проаналізована методологія та організація наукових досліджень з охорони природи та визначені 
шляхи та положення їх використання в галузі спорту та фізичної культури. При проведенні досліджень використані методи 
теоретичного аналізу літератури: узагальнення, синтез, формалізація, абстрагування [5]. 

Результати досліджень та їх обговорення. Аналіз наукової та науково – методичної літератури стосовно 
теоретичних та практичних аспектів методології і організації наукових досліджень природоохоронної спрямованості показав, 
що методологічною основою їх проведення є вивчення та застосування як загальних так і спеціальних методів досліджень, 
використання сучасних підходів до організації проведення дослідів як на індивідуальному рівні так і на рівні наукових 
колективів [3-5, 7, 11, 14]. 

За даними наукової літератури було визначено, що основними напрямками методології та організації проведення 
наукових досліджень з охорони природи є польові та лабораторні дослідження. До основних видів польових досліджень 
відносяться маршрутні та стаціонарні. Основними ж видами лабораторних досліджень є лабораторно – інструментальні [5, 7, 
11, 14]. Вказані основні напрямки методології та організації проведення досліджень з охорони природи можуть стати 
відповідно і основою методології та організації наукових досліджень природоохоронної спрямованості в галузі спорту і 
фізичної культури. 

Проведений аналіз наукової та науково – методичної літератури дозволив встановити, що основними групами 
методів, які використовуються в наукових дослідженнях з питань природоохоронної діяльності є загальні та спеціальні. До 
загальних методів, які можуть бути в перспективі використані для вирішення наукових питань з охорони природи в галузі 
спорту і фізичної культури, можна віднести такі методи як прогнозування та оцінки екологічної ситуації, методи моделювання 
[3, 5, 7, 11]. 

Методи прогнозування екологічної ситуації поділяють на: короткострокові, середньострокові та довгострокові 
прогнози [6, 11]. Основними методами моделювання є методи з використанням моделей: матеріальних та абстрактних копій 
об’єктів екології, реальних об’єктів природи [6, 17, 20, 21, 24, 27]. 

Методи оцінки екологічної ситуації при проведенні екологічних досліджень поділяють на два основні напрямки: за 
змістом досліджень та за напрямком досліджень. Серед методів досліджень за їх змістом визначають такі методи: 
екологічного обстеження, екологічного експерименту, екологічної експертизи. За напрямком досліджень методи поділяють на 
такі як вивчення стану навколишнього середовища, вивчення впливу навколишнього середовища на стан екологічних 
об’єктів (методи експериментальних досліджень, методи натурних спостережень тощо) [3, 7, 11, 14]. 

Набула поширення і практика використання спеціальних, спеціалізованих за змістом та напрямком методів при 
проведенні природоохоронних екологічних досліджень. Так спеціальні методи досліджень використовуються при вирішенні 
спеціальних питань - питань екологічної оцінки та експертизи різних за призначенням об’єктів: споруд різних за 
призначенням комплексів, зелених насаджень, оцінки стану тваринного світу на певній території [1, 7, 11, 14]. 

До спеціальних методів оцінки та екологічної експертизи проектів різних за призначенням комплексів та споруд, які 
можуть бути в перспективі використані для сфери спорту і фізичної культури, відносяться: методи групової експертизи (очні 
та заочні, індивідуальні та колективні, з оборотнім зв’язком та без нього), метод списку (контрольного), метод 
картографічного накладання, метод блок – схеми надійності, а також методи історичної аналогії, екстраполяції, сценаріїв, 
анкетування, «мозкового штурму», метод матриця (визначення причино наслідкових зв’язків між спрямованою дією та 
параметрами оточуючого середовища і об’єктів, які розташовані на певній території) [1, 3, 7, 14, 26 - 28]. 

При використанні таких спеціальних методів для природоохоронних досліджень стосовно спортивних та 
фізкультурно-оздоровчих комплексів рекомендуємо враховувати відомості як про різні компоненти оточуючого середовища, 
так і про споруди, будівельні матеріали, теплопостачання, стан забезпечення водою, електроенергією, утилізації відходів. 

До спеціальних методів природоохоронної оцінки і експертизи, які можуть бути використані для наукових 
досліджень з охорони природи стосовно зелених зон спортивних і фізкультурно – оздоровчих комплексів та спортивних 
парків, можна віднести методи визначення біологічного різноманіття рослин та тварин, стану «здоров’я» рослинності, методи 
визначення на території, яка обстежується, наявності небезпечних для людини та живої природи біологічних об’єктів: тварин, 
комах, кліщів, павуків, отруйних рослин, шкідників культурних насаджень, а також небезпечних абіотичних чинників в тому 
числі і природного походження [3, 7, 11, 14, 18, 19, 22, 23]. 

Важливе значення для проведення наукових досліджень з охорони природи має проблема формування 
дієздатного, професійного колективу. Для вирішення цієї проблеми повинні бути визначені загальні положення та принципи 
організації наукового колективу: врахування компетенцій (загальних та спеціальних), знань, навичок, вмінь. Необхідно 
врахувати сучасні підходи до вибору лідера наукового колективу та до процесу проведення розподілу ролей серед його 
членів – на конкурсній, відкритій до всебічного обговорення основі. Повинні виконуватися етичні норми, демократичність та 
принциповість при проведенні науково – дослідної роботи та реалізації на практиці її результатів [2,5]. 

Підготовку фахівців, які б володіли питаннями методології і організації наукових досліджень проблеми 
природоохоронної діяльності в галузі спорту і фізичної культури, можна проводити у рамках магістратури 017 «Фізична 
культура і спорт» спеціалізація «Екологія фізичної культури і спорту» за напрямком спеціалізації «Природоохоронне 
інспектування у галузі спорту і фізичної культури» з плануванням магістерської програми на основі сучасного інноваційного 
підходу – формування компетенцій спеціалістів [2, 5, 12, 25]. 

ВИСНОВКИ 
1. Проведений аналіз наукової та науково – методичної літератури показав що розробка методології та організації 

наукових досліджень з охорони природи в галузі спорту та фізичної культури є актуальною і своєчасною. 



Науковий часопис НПУ імені М.П. Драгоманова                                                                Випуск 9  (79)  2016  

 

108 

 

2. Методологія та організація наукових досліджень з охорони природи в галузі спорту та фізичної культури повинна 
включати як загальні так і спеціальні методи досліджень для оцінки та експертизи спортивних і фізкультурно – оздоровчих 
комплексів, їх зелених зон, спортивних парків. 

3. В організаційному плані, при створенні наукових колективів для наукових досліджень з проблеми охорони 
природи в спортивно - фізкультурній галузі, повинні використовуватися сучасні підходи до їх формування та вибору лідера 
наукового колективу: відбір на конкурсній основі, урахування компетенцій як загальних так і спеціальних, знань, навичок, 
вмінь, норм моральності, положень демократичності та принциповості. 

4. Підготовку фахівців, які б володіли питаннями методології і організації наукових досліджень проблеми 
природоохоронної діяльності в галузі спорту і фізичної культури можна проводити у рамках магістратури 017 «Фізична 
культура і спорт» спеціалізація «Екологія фізичної культури і спорту» за напрямком спеціалізації «Природоохоронне 
інспектування у галузі спорту і фізичної культури» з проектуванням магістерської програми на основі сучасного інноваційного 
підходу – планування компетенцій спеціалістів. 
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Шпичка Тарас Александрович 
Национальный университет пищевых технологий Украины 

 
АНАЛИЗ ФАКТОРОВ ЭФФЕКТИВНОСТИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

ФУТБОЛИСТОВ В МИНИ-ФУТБОЛЕ 
 

Проанализировано особенности эффективной соревновательной деятельности квалифицированных 
футболистов в мини-футболе. Данными для исследования послужили показатели технико-тактической и физической 
подготовленности игроков. Выявлены требования комплексного педагогического контроля специальной 
подготовленности квалифицированных атлетов в мини-футболе. Определено, что подготовленность спортсменов в 
данном виде спорта зависит от их функциональных показателей, которые, в свою очередь, определяют 
эффективность выполнения тех или иных технико-тактических действий. 

Ключевые слова: мини-футбол, соревновательная деятельность, физическая подготовленность, 
квалифицированные футболисты, двигательные качества. 

 
Шпічка Т.А. Аналіз факторів ефективності змагальної діяльності кваліфікованих футболістів у міні-

футболі. 
Проаналізовано особливості ефективної змагальної діяльності кваліфікованих футболістів у міні-футболі. 

Даними для дослідження слугували показники техніко-тактичної і фізичної підготовленості гравців. Виявлено вимоги 
комплексного педагогічного контролю спеціальної підготовленості кваліфікованих атлетів у міні-футболі. Визначено, 
що підготовленість спортсменів у даному виді спорту залежить від їх функціональних показників, які, в свою чергу, 
визначають ефективність виконання тих чи інших техніко-тактичних дій. 

Ключові слова: міні-футбол, змагальна діяльність, фізична підготовленість, кваліфіковані футболісти, рухові 
якості. 

 
Shpichka T. Analysis of the factors of efficiency of competitive activity of qualified players in mini-football. 

At the present stage of development of the mini-football gained a lot of positive experience with a number of exercises and 
test indicators of functional systems for solving practical problems and carrying out experimental research. What provides a feasible 
and practical to use a number of indicators, characterizing quantitatively the most important motor qualities and abilities, as well as 
the status of functional systems of the body, affecting the efficiency of competitive activity of players in mini-football. 

One of the distinguishing features of modern mini-football is athleticism, increased demands on the power capabilities of 
the muscle groups that are predominant strain in the effective implementation of technical and tactical actions in the game. This 
gives every reason to consider a special strength training players, as one of the most important, especially when it comes to the 
preparation of highly skilled football players. 

Along with these indicators need to record data, characterizing the effectiveness of the implementation of individual, group 
and team of technical and tactical actions of players in the competitive activity in the mini-football. 

The article analyzed the features of an effective competitive activity of qualified players in mini-football. Data for the study 
were the performance of technical and tactical and physical fitness of the players. Identified requirements of complex pedagogical 
control by specially trained skilled athletes in the mini-football. It was determined that the preparedness of athletes in the sport 
depends on their functional performance, which, in turn, determine the effectiveness of the implementation of certain technical and 
tactical actions. 

Key words: mini-football, competitive activity, physical fitness, skilled players, motor quality. 
 
Постановка проблемы. Вопросы, связанные с изучением подготовленности квалифицированных спортсменов, 

постоянно находились в центре внимания специалистов в области спорта [9]. В настоящее время практически ни одна из 
проблем, разрабатываемых в теории и методике спортивной тренировки, не обходится без комплексных данных о структуре 
подготовленности спортсменов.  

В специальной литературе [3, 7] существует описание трех основных подходов о структуре подготовленности 
спортсменов, каждый из которых возник на определенных этапах развития науки о спорте. 

Наиболее ранним и распространенным является подход, в соответствии с которым подготовленность спортсмена 
представлена такими интегральными составляющими как физическая, техническая, тактическая, морально-волевая, 
психологическая подготовленность [8].  

В связи со стремлением специалистов к объективизации управления тренировочным процессом на основе 
реализации идей и требований научного управления, использования возможностей электронно-вычислительной техники, 
вызвали появления принципиально иного подхода к исследованию факторов, определяющих уровень спортивных 
достижений [14].  


