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K rol S. A. The efficiency of application of facilities of sport orientation in P.E of students of technical specialties. 
The article analyzed results of pedagogical experiment, the dynamics of which can be said about the effectiveness of use of 
orienteering in physical education to improve the functional and physiological parameters, and physical health of students of 
technical specialties. The study involved 102 students: two experimental (25 boys and 24 girls) and 2 control groups (27 boys and 26 
girls). The study found that in experimental groups statistically significantly at p <0,05–0,001 improved all the studied parameters. 
The number of students with an average level of physical health increased by 32, 0% in boys and 54,2% girls, with higher than 
average levels of 12,0% in boys. 
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        -      
    ( . 1).    -      
 ,                

6,83 % (  < 0,05)   8,18 %   (  < 0,001).           
,    ,       ,       

 .   ,          40,00 %  
  29,17 %  .       ,     

         (  > 0,05).       
   .        5,48 . . . 

(7,33 %;  < 0,01)    3,83 . . . (5,08 %;  < 0,05)  ,     2,04 . . .  0,96 
. . . (  > 0,05).   -         

  ’     –   2,99  (25,17%)    (  < 0,01)  2,48  (21,56%) 
  ( <0,01).  

 1 
    -          

     
  

    
1 ± m1 2 ± m2 

p 

, n = 27 72,85 ± 1,24 71,26 ± 1,27 > 0,05 
, n = 25 72,64 ± 1,41 67,68 ± 1,46 < 0,05 

, n = 26 76,92 ± 1,61 75,69 ± 1,65 > 0,05 

 , · –1 

, n = 24 79,50 ± 1,33 73,00 ± 0,66 < 0,001 
, n = 27 121,89 ± 1,56 120,93 ± 1,45 > 0,05 
, n = 25 119,96 ± 1,36 117,40 ± 1,40 > 0,05 

, n = 26 113,69 ± 2,25 113,19 ± 2,23 > 0,05 

 ,  
 . . 

, n = 24 112,92 ± 1,47 110,79 ± 1,49 > 0,05 
, n = 27 74,04 ± 1,25 72,00 ± 1,17 > 0,05 
, n = 25 74,72 ± 1,62 69,24 ± 1,06 < 0,01 

, n = 26 73,81 ± 1,50 72,85 ± 1,48 > 0,05 

 ,  
 . . 

, n = 24 75,33 ± 1,28 71,50 ± 1,33 < 0,05 
, n = 27 10,53 ± 0,47 9,33 ± 0,50 > 0,05 
, n = 25 11,89 ± 0,61 8,90 ± 0,56 < 0,01 

, n = 26 11,62 ± 0,50 10,51 ± 0,57 > 0,05 

 ’ , . . 

, n = 24 11,52 ± 0,54 9,03 ± 0,55 < 0,01 
, n = 27 60,57 ± 4,73 65,61 ± 4,31 > 0,05 
, n = 25 62,96 ± 4,97 76,66 ± 4,54 <0,05 

, n = 26 40,32 ± 2,51 41,18 ± 2,50 > 0,05 

 ,  

, n = 24 41,00 ± 2,00 48,33 ± 1,65 < 0,01 
, n = 27 29,02 ± 1,64 32,41 ± 1,64 > 0,05 
, n = 25 30,63 ± 2,54 41,07 ± 2,17 < 0,01 

, n = 26 24,58 ± 1,65 26,14 ± 1,62 > 0,05 

 ,  

, n = 24 24,19 ± 1,38 30,05 ± 0,83 < 0,001 
    ’          -

   « »  « ».   ,      
    20,00  25,00 %,    8,00  4,16 %.       
      (t  = 1,74; t  = 1,46),       

(  > 0,05).          ,  
        .        

      5,05  (8,34 %),      (  > 0,05),      
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  –  13,70  (21,76 %) (  < 0,01).           

:      3,40  (  > 0,05),    – 10,44  ( <0,05).   
               

7,32   (  < 0,05)  5,86  (  < 0,001) ,           0,86   1,15  
(  > 0,05).             ( . 2). 

      -    0,09 .· –1 (  > 0,05),   
 –  0,23 .· –1       < 0,01.         

    0,26 .· –1 (  < 0,05),    ,    0,10 .· –1 (  > 
0,05).  ,           ,  

     .        < 0,01   
     ,   36,08 .      

     34,83  (  < 0,05).       ,  
   3,11   1,88  (  > 0,05).            

     :    37,80  ,     2,88  (  > 0,05).    
    (  < 0,05).        

     ,    ,     
 3,27  5,49 % (  < 0,01–0,001).          

  (  > 0,05). 
 2 

           
      

1 ± m1 2 ± m2 

p 

, n = 27 5,33 ± 0,05 5,42 ± 0,04 > 0,05 
, n = 25 5,36 ± 0,06 5,59 ± 0,04 < 0,01 
, n = 26 5,22 ± 0,05 5,32 ± 0,05 > 0,05 

- , .· –1 

, n = 24 5,20 ± 0,05 5,46 ± 0,05 < 0,001 
, n = 27 314,78 ± 11,28 311,67 ± 9,46 > 0,05 
, n = 25 325,64 ± 9,94 289,56 ± 7,42 < 0,01 
, n = 26 336,65 ± 10,92 334,77 ± 8,86 > 0,05 

   
   , 

 
, n = 24 341,21 ± 11,71 306,38 ± 9,73 < 0,05 
, n = 27 449,63 ± 12,50 451,48 ± 12,33 > 0,05 
, n = 25 450,08 ± 12,24 412,28 ± 10,75 < 0,05 
, n = 26 482,12 ± 14,02 483,08 ± 13,31 > 0,05 

   
   ,  

, n = 24 483,29 ± 15,16 440,42 ± 13,91 < 0,05 
, n = 27 1061,85 ± 25,85 1020,37 ± 20,20 > 0,05 
, n = 25 1053,24 ± 25,34 935,88 ± 18,91 < 0,001 
, n = 26 1023,50 ± 24,12 989,19 ± 17,81 > 0,05 

   
   ,  

, n = 24 1030,42 ± 25,76 921,00± 20,07 < 0,01 
, n = 27 1029,74 ± 22,74 1013,22 ± 20,82 > 0,05 
, n = 25 1015,72 ± 22,22 911,08 ± 18,54 < 0,001 
, n = 26 959,73 ± 23,60 944,85 ± 20,02 > 0,05 

   
   ,  

, n = 24 962,04 ± 24,31 861,25 ± 20,61 < 0,01 
, n = 27 19,70 ± 0,43 20,81 ± 0,44 > 0,05 
, n = 25 19,88 ± 0,47 22,92 ± 0,36 < 0,001 
, n = 26 17,69 ± 0,64 18,54 ± 0,64 > 0,05 

  ’ ,  

, n = 24 18,08 ± 0,62 20,88 ± 0,61 < 0,01 
, n = 27 6,21 ± 0,22 6,83 ± 0,20 < 0,05 
, n = 25 6,05 ± 0,25 7,77 ± 0,25 < 0,001 
, n = 26 5,10 ± 0,25 5,87 ± 0,17 < 0,05 

  ’ ,  

, n = 24 4,94 ± 0,23 6,51 ± 0,22 < 0,001 
, n = 27 81,56 ± 0,60 82,41 ± 0,64 > 0,05 
, n = 25 81,84 ± 0,61 84,52 ± 0,50 < 0,01 
, n = 26 80,54 ± 0,97 81,08 ± 0,96 > 0,05 

 ,  

, n = 24 79,67 ± 0,86 84,04 ± 0,62 < 0,001 
              

 (  < 0,05–0,001):       117,36   104,64 ,   – 109,42   100,79 
.                 41,48  16,52 
,    34,31  14,88 ,         (  > 0,05).    

        , ’    ,  
 .           ’ .  

     3,04  (15,29 %),   – 2,79  (15,44 %) (  < 0,001).    
        1,11  0,85  (  > 0,05).   

     ’ : 1,72  (35,04 %)  , 1,57  (31,74 %)   (p<0,01–
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0,001).     ’     ,      « ’  

».           0,62  (9,94%)  0,77  
(15,08 %) (  < 0,05),    ’     ,     

,   .  
            

    ’ :    ,        
  ( . 3).          4,90 . . (8,31%),  

 6,52 . .(12,16%)       < 0,05.         
0,60 . ,      2,25 . .     ,    ,   

  .   ,      -   
    (  > 0,05–0,001)      7,69 . .    8,89 . .  

     2,64  2,59 . .     (  < 0,05).  ,   -
         .   -

      (  < 0,01–0,05):    26,00 ,    20,00 . 
        8,89  11,79 ,       

 (  < 0,05).  
 3  

   ’         (  ± m) 
  

  , 
• -2 

 , 
• -1 

 
,% 

 
, . .  

 -
,  

 21,21±0,33 60,57±1,20 61,29±2,50 88,91±2,09 137,25±6,77 
 21,65 ±0,30 59,97±1,04 62,29±2,46 86,27±2,03 128,63±5,48 

 

 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 
 21,01±0,38 58,92±1,40 62,25±2,20 87,27±2,22 136,60±6,91 

 21,38±0,41 63,82±1,36 67,33±2,02 79,58±2,21 110,60±6,10 
E  

 > 0,05 < 0,05 > 0,05 < 0,05 < 0,01 
 21,01±0,49 52,25±1,40 43,25±1,67 87,73±2,89 142,46±6,35 

 21,23±0,47 54,50±1,47 42,76±1,75 85,14±2,84 130,67±5,32 
 

 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 
 20,67±0,56 53,61±1,46 43,54±1,33 89,70±1,77 141,50±6,43 

 20,36±0,38 60,13±1,43 50,70±1,60 80,81±1,11 121,50±5,81 
E  

 >0,05 < 0,01 < 0,01 < 0,001 < 0,05 

      ,    ’ ,    
  –   7,84 ± 0,71     7,42 ± 0,49 ,    ,  

   5,22 ± 0,50  4,79 ± 0,68  –  .      
’             

   (    32,00%,    54,17%)      (    12,00 %).  
.          

   ,      ’       
 .      < 0,05–0,001     .   

        ’    32,0 %     54,2 %  
,        12,0 %  .  
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