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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПУТИ ЭСТЕТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ НА ОСНОВЕ  
ЗАНЯТИЙ АНТИСТРЕССОВОЙ ПЛАСТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКОЙ 

 
В работе раскрыты педагогические пути эстетического воспитания студентов на основе 

использования антистрессовой пластической гимнастики (АПГ). Доказано, что эстетическое воспитание 
студентов становится возможным в том случае, если педагог будет вести постоянную и 
систематическую работу по развитию эстетических чувств, восприятию прекрасного на занятиях АПГ, 
воспитанию стремления к духовному и физическому совершенству с помощью целесообразно подобранных 
методов и приемов обучения. 

Ключевые слова: студенты, АПГ, эстетическое воспитание, педагогические пути. 
 
Іванюта Н. В. Педагогічні шляхи естетичного виховання студентів на основі занять 

антистресовою пластичною гімнастикою. В роботі розкриті педагогічні шляхи естетичного виховання 
студентів за допомогою антистресової пластичної гімнастики (АПГ). Доведено, що естетичне виховання 
студентів стає можливим у тому випадку, якщо педагог буде вести постійну і систематичну роботу з 
розвитку естетичних почуттів, сприйняття прекрасного на заняттях АПГ, вихованню прагнення до 
духовної та фізичної вдосконалості за допомогою  підібраних методів і прийомів навчання.  

Ключові слова: студентки, АПГ, естетичне виховання, педагогічні шляхи. 
 
Ivanuta N. The pedagogical ways of aesthetics education of students on the basis of lessons of 

antistressal plastic gymnastics. The paper disclosed pedagogical way of aesthetic education through the use of the 
content of the anti-stress plastic gymnastics (AРG). It is proved that the aesthetic education of students is made possible 
if the teacher will conduct a permanent and systematic work on the development of aesthetic feelings, perception of 
beauty in the classroom of the APG, education of aspiration for spiritual and physical perfection through expedient 
selected methods and techniques of teaching. Methodological bases of aesthetic education of the younger generation 
are disclosed in a number of works of philosophers such as A. K. Dremota, G. L. Petrova, V. I Stolyarova and others. In 
pedagogical, psychological and methodological sciences problem of aesthetic education of pupils and students through 
the learning process, extracurricular work has been considered by many researchers such as N. F. Naumova, V. Z. 
Rogovin, J. P. Petrov, V. G. Nesterov, A. A. Gusenov et al. Many of them revealed organizational forms and methods of 
aesthetic education for individual academic disciplines. Special study of anti-stress plastic gymnastics the materials on a 
wide range of problems are presented including aesthetic focus; educators-researchers E. P. Averkovich, T. Lisitskaja, I. 
Nasyrova, D. A. Sivakova, T. Roters, I. V. Schaefer dedicated their work this aspect. In their point of view APG plays a 
big role in shaping the aesthetic tastes and ideals of the individual. However many issues remain as unaddressed. This 
is largely due to the fact that this problem in university didactics often is seen locally, with the positions of some 
methodological approaches and improving the tasks of subject teaching, excluding real features of this training. And first 
of all without due regard for the conditions of aesthetic education of students in the classroom of APG. These 
shortcomings of pedagogical theory and practice produce a contradiction which determines the direction of our research: 
on the one hand between the need to improve the aesthetic education of the future specialist, on the other hand it is the 
lack of developed didactic foundations focused on high-quality training to teaching in this dynamic education, on 
overcoming professional functionalism which traditionally takes place and still has a place in the teaching practice of 
universities. 

Key words: students, APG, aesthetic education, pedagogical ways. 
 
Постановка проблемы. Важную роль в осуществлении перестройки народного образования в нашей 

стране предстоит сыграть молодым преподавателям, свободным от помех сложившегося стереотипа. Свежесть 
восприятия, свойственный юности максимализм при условии достаточной теоретической подготовленности и 
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гармоничной ориентации способны обеспечить аналитическое восприятие сложившегося опыта и поиск 
наиболее рациональных подходов к обучению и воспитанию молодёжи в различных условиях. Личность учителя, 
совокупность знаний и убеждений, нравственные позиции и эстетическая культура играют определенную роль в 
формировании восприятия молодыми людьми окружающей действительности [3.5.9] 

Методологические основы эстетического воспитания молодого поколения раскрыты в ряде работ 
философов: А.К. Дремота, Г.Л. Петровой, В.И. Столярова и др. В педагогической, психологической и 
методической науках проблема эстетического воспитания школьников и студентов через учебный процесс, 
внеклассную и внеаудиторную работу рассматривалась многими исследователями: Н.Ф. Наумова, В.З. Роговин, 
Ю.П. Петров, В.Г. Нестеров, А.А. Гусенов и др. Многие из них раскрыли организационные формы и методы 
эстетического воспитания по отдельным учебным дисциплинам [8] Есть материалы, изучающие АПГ по 
широкому кругу проблем, в том числе по эстетической направленности; этому вопросу посвятили свои работы 
педагоги - исследователи Э.П. Аверкович, Т.С. Лисицкая, И.Ю. Насырова, Д.А. Сивакова, И.В. Шефер. По их 
мнению АПГ играет большую роль в формировании эстетических вкусов и идеалов личности. Однако многие 
вопросы еще остаются нерассмотренными. Во многом это объясняется тем, что данная проблема в вузовской 
дидактике часто рассматривается локально, с позиции отдельных методических подходов и совершенствования 
задач предметного обучения, без учета реальных особенностей такой подготовки. И прежде всего, без должного 
учета дидактических условий эстетического воспитания студентов на занятиях АПГ. Отмеченные недостатки 
педагогической теории и практики порождают противоречие, которое определяет направление нашего 
исследования: с одной стороны между необходимостью повышения эстетического воспитания будущего 
специалиста, а с другой недостаточной разработанностью его дидактических основ, ориентированных на 
качественную подготовку к педагогической деятельности в условиях динамично развивающегося школьного 
образования, на преодоление профессионального функционализма, традиционно сложившегося и все еще 
имеющего место в педагогической практике вузов [1.2.4] 

Цель исследования - раскрыть содержание, структуру, особенности и функции АПГ в эстетическом 
воспитании студентов; определить эффективные условия, методы и приемы воспитания у студентов, 
стремление к физическому и духовному совершенству, развитию эстетических чувств. В соответствии с целью 
исследования решалась следующая задача: определить пути и дидактические условия эстетического 
воспитания студентов на занятиях АПГ. Поставленная задача решалась традиционными методами 
исследований: анализ литературных источников; анкетирование; педагогические наблюдения; анализ 
результатов контрольных упражнений по определению специальной и технической подготовленности; 
сравнительный анализ с результатами других исследований. 

Организация исследования. При разработке содержания эстетического воспитания студентов нами 
была составлена и внедрена в практику программа по АПГ для студентов групп спортивного совершенствования. 
Программа носила комплексный характер и включала в себя многоразовое наблюдение, беседы, психолого-
констатирующий  эксперимент. Она предусматривала: 

- изучение уровня физической подготовки студентов; 
- изучение формирования эстетических вкусов у студентов; 
- определение эстетических критериев, характеризующих выполнение упражнений в АПГ; 
- осознание студентов категории «эстетический идеал»; 
-определение студентами положительных качеств, характеризующих эстетическое воспитание; 
2. суждение студентов об эстетическом поступке; 
3. осознание студентов взаимосвязи музыки и движений; 
-суждение студентов о негативных чертах своего характера и умения эстетически общаться с 

окружающими в коллективе; 
- определение студентами собственного уровня эстетического развития (самооценка); 
- осознание студентами роли АПГ в эстетическом развитии личности. 
Апробирование нашей программы длилось один год. В эксперименте приняли участие студенты 1 - 2 

курсов различных факультетов  Национального Технического университета Украины «Киевский политехнический 
институт». Для эстетической оценки комбинаций антистрессовой пластической гимнастики применялись два 
основных и пять специфических критериев эстетического выполнения упражнений для данной формы занятий 
физической культурой. Первым основным критерием было исполнительское мастерство, оно включало в себя 
технику и стиль выступления упражнения. Вторым основным критерием было единство содержания и формы, 
т.е. композиционное построение. К специфическим критериям оценки прекрасного в упражнениях АПГ 
относились следующие: плавность, динамичность, точность, изящество, гармоничность. Каждому критерию 
соответственно подбирался вид упражнений АПГ. В ходе исследований выявлено, что в основе формирования 
эстетического исполнения упражнения студентов лежат потребности в выразительных движениях, в элегантных, 
грациозных движениях, в эстетической самооценке и оценке окружающих в процессе занятий художественной 
гимнастикой, потребность доставлять радость окружающим своим выступлением, иметь красивую походку и 
осанку [7.8.10] 
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Результаты наших исследований позволяют констатировать: целенаправленная и систематическая 
работа по развитию у студентов эстетических представлений, их трансформация в эстетические понятия и 
формирование на этой основе эстетического сознания и эстетических убеждений дала положительные 
результаты. Большую роль в этом сыграло эстетическое просвещение, в процессе которого студентов 
вооружили знаниями совершенства форм и правил эстетического общения в коллективе [4.5.6] Выявленные 
дидактические условия позволили эффективно сформировать эстетические вкусы и идеалы личности на 
занятиях АПГ, воспитать у студентов стремление к духовному и физическому совершенству. Основными 
дидактическими условиями являются: - высокий уровень педагогического мастерства педагога, его 
компетентность, знание специфики эстетического воспитания студентов, закономерностей и основных этапов 
его развития; 

- просвещение студентов, специально ориентированное на повышение уровня эстетического сознания и 
выработку у них правильных суждений; 

- организация коллективного общения между студентами в сферах искусства, спорта и жизнедеятельности 
коллектива в атмосфере взаимной требовательности, доверия и уважения друг к другу с целью выработки 
творческого подхода к эстетической деятельности; 

- постоянный анализ и учет организованной обратной связи на занятиях, позволяющей вовремя 
реагировать на отрицательные тенденции эстетического развития; 

- усиление значимости коллектива, его дел, эстетических норм, требований, эстетических ценностей для 
каждого из студентов; 

- развитие у студентов объективной самооценки, активной творческой позиции, стремления к 
самосовершенствованию, следованию образцам и примерам эстетического поведения; 

- развитие объективной оценки эстетической деятельности других, умение выделять внутренние 
побуждения их поступков и поведения; 

- формирование умения критически, осознанно относиться к собственным суждениям; 
- объективность в оценках эстетических поступков и поведения студентов. 
Комплекс выявленных нами условий позволяет совершенствовать процесс эстетического воспитания 

студентов на занятиях АПГ. 
Занятия АПГ по своей природе глубоко эмоциональны. Оценки, чувственные моменты, переживания 

занимают в них значительное место. 
В процессе исследования раскрыты возможности влияния упражнений АПГ на воспитание у студентов 

эстетических чувств. Нами выявлены пять важных условий, способствующих успешному воспитанию 
эстетических чувств студентов: 

1. Эстетическое восприятие упражнений в АПГ, связанное с эмоциональным переживанием 
занимающихся (удивлением). 

  Подбор музыкальных произведений в соответствии с определенным видом упражнений АПГ, 
связанный с эмоциональным переживанием студентов. 

  Образное решение композиционного построения АПГ,   связанное   с   эмоциональным переживанием  
занимающихся (восхищение). 

4. С помощью исполнительского мастерства и средств выразительности в художественной гимнастике 
эстетическое выполнение комбинаций с учетом эмоционального переживания студентов (радости). 

5.  Органическое  соединение  содержания  и  формы  в  упражнениях АПГ является необходимым 
условием эстетического наслаждения. 

Наиболее эффективными методами воспитания эстетических чувств у студентов на занятиях АПГ есть 
убеждения и вовлечение в эстетическую деятельность. Нами были использованы для реализации данных 
методов следующие приемы воспитания чувств: изложение, объяснение, внушение, пример, накопление 
эстетического и художественного опыта, спортивная тренировка, хореографические и гимнастические 
упражнения, наглядный показ со стороны преподавателя или самих занимающихся, выполнение поручений, 
связанных с эмоциональными переживаниями. Целенаправленная работа привела к тому, что в ходе 
эксперимента значительно увеличилось количество занимающихся с высоким уровнем развития эстетических 
чувств. Выявленные возможности АПГ опосредуют готовность личности будущего преподавателя при системном 
и целостном включении в содержание образовательной подготовки. Опыт показывает, что наиболее 
эффективными оказываются те занятия, на которых с одной стороны осуществляется техническая подготовка 
занимающихся данным видом спорта, специально направленная на эстетическое композиционное исполнение, 
выработку правильных оценочных суждений прекрасного и общих подходов к упражнениям АПГ, с другой, - 
создаются условия, стимулирующие процесс воспитания эстетического чувства и приобретение студентами 
социального опыта эстетических переживаний через включение их в педагогически целесообразно 
организованную совместную деятельность и активное творчество. Наиболее эффективное эстетическое 
воспитание получают те студентов, которые помимо занятий общего курса прошли программу предложенного 
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нами учебного курса подготовки по художественной гимнастике. Влияние ее на эмоциональные переживания 
занимающихся значительно усиливается при целенаправленном воздействии эффективных методов и приемов 
воспитания эстетических чувств. В результате собственных гимнастических выступлений и выступлений своих 
товарищей по группе у студентов возникает чувство удивления, восхищения, восторга, радости и наслаждения, 
сопровождающиеся глубоким эстетическим переживанием, которое стимулирует активность к восприятию 
прекрасною в окружающем нас мире, побуждает на эстетически ценные поступки. Влияние АПГ на эстетическое 
воспитание студентов станет более продуктивным при использовании педагогами двух путей педагогического 
воздействия: прямого (предъявление непосредственных требований к исполнительскому мастерству) и 
опосредованного (через эстетические нормы, правила, закономерности, отражающиеся в сознании студентов). 

Развитие творческого   потенциала   на   основе АПГ и формирование    эстетических   вкусов процессы 
взаимосвязанные, но не равнозначные. Каждому из них присущи своя логика и структура. По некоторым 
вопросам творчества в АПГ на ранних стадиях его развития эстетическое воспитание выражается с помощью 
средств музыкальной выразительности и носит устойчивый характер. И этот факт необходимо оптимально 
использовать для дальнейшего развития эстетического воспитания с помощью других средств АПГ. 

ВЫВОДЫ. Таким образом, эстетическое воспитание студентов становится возможным в том случае, если 
педагог будет вести постоянную и систематическую работу по развитию эстетических чувств, восприятию 
прекрасного на занятиях художественной гимнастикой, воспитанию стремления к духовному и физическому 
совершенству с помощью целесообразно подобранных методов и приемов обучения. 

Проведенное нами исследование не исчерпывает всех вопросов по данной проблеме. Так, требует 
дальнейшей разработки проблема управления данным процессом на кафедрах физического воспитания высших 
учебных заведений Украины. 
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ВПЛИВ ПРОФЕСІЙНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ ФАХІВЦЯ НА ФОРМУВАННЯ ПІЗНАВАЛЬНОГО  

ІНТЕРЕСУ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ У КОНТЕКСТІ ІНВОЛЮЦІЙНОГО РОЗВИТКУ МЕТОДОЛОГІЇ 
НАВЧАННЯ 

 
У статті «Вплив професійної компетентності фахівця на формування пізнавального інтересу до 

занять фізичною культурою у контексті інволюційного розвитку методології навчання» автори  Кириленко 
Л.Г., Остапова О.О., Остапов А.В. аналізують стан фізичного виховання у загальноосвітніх школах України, 
який свідчить про серйозні недоліки у роботі по формуванню пізнавальних інтересів школярів до знань на 
уроках фізичної культури, які у значної частини з них дуже низькі. Зокрема вони наголошують, що на уроках 
фізичної культури в основному розв’язуються навчально-тренувальні завдання, спрямовані на формування 
рухових умінь та навичок, розвиток основних рухових здібностей. Педагоги роблять спроби формування в 
учнів пізнавальних інтересів до знань у галузі фізичної культури і спорту. Однак, у контексті розробки 
означеної проблеми результати цієї роботи, як правило, незначні. Мета дослідження – визначити ознаки 
професійної компетентності фахівців, які матимуть позитивний вплив на формування інтересу до занять 


