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АКТУАЛЬНІ ДОСЛІДЖЕННЯ СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ТА ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ СИЛ ОХОРОНИ 
ПРАВОПОРЯДКУ В ЕКСТРЕМАЛЬНИХ УМОВАХ 

Для забезпечення захисту населення України і протидії цим негативним явищам, необхідним являється 
безперервне вдосконалення системи підготовки сил охорони правопорядку та готовність всього сектору безпеки до дій 
у екстремальних ситуаціях. Аналіз спеціальної науково-методичної літератури показав, що деяким аспектам 
проблематики вдосконалення спеціальної фізичної, функціональної та психологічної підготовленості сил оборони 
правопорядку приділено недостатньо уваги, у зв’язку з чим  вважаємо актуальним обраний напрямок дослідження. Мета 
– дослідження сучасного стану та вивчення особливостей та важливість спеціальної фізичної та психологічної
підготовки сил охорони правопорядку під впливом екстремальних ситуацій. Нами розроблено та заплановано
впровадження науково-обґрунтованої програми підготовки (з доповненнями та розширеннями існуючої програми) з
вдосконалення спеціальної, функціональної та психологічної підготовки сил охорони правопорядку з урахуванням
екстремальних ситуацій.
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екстремальні умови.  

Boguslavsky Viktor, Bulakh Sergey, Bachynska Nataliia Veronika. Current issues of research on special physical 
and psychological training of law enforcement forces in extreme conditions. To ensure the protection of the population of 
Ukraine and counteract these negative phenomena, it is necessary to continuously improve the system of training law enforcement 
forces and the readiness of the entire security sector to act in extreme situations. The analysis of special scientific and 
methodological literature showed that insufficient attention was paid to some aspects of the problem of improving the special 
physical, functional and psychological preparedness of law enforcement forces, in connection with which we consider the chosen 
direction of research to be relevant. The goal is to research the current state and study the features and importance of special 
physical and psychological training of law enforcement forces under the influence of extreme situations. We have developed and 
planned the implementation of a science-based training program (with additions and expansions of the existing program) to improve 
the special, functional and psychological training of law enforcement forces, taking into account extreme situations.  

Key words: defense forces, security forces, special physical training, psychological training, extreme conditions. 

Постановка проблеми. На сучасному етапі в Україні статистична звітність з питань криміногенної обстановки 
потребує необхідності у перегляді, вдосконаленні й підвищенні рівня спеціальної фізичної, функціональної та психологічної 
підготовленості сил охорони правопорядку [1, с. 12; 5, с. 45]. Як відомо, основною метою особового складу сил охорони 
правопорядку є навчання різного роду діям у різноманітних ситуаціях, які під час виконання службових завдань раптово 
виникають [3, с. 99]. 

В останні роки, як зазначає низка авторів, спостерігається зростання кількості фактів порушень громадського 
правопорядку, використання фізичної сили та вогнепальної зброї правопорушниками, а значна кількість правоохоронців 
стають жертвами в екстремальних ситуаціях [2, с. 12; 4, с. 18].  

Фахівці акцентують увагу на важливості питань щодо реформування системи фізичної підготовки Збройних Сил 
України на сучасному етапі    [6, с. 30]. У зв’язку з цим забезпечення особистої безпеки сил охорони правопорядку у 
сукупності з громадським порядком набуває чималої актуальності [4, с. 20].  

Згідно рейтингу злочинності серед країн, аналітики Word Population Review зазначають, у 2023 році Україна посіла 
57-е місце з 136 країн з показником 47,42 злочини на 100 тисяч жителів. На протязі 2023 року на території України
підрозділами Національної поліції було зареєстровано 369 929 кримінальних правопорушень. Співробітниками Національної
поліції було вилучено 5 000 одиниць вогнепальної зброї та 1,8 мільйона боєприпасів і набоїв, зареєстровано 4 840 фактів
незаконного поводження зі зброєю, боєприпасами та вибухівкою [13].

Всі ці чинники негативно впливають на стан безпеки України, та як наслідок, збільшується кількість екстремальних 
ситуацій у роботі Національної поліції. Аналіз спеціальної науково-методичної літератури показав, що деяким аспектам 
проблематики вдосконалення спеціальної фізичної, функціональної та психологічної підготовленості сил оборони 
правопорядку приділено недостатньо уваги. Тому ми вважаємо актуальним обраний напрямок дослідження. 

Мета – дослідження сучасного стану та вивчення особливостей та важливість спеціальної фізичної та психологічної 
підготовки сил охорони правопорядку під впливом екстремальних ситуацій.  

Методи дослідження: аналіз, синтез, індукція, дедукція, абстрагування, моделювання, узагальнення, класифікація. 
Результати дослідження. Для забезпечення захисту населення нашої держави, протидії цим негативним явищам, 

вкрай необхідним являється безперервне вдосконалення системи підготовки сил охорони правопорядку та готовність всього 
сектору безпеки до дій у екстремальних ситуаціях [1, с. 120; 8, с. 153; 14, с. 198].  

Як відомо, сили оборони це Збройні Сили України, а також інші утворені відповідно до законів України військові 
формування, правоохоронні та розвідувальні органи, органи спеціального призначення з правоохоронними функціями, на які 
Конституцією та законами України покладено функції із забезпечення оборони держави. У табл. 1 представлено актуальні на 
кінець січня 2023 року визначення, які представлені в Законі про національну безпеку від 2018 року [7]. 

 Таблиця 1 
Визначення в Законі про національну безпеку від 2018 року 

(що є актуальним на кінець січня 2023 року) 

Назва військових 
формувань 

Мета Функції, які покладено Конституцією 
та законами України 

Сили безпеки Правоохоронні та розвідувальні органи, державні 
органи спеціального призначення з 
правоохоронними функціями, сили цивільного 
захисту та інші органи 

Забезпечення національної безпеки 
України. 

Сили оборони Збройні Сили України, а також інші утворені 
відповідно до законів України військові 
формування, правоохоронні та розвідувальні 
органи, органи спеціального призначення з 
правоохоронними функціями 

Забезпечення оборони держави 

У повсякденному житті для звичайних людей загальною метою є використання у повсякденному житті фізичної 
підготовки для покращення й підвищення рівня свої спортивної форми, самопочуття, зовнішнього вигляду, у зв’язку з чим 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8_%C2%AB%D0%9F%D1%80%D0%BE_%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%83_%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%83_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8%C2%BB
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вони не потребують піку підготовленості. У професійних спортсменів з різних видів спорту акцентується увага на специфіці 
сезонів та міжсезоння, що диктує свої умови тренувань. 

Але тільки для співробітників силових структур загальна та спеціальна фізична підготовка являє собою 
найважливіший інструмент службово-бойової діяльності, від рівня якої залежить життя не тільки співробітників силових 
структур, а також їх  колег та інших людей [9, с. 12; 15, с. 38]. 

Аналізуючи специфіку службової діяльності співробітників силових структур, можна констатувати, що вкрай 
важливим є збереження високого рівня точності рухів та розумового процесу після значних психічних та фізичних 
навантажень. 

Для успішного виконання службово-оперативних завдань силами охорони правопорядку, в екстремальних умовах, 
необхідними ключовими моментами являються високий рівень розвитку провідних фізичних якостей та психологічна 
підготовка (стресостійкість). Тому психологічна готовність у сукупності з спеціальними вміннями та навичками, являється 
головною складовою спеціалізованої підготовки [12, с. 107; 16, с. 15]. 

У всіх представників сектору безпеки присутній важливий професійний психологічний компонент, де існують 
загальні важливі психологічні компетентності для якісного та своєчасного виконання своїх професійних обов’язків [16, с. 12].  

Як відомо, існують певні професійні психологічні характеристики сил охорони правопорядку, а саме: 1) адекватний 
рівень тривожності, 2) стресостійкість, 3) креативність в поведінці, 4) інтелект, 5) готовність до ризику, 6) вмотивованість на 
вищий рівень досягнень та цілеспрямованість [16, с. 18].  

Наприклад, для професійної діяльності поліцейських існують певні екстремальні ситуації, з якими вони стикаються 
під час роботи (табл. 2). 

Таблиця 2 
Екстремальні ситуації в діяльності поліцейських 

Надзвичайні ситуації Службові ситуації 

Ситуації природного характеру Патрулювання 

Ситуації техногенного характеру Перевірка документів 

Соціально-політичний характер Зупинка автотранспорту 

Воєнний характер Переслідування злочинці 

Знешкодження озброєного злочинця 

Виїзд на виклик 

Напад на поліцейського 

Для мінімізації фізичних та моральних втрат, вміння професійно застосувати свої обов’язки, для збереження свого 
особистого життя, поліцейський повинен оперативно захистити себе та оточуючих в умовах виникнення екстремальної 
ситуації. 

У професійній діяльності сил охорони правопорядку існує низка стресогенних факторів, а саме: напружена увага, 
раптова зміна обстановки, невизначеність, відповідальність за якість виконання професійних обов’язків, небезпека як для 
особистого життя й здоров’я, так і для громадян, необхідність у безперервному логічному та психологічному аналізу великої 
кількості інформації. 

У службово-оперативних ситуаціях необхідним являється вміння своєчасно найбільш ефективно та у найкоротші 
терміни визначити стресогенні фактори та усунути психічну напруженість, втому та ознаки негативного прояву емоційного 
стану. Наявним професійним вмінням є можливість миттєво мобілізувати вольові якості, а також психічні та фізичні сили для 
збереження життя, здоров’я та психічного стану для ефективного виконання оперативно-службових завдань [8, с. 154; 16, с. 
32]. 

Відповідно вищесказаному, високий рівень фізичної та психічної підготовленості дає можливість співробітникам 
силових структур оперативно оцінити як ситуацію, тай і власні сили та застосувати навички з володіння силових прийомів 
прийомів рукопашного бою (заходи фізичного впливу) у випадках протидії злочинних дій [10, с. 96; 11, с. 19; 15, с. 434].  

Таким чином, в системі сил охорони правопорядку, виконання дій в екстремальних ситуаціях з урахуванням 
перебігу особливостей та обставин, питання вдосконалення спеціальної фізичної та психологічної підготовки особового 
складу являються вкрай важливим. 

Тому на теперішній час актуальною є корекція та доповнення вже існуючої та впровадження методики 
вдосконалення спеціальної фізичної підготовки ще немає.  

Висновки. Високий професійний рівень співробітників в структурах сектору безпеки та оборони України залежить 
від багатьох чинників, наприклад, швидкого та вчасного реагування у критично-складних ситуаціях, поводження з 
вогнепальною зброєю, вдосконалого знання нормативно-правової бази. 

Розвиток необхідних фізичних якостей, вдосконалення різних систем організму, підвищення рівня спеціальної 
фізичної та психологічної підготовленості показують їх важливості при виконанні своїх службових обов’язків співробітниками 
силових структур. Безперервна та довготривала фізична підготовка співробітників силових структур має на меті готовність, 
на належному професійному рівні, до виконання оперативно-службових завдань, до якої входить спеціальна фізична та 
психологічна підготовка.  

Ми вважаємо, що на сучасному етапі постає необхідність у більш якісній фізичній, функціональній та психологічній 
підготовленості у діяльності військово-прикладного характеру сил охорони правопорядку у державі у короткі терміни. Тому 
актуальною та важливою являється корегування та доповнення у існуючих програмах підготовки сил охорон правопорядку 
для забезпечення високого рівня спеціальної фізичної, функціональної та психологічної підготовленості фахівців до 
виконання професійних завдань. Нами розроблено та планується впровадження науково-обґрунтованої програми підготовки 
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(з доповненнями та розширеннями існуючої програми) з вдосконалення спеціальної, функціональної та психологічної 
підготовки сил охорони правопорядку з урахуванням екстремальних ситуацій (контроль серцево-судинної системи, 
дослідження нейродинамічних показників, рівня тривожності тощо). 
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ПРОГРАМА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ШКОЛЯРІВ З РОЗЛАДАМИ АУТИЧНОГО СПЕКТРА 

Програми занять із використанням одного виду рухової активності не може бути застосованим у ФВ школярів з 
РАС, оскільки не забезпечує достатнього розмаїття засобів, може призвести до зниження інтересу дітей до занять з 
ФВ, однобокого розвитку дітей. Питання змістовного наповнення навчальних програм з ФВ для удосконалення якості 
життя, психофізичного і соціального розвитку школярів з РАС залишається недостатньо вирішеним. Мета 
дослідження: розробити програму фізичного виховання для покращення якості життя психофізичного і соціального 
розвитку школярів з розладами аутичного спектра. Методи. Для обґрунтування змісту і структури програми фізичного 
виховання з пріоритетним розвитком координаційних здібностей дітей з розладами аутичного спектра визначали рівні 
показників якості життя, фізичної підготовленості і адаптивної поведінки дітей з розладами аутичного спектра; 
встановили взаємозв’язки між ними; співставили показники хлопців і дівчат. Для з’ясування ступеня ефективності 
програми фізичного виховання провели педагогічний експеримент. В ньому взяли участь 19 хлопців і 5 дівчат. Протягом 
навчального року діти займалися за програмою з пріоритетним розвитком координаційних здібностей. Результати. 
Встановили низький рівень показників фізичної підготовленості, адаптованості і якості життя дітей з розладами 
аутичного спектра, що потребує пошуку ефективних шляхів для їх покращення. На підставі отриманих результатів 
обґрунтували структуру і зміст програми ФВ для дітей з РАС з пріоритетним застосуванням засобів на розвиток 
координаційних здібностей. Програма відрізнялася від традиційної спрямованістю на розвиток усіх груп м’язів, широким 
колом засобів з різних видів спорту. Обсяг вправ з пріоритетним розвитком координаційних здібностей складав 55%, їх 
використовували в усіх частинах уроків фізичної культури, протягом усього навчального року у змісті навчального 
матеріалу усіх варіативних модулів та в домашніх завданнях; застосовували різноманітний спортивний інвентар і 
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