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ПРОБЛЕМАТИКА РЕАЛІЗАЦІЇ ПРИНЦИПІВ ОСОБИСТІСНО-ДІЯЛЬНІСНОГО ПІДХОДУ ДО ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ 
 

Мета роботи – визначити та узагальнити шляхи реалізації принципів особистісно-діяльнісного підходу до 
фізичного виховання у вищих навчальних закладах в сучасних умовах розбудови системи вищої освіти в Україні. Методи 
дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичної літератури та джерел інформаційної мережі 
інтернет із досліджуваної проблеми. Визначено, що необхідною умовою оптимізації фізичного виховання студентів є 
належна організація особистісно-діяльнісного підходу до фізичного вдосконалення. В його основі повинна лежати ідея 
педагогіки співробітництва, реалізація якої враховує принципи демократизації та гуманізації, оптимізації та 
інтенсифікації навчально-тренувального процесу. Відповідно до цих принципів необхідно переорієнтувати навчально-
тренувальний процес із репродуктивного на творчий з формуванням у студентів усвідомленої потреби у фізичному 
вдосконаленні. З цією метою навчальний процес повинен бути в першу чергу насичений відомостями з області особистої 
і соціальної гігієни, фізіології, психології, теорії і методики фізичного виховання, які формують науково обґрунтовані 
погляди на соціально-біологічну сутність, на роль і можливості фізичної культури в розвитку людини. У цьому сенсі 
заняття з фізичного виховання повинні поступово перетворитися на уроки пізнання себе, свого організму, своїх 
моральних і вольових якостей, духовних та фізичних можливостей. 

Ключові слова: особистісно-діяльнісний підхід, педагогіка співробітництва, демократизація та гуманізація, 
мотив, особиста фізична культура. 

 
Mosiychuk L.V. Рroblems of implementing the principles of personal-activity approach to students' physical 

education. The purpose of the work is to define and generalize principles of implementation of personal-activity approach to physical 
education in higher educational institutions in order to avoid mistakes and shortcomings in modern conditions of development of the 
system of higher education of Ukraine. Research methods: theoretical analysis and generalization of data of scientific and 
methodical literature and sources of the Internet information network on the researched problem. It is determined that a necessary 
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condition for optimizing the physical education of students is the organization of a personal-activity approach to physical 
improvement. It should be based on the idea of pedagogy of cooperation, the implementation of which takes into account the 
principles of democratization and humanization, optimization and intensification of the training process. In accordance with these 
principles, it is necessary to reorient the training process from reproductive to creative with the formation of students' conscious need 
for physical improvement. To this end, the educational process should be primarily saturated with information from personal and 
social hygiene, physiology, psychology, theory and methods of physical education, forming scientifically sound views on the socio-
biological essence, the role and opportunities of physical culture in human development. In this sense, physical education classes 
should gradually turn into lessons in knowing yourself, your body, your moral and volitional qualities, spiritual and physical 
capabilities. 

Key words: personal-activity approach, pedagogy of cooperation, democratization and humanization, motive, personal 
physical culture. 

 
Постановка проблеми. Успішна реалізація мети і завдань фізичного виховання потребує перебудови 

педагогічного процесу із репродуктивного на продуктивний [9, 10]. Це можливо лише за умови реалізації особистісно-
діяльнісного підходу до фізичного виховання, суть якого полягає в орієнтації навчально-тренувального процесу на особисту 
творчу діяльність кожного суб’єкта навчання. Аналіз цієї проблеми показав, що особистісно-діяльнісний підхід до організації 
занять не знайшов свого належного використання. Тому постала потреба у перегляді сформованих поглядів на фізичне 
виховання студентів. 

Аналіз літературних джерел. Як показав аналіз даних науково-методичної літератури [4, 5, 6, 7, 8], в основі 
модернізацій національної системи фізичного виховання студентської молоді повинна лежати нова концепція, яку 
визначають як особистісно-діяльнісний підхід до фізичного виховання. Його суть полягає в тому, що він орієнтує студента не 
лише на засвоєння готових знань і умінь, а й на оволодіння ним різних способів фізкультурно-оздоровчої діяльності, на 
розвиток власних пізнавальних сил і творчого потенціалу. Це відхід від вербальних методів і форм передачі готової 
інформації, від пасивності учнів на заняттях та перехід до активного засвоєння знань, умінь і навичок, що реалізуються в 
різноманітних видах фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності. 

Відповідно до соціально-економічних особливостей сучасного суспільства, його подальшим розвитком мета 
фізичного виховання у вищій школі полягає в тому, щоб сприяти формуванню всебічно розвиненої особистості. Основний 
засіб досягнення цієї мети – оволодіння студентами основами особистої фізичної культури, під якою розуміється органічна 
єдність теоретичних та методичних знань, оптимальний рівень здоров'я та фізичного розвитку, різнобічний розвиток рухових 
якостей, уміння здійснювати власне рухову, фізкультурно-оздоровчу та спортивну діяльність. При цьому поряд із вирішенням 
традиційних завдань фізичного виховання необхідна цілеспрямована робота по формуванню ціннісних орієнтацій на 
фізичний та духовний розвиток, здоровий спосіб життя, формування потреби і мотивів до регулярних занять фізичними 
вправами і спортом, формування гуманізму, радості і досвіду спілкування, розвиток вольових і моральних якостей [1, 2, 3, 9].  

Мета статті. Визначити та узагальнити сучасні принципи реалізації особистісно-діяльнісного підходу до фізичного 
виховання у вищих навчальних закладах задля уникнення прорахунків та недоліків у сучасних умовах розбудови системи 
вищої освіти України. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Традиційно при аналізі навчального процесу категорія "підхід" 
розглядається з позиції того, хто навчає, тобто викладача. В цьому контексті особистісно-діяльнісний підхід до навчання, що 
сформувався до середини 90-х років, розглядався переважно як суб'єктно-орієнтовані організація й управління викладачем 
навчальною діяльністю її суб'єкта — студента при вирішенні ним спеціально підібраних педагогом навчальних завдань різної 
складності, спрямованих на його розвиток як особистості. Водночас стало очевидним, що особистісно-діяльнісний підхід 
може розглядатись і з позицій студента, бо специфіка навчальної діяльності полягає в спрямуванні на розвиток і 
саморозвиток суб'єкта цієї діяльності [6, 9]. 

Особистісний компонент даного підходу передбачає, що в центрі навчання знаходиться студент як особистість 
(його мотиви, цілі, неповторна психіка). Виходячи з його інтересів, рівня знань і умінь, викладач визначає завдання занять та 
формує і корегує весь освітній процес. Відповідно мета кожного заняття при реалізації особистісно-діяльнісного підходу 
формується з позиції кожного конкретного студента і всієї групи. Іншими словами студент наприкінці заняття повинен 
відповісти собі: чого він сьогодні навчився, чого не знав або не міг зробити ще вчора. Така постановка питання стосовно до 
навчання означає, що всі методичні рішення (підбір навчального матеріалу, використання прийомів, способів, методів) 
проходить крізь призму особистості студента, його потреб, мотивів, здібностей, активності, інтелекту та інших індивідуально-
психологічних та функціональних особливостей. Визначаючи діяльнісний компонент в особистісно-діяльнісному підході до 
фізичного виховання, треба підкреслити, що обидва його компоненти нерозривно пов'язані, оскільки особистість виступає 
суб'єктом діяльності [8, 9]. 

Реалізація особистісно-діяльнісного підходу у педагогічному процесі можлива лише на основі педагогіки 
співробітництва – ідеї спільної розвиваючої діяльності дітей і дорослих, в процесі якої вони пов'язані взаєморозумінням і 
проникненням у духовний світ один одного, спільним бажанням аналізувати результати цієї діяльності. Співробітництво — це 
гуманістична ідея спільної розвиваючої діяльності студентів та викладачів, яка базується на взаєморозумінні, проникненні в 
духовний світ один одного, колективному аналізі ходу і результатів цієї діяльності. В основі стратегії співробітництва лежить 
стимулювання педагогом пізнавальних інтересів підопічних. Значення цієї форми організації навчання настільки велике, що 
весь педагогічний процес сьогодні розглядається як "педагогіка співробітництва". Перебудовуючи фізичне виховання шляхом 
педагогіки співробітництва слід уникати примусу а застосовувати лише ті методи, що добровільно залучають молодь до 
засвоєння цінностей фізичної культури, викликають радість від занять та від досягнення позитивного результату, сприяють 
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саморозвитку. Педагогіка співробітництва передбачає побудову фізичного виховання на принципах демократизації та 
гуманізації, оптимізації та інтенсифікації навчально-тренувального процесу [1, 6].  

Гарантією незворотності перебудови системи фізичного виховання є її демократизація, що виявляється в подоланні 
одноманітності змісту, форм і методів фізичного виховання. Це зміна суті педагогічних відносин, перехід від підпорядкування 
до співпраці. Педагогічний процес повинен будуватись на основі використання гнучких методів і засобів навчання та 
тренування з урахуванням індивідуальних фізичних та психічних особливостей студентів. У зв'язку з цим викладачу 
фізичного виховання слід розкрити усе розмаїття форм і методів навчально-тренувальної роботи з урахуванням 
національних та регіональних традицій формування звичок здорового способу життя, формування особистої фізичної 
культури. Гуманізація педагогічного процесу полягає в урахуванні індивідуальних особливостей особистості кожної молодої 
людини та педагога. Вона будується у відповідності з наявним рівнем досягнень студентів, їхніх інтересів та нахилів. 
Викладачі зобов'язані надавати підопічним різнорівневий за складністю матеріал навчальної програми [3, 5]. 

Перебудова педагогічного процесу шляхом оптимізації та інтенсифікації фізичного виховання полягає у чіткому 
визначенні мети та завдань навчально-тренувального процесу, посиленні мотивації занять фізичною культурою і спортом; 
застосуванні творчих методів і форм навчання (проблемні, дослідницькі, програмно-алгоритмічного типу, групові та 
індивідуальні форми занять) [2, 8]. 

Удосконалення фізичного виховання на основі вищевказаних принципів повинно бути спрямоване на забезпечення 
кожного вихованця міцним здоров’ям, високою фізичною та психічною працездатністю, позитивним самопочуттям. Досягти 
цього можна лише при належному рівневі особистої фізичної культури, розуміючи під цим поняттям втілені в самій людині 
результати використання досягнень фізичної культури суспільства [3, 4, 5, 6]. 

Формування особистої фізичної культури передбачає засвоєння базового та варіативно компонентів фізичного 
виховання. Базовий компонент включає: 

1. Знання: теоретичні – з історії фізичної культури і спорту, біомеханіки фізичних вправ, фізіології та психології 
фізичного виховання, особистої та соціальної гігієни, загартування, про значення фізичного виховання та спорту у 
формуванні здорового способу життя, а також з основ спортивного тренування; методичні – із правил з техніки безпеки під 
час занять, методики розвитку рухових якостей, реалізації спортивного тренування, про методи самоконтролю та 
саморегуляції стану організму. 

2. Способи рухової діяльності: циклічні і ациклічні локомоції; переміщення предметів в просторі; акробатичні та 
гімнастичні вправи на снарядах; метальні рухові дії з установкою на дальність і силу; метання на влучність; атакуючі і захисні 
дії із єдиноборств; рухливі та спортивні ігри. 

3. Способи фізкультурно-оздоровчої діяльності: виконання ранкової гігієнічної гімнастики, організація дозвілля та 
здорового способу життя; загартування, корекція форм тіла, підвищення рухових можливостей (розвиток фізичних якостей та 
спритності), самоконтроль фізичного стану. 

4. Способи спортивної діяльності: здійснення змагальної діяльності в одному чи декількох видах спорту; визначення 
спортивних досягнень; участь у спортивних заходах в якості командуючого відділенням, капітана команди, судді. 

Варіативний компонент фізичної культури повинен враховувати національну та регіональну специфіку, 
спеціалізацію викладача, використовувати широке коло навчально-методичного матеріалу, форм, методів та способів 
організації навчально-тренувального процесу, а також сучасну спортивну моду, враховувати інтереси та мотиви студентів. В 
найзагальнішому розумінні мотив — це те, що стимулює людину до здійснення певної дії. Мотивацію можна визначити, з 
одного боку, як складну, багаторівневу систему збудників, що включає потреби, мотиви, інтереси, ідеали, прагнення, 
установки, емоції та цінності. З іншого боку, в полімотивованій діяльності завжди домінують певні мотиви [2, 6]. 

Одним із провідних компонентів навчальної мотивації є інтерес. У професійному спілкуванні педагогів "інтерес" 
часто використовують як синонім до навчальної мотивації. Необхідною умовою формування інтересу до навчальної 
діяльності є надання учням можливості проявляти самостійність та ініціативу. Чим активніші методи навчання, тим легше 
зацікавити учнів. Цікавою для них є та робота, котра вимагає постійного напруження. Легкий матеріал не викликає інтересу. 
Подолання труднощів навчально-тренувальної діяльності — важлива умова виникнення інтересу до неї. Проте трудність 
навчального матеріалу приводить до підвищення інтересу лише тоді, коли ця трудність посильна і її можна подолати. У 
протилежному випадку інтерес швидко падає. Важливою передумовою виникнення інтересу є також новизна навчального 
матеріалу [7, 9]. 

У світлі сказаного зміст фізичного виховання розуміється як єдність двох компонентів. Перший компонент 
покликаний створити у молоді цілісне уявлення про фізичну культуру як елемент загальної культури суспільства. Його 
реалізація передбачає засвоєння студентами необхідної інформації із таких наук як теорія та методика фізичного виховання, 
історія фізичної культури і спорту, гігієна, психологія, фізіологія фізичного виховання та біомеханіка фізичних вправ. Другий  
компонент змісту орієнтує процес фізичного виховання на творче засвоєння способів фізкультурно-оздоровчої та спортивної 
діяльності, формує вміння застосовувати їх при вирішенні оздоровчих, освітніх, розвиваючих і виховних завдань. 

Висновки. 1. Успішна реалізація мети і завдань фізичного виховання потребує перебудови педагогічного процесу із 
репродуктивного на продуктивний. В основі модернізацій фізичного виховання студентської молоді повинна лежати нова 
концепція, яку визначають як особистісно-діяльнісний підхід. 2. Особистісно-діяльнісний підхід повинен базуватись на ідеї 
педагогіки співробітництва. Практичне впровадження педагогіки співробітництва повинно відбуватись з орієнтацією на 
принципи демократизації та гуманізації, оптимізації та інтенсифікації навчально-тренувального процесу. 3. Модернізація 
фізичного виховання на основі вищевказаних принципів повинна бути спрямована на формування високої особистої 
фізичної культури студентів. 4. Фізичне виховання повинно використовувати широке коло навчально-методичного матеріалу, 
форм, методів та способів організації навчально-тренувального процесу. При цьому потрібно враховувати інтереси та 
мотиви студентів. 
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