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МОТИВАЦІЯ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ ПІДГОТОВКОЮ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ ЗВО МВС УКРАЇНИ ПІД 

ЧАС ПОЗААУДИТОРНОЇ РОБОТИ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 
 

Висвітлено мотиваційні чинники, які спрямовують здобувачів вищої освіти ЗВО МВС України займатися 
фізичною підготовкою під час позааудиторної роботи в умовах воєнного стану. На підставі анкетування встановлено, 
що переважна більшість майбутніх правоохоронців оцінює власний рівень фізичної підготовленості як належний; 73,4 % осіб 
позитивно ставляться до самостійних занять фізичними вправами в позаурочний час. Визначено головні стимули, які 
мотивують здобувачів вищої освіти до самостійних занять фізичними вправами. Розглянуто причини, які 
перешкоджають належному рівню організації самостійної роботи здобувачів вищої освіти в умовах воєнного стану. 
Перспективи подальших досліджень полягають у визначенні напрямів підвищення мотивації здобувачів вищої освіти до 
самостійних занять фізичною підготовкою в умовах воєнного стану. 

Ключові слова: воєнний стан; здобувач вищої освіти; майбутній правоохоронець; мотивація; самостійна 
робота; фізична підготовка. 

 
Bondarenko Valentyn, Nikitenko Oleksii, Rusanivskyi Serhii, Slobodianiuk Petro. Motivation to engage in physical 

training of higher education graduates of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine during extracurricular work under martial law. 
On the basis of the conducted research, it was established that the conditions of martial law changed the priorities in the training of 
specialists, made corrections in the educational process of students of higher education, and actualized the issue of increasing the level of 
physical fitness of future law enforcement officers. 

The motivational factors that direct higher education graduates of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine to engage in physical 
training during extracurricular work under martial law are highlighted. It was determined that the motivation to engage in physical exercises is 
a special state of the individual, aimed at achieving the optimal level of physical fitness and work capacity. Based on the results of the 
survey, it was established that the vast majority of future law enforcement officers assess their own level of physical fitness as adequate; 
73.4% of respondents have a positive attitude to independent physical exercises during extracurricular work under martial law. It was 
established that the incentives that motivate higher education students to engage in physical exercises on their own are: increasing the level 
of physical readiness for future work (29.1%); strengthening health, improving appearance (25.9%); self-realization and achieving high 
results in the chosen sport, performance of sports classes (22.3%). 

The reasons that prevent the proper level of organization of independent work of higher education seekers in the 
conditions of martial law are considered. The most important reasons are: lack of free time for classes (32.7%); lack of modern 
inventory and proper educational material base (15.5%); the probability of announcing the signal "Air alarm" during the stay in the 
sports hall and the need to move to shelter (6.8%). 
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Prospects for further research consist in determining directions for increasing the motivation of students of higher 
education to independently engage in physical training under martial law. 

Keywords: martial law; a student of higher education; future law enforcement officer; motivation; independent work; 
physical education. 

 
Постановка проблеми та її зв’язок з важливими науковими та практичними завданнями. Військова агресія проти 

нашої держави зумовила зміну пріоритетів у процесі підготовки майбутніх фахівців різних сфер і напрямів діяльності, 
актуалізувала питання підвищення рівня професійної підготовленості майбутніх правоохоронців загалом та фізичної 
підготовленості зокрема.  

Опрацювання сучасної наукової літератури дає підстави констатувати, що під час навчання в закладі вищої освіти 
(ЗВО) в молодому організмі відбуваються значні фізіологічні та психологічні зміни, які стають вектором подальшого розвитку 
особистості здобувача [8, с. 6]. Цей процес безпосередньо пов’язаний з розвитком фізичних здібностей юнаків і дівчат на 
заняттях із фізичної підготовки [3; 6; 9]. Фізична підготовка в ЗВО передбачає як аудиторні, так і позааудиторні заняття. 
Необхідною умовою ефективного проведення таких занять є дотримання основних методичних принципів, серед яких: 
свідомості й активності; наочності; доступності й індивідуалізації; безперервності та систематичності; поступовості 
підвищення навантаження тощо [8, с. 48]. 

Специфіка освітнього процесу у ЗВО в умовах воєнного стану передбачає введення дистанційної та змішаної форм 
навчання. Вивчаючи особливості фізичної активності майбутніх офіцерів поліції в умовах змішаного навчання дослідники [4, 
с. 363] зазначають, що змішане навчання в ЗВО використовують у зв’язку з нетривалим періодом перебування здобувачів 
вищої освіти безпосередньо в ЗВО (для заочної форми навчання) і стислим графіком освітнього процесу для денної форми 
навчання. Під час викладання практичних дисциплін, які передбачають здійснення здобувачами вищої освіти рухової 
діяльності, педагогічні працівники постають перед певними труднощами, оскільки формування навичок виконання рухових 
дій, зокрема з тактики самозахисту в дистанційному форматі – малоефективне [3, с. 365]. В умовах дистанційного навчання 
підвищення рівня фізичної активності здобувачів вищої освіти можливе завдяки використанню фізичних вправ, спрямованих на 
розвиток основних рухових якостей та належного рівня їх мотивації до виконання поставлених завдань, зокрема самостійних [5, 
с. 179 ]. Тобто одним із ключових чинників належної фізичної підготовленості здобувачів вищої освіти ЗВО є мотивація до 
самостійних занять фізичними вправами й тренувань у спортивних секціях.  

У науковій літературі мотивацію розглядають як психічний регуляторний механізм, який приводить в дію поведінку 
особи та скеровує її на досягнення визначеної мети [11]. Іноді певна потреба відразу спонукає людину до діяльності, тобто 
породжує мотив – те, що спричинює діяльність та надає їй специфічних рис у виборі засобів і способів досягнення мети. 
Формування мотивації до занять фізичними вправами – це створення умов для появи внутрішніх спонукань до таких занять, 
усвідомлення їх самими здобувачами вищої освіти й подальшого саморозвитку мотиваційної сфери [12]. Дослідження 
науковців  засвідчують, що потреби, мотиви та інтереси в галузі фізичної культури мають свої вікові особливості й пов’язані з 
психологічним розвитком, соціальним формуванням особистості, темпераментом, соціально-економічними умовами життя, 
середовища перебування здобувачів вищої освіти тощо [12–14].   

Учені переконані, що для підвищення мотивації здобувачів вищої освіти до систематичних самостійних занять 
фізичними вправами та спортом необхідно надати повний обсяг інформації про засоби та методи фізичного виховання. Слід 
акцентувати на соціальній важливості фізичної культури як для окремої особистості, так і для суспільства загалом, що 
дозволить підвищити інтерес здобувацької молоді до занять фізичними вправами [1, с. 59; 4, с. 365]. 

Науковці виокремлюють низку мотивів до занять фізичними вправами, серед яких: оздоровчі (зміцнення здоров’я та 
профілактика захворювань), рухово-діяльнісні (підвищення рівня фізичної підготовленості та працездатності), змагально-
конкурентні (покращання спортивних результатів), естетичні (покращання зовнішнього вигляду, вдосконалення статури), 
комунікативні (реалізація прагнення до спілкування), пізнавально-розвивальні (реалізація прагнення пізнати свій організм, його 
можливості), творчі (сприяння у розвитку пізнавальних процесів), професійно-орієнтовані (покращання навчальної або професійної 
діяльності), виховні (сприяння у вихованні особистості), культурологічні (розширення світогляду), адміністративні (реалізація вимог 
викладача, керівника) та психолого-значущі (формування вольових якостей, психічної стійкості) [10; 12]. Мотиви ієрархічно пов’язані 
між собою. Одні з них є основними, інші – підпорядкованими, другорядними. Характер цієї ієрархічної системи також індивідуальний 
і визначає людину як особистість [11]. У разі зміни життєвої ситуації, провідного типу діяльності, мотиви впродовж життя людини 
можуть переміщатися в ієрархічному ряду.  

Мотивація до занять фізичними вправами – особливий стан особистості, спрямований на досягнення оптимального рівня 
фізичної підготовленості та працездатності [10]. Дослідження свідчать, що найсуттєвішим мотиватором молоді до занять 
фізичними вправами є можливість зміцнення здоров’я, профілактика захворювань, поліпшенні зовнішнього вигляду, 
фізичного стану, підвищення рівня фізичної підготовленості [2; 7]. 

Отже, необхідність вивчення мотивації майбутніх правоохоронців до самостійних занять фізичними вправами у межах 
позааудиторної роботи з метою пошуку напрямів її підвищення актуалізували наше дослідження. 

Мета роботи: вивчити мотиваційні чинники здобувачів вищої освіти ЗВО МВС України щодо занять фізичною 
підготовкою під час позааудиторної роботи в умовах воєнного стану, а також причини, які перешкоджають самостійним 
заняттям фізичними вправами. 

Методи та матеріали. Для досягнення мети дослідження використано комплекс сучасних загальнонаукових 
методів, серед яких метод концептуально-порівняльного аналізу, структурно-системного аналізу, синтезу, узагальнення, 
анкетування, методи математичної статистики. 

У дослідженні взяли участь здобувачі вищої освіти Національної академії внутрішніх справ першого (набору 2023 
року), другого (набору 2022 року), третього (набору 2021 року) та четвертого курсів (набору 2020 року) спеціальності 
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«Право» (n=278). Опитування здійснювали з використанням спеціально розробленої анкети, яка передбачала перелік питань 
стосовно визначення ставлення здобувачів вищої освіти до занять фізичною підготовкою під час позааудиторної роботи та 
причин, які заважають самостійним заняттям. 

Виклад основного матеріалу дослідження. На підставі опрацювання результатів анкетування встановлено, що 
73,4 % (204 особи) позитивно ставляться до самостійних занять фізичними вправами в межах позааудиторної роботи; 21,2% 
(59 осіб) – нейтрально та 5,4 % (15 осіб) – негативно.  

Результати досліджень учених свідчать, що кількість мотивів, їх зміст значною мірою залежить від виду стимулів, під 
впливом яких відбувається формування наміру як кінцевого етапу мотивації [11]. Мотивування розглядають як процес впливу на 
особу з метою спонукання її до певних дій шляхом формування відповідних мотивів. Залежно від цілей та завдань, що досягаються 
і розв’язуються, виокремлюють два основні типи мотивування: 1-й тип передбачає формування зовнішніх мотивів, що спонукають 
до бажаних для мотивувального суб’єкта результатів (ключовою умовою його ефективності є глибока взаємодія та порозуміння між 
двома сторонами); 2-й тип спрямований на формування мотиваційної структури особистості (ключова умова – формування та 
посилення позитивних мотивів і послаблення мотивів, які перешкоджають ефективній поведінці. 

З метою встановлення головних стимулів, які спрямовують здобувачів вищої освіти до самостійних занять фізичними 
вправами анкета передбачала питання «Що стимулює Вас до занять фізичними вправами під час позааудиторної роботи». 
Відповіді розподілилися таким чином: «Підвищення рівня фізичної готовності до майбутньої службової діяльності» – 29,1% (81 
особа), при цьому більшість здобувачів, які надали таку відповідь навчаються на 3-му та 4-му курсах; «Зміцнення здоров’я, 
поліпшенні зовнішнього вигляду» – 25,9 % (72 особи); «Самореалізація: досягнення високих результатів у обраному виді 
спорту, виконати спортивний розряд (отримати спортивне звання)» – 22,3% (62 особи). Зазначений варіант відповіді 
притаманний здобувачам молодших курсів; «Отримати високу оцінку під час виконання нормативів із загальної фізичної 
підготовки» – 9,4% (26 осіб). «Формування вольових рис, психологічної стійкості – 7,6% (21 особа); Інший варіант відповіді – 5,8 % 
(16 осіб). Аналіз відповідей на це питання засвідчив, що більшість здобувачів долучаються до самостійних занять не для отримання 
позитивної оцінки із загальної фізичної підготовки, а для саморозвитку, самореалізації, формування готовності (фізичної та 
психологічної) до майбутньої службової діяльності. 

У межах проведеного дослідження щодо основних чинників, що перешкоджають належному рівню організації самостійної 
роботи здобувачів вищої освіти, було виявлено такі основні причини: брак вільного часу для самостійних занять – 32,7 % (91 
особа); брак сучасного інвентарю та належної навчально-матеріальної бази для самостійних занять фізичними вправами – 15,5% 
(43 особи); ймовірність оголошення сигналу «Повітряна тривога» під час перебування в спортивному залі та необхідністю 
переміщення в укриття – 6,8 % (19 осіб). Встановлено, що значна частина майбутніх правоохоронців (здебільшого молодших 
курсів), які ще не усвідомили важливість та необхідність самостійних занять фізичними вправами або тренувань у спортивних 
секціях з професійно-прикладних та інших видів спорту, зокрема, для формування фізичної та психологічної готовності до 
майбутньої службової діяльності: 10,4 % (29 осіб) серед запропонованих варіантів відповідей обрали «Низький рівень 
самоорганізації»; 9,7 % (27 осіб) посилаються на недостатнє мотивування з боку командирів і викладачів профільної кафедри; 8,3% 
(23 особи) остерігаються випадкових травмувань у процесі виконання фізичних вправ; 9,0 % (25 осіб) вказали інші причини (втома 
після перебування в укритті в нічний час, необхідність виконання господарських робіт під час несення служби в добовому наряді, 
підготовка до навчальних занять тощо). 

За результатами проведеного анкетування виявлено, що наразі власний рівень фізичної підготовленості оцінюють 
як відмінний 6,5 % (18 осіб); як належний – 23,4 % (65 осіб); як задовільний – 54,3 % (151 особа); як незадовільний – 15,8 % 
(44 особи). Відповіді на це запитання свідчать, що переважна більшість здобувачів оцінює власний рівень фізичної 
підготовленості як належний. 

Висновки. На підставі здійснених досліджень констатовано, що умови воєнного стану змінили пріоритети в 
підготовці фахівців, внесли корективи в освітній процес здобувачів вищої освіти ЗВО, актуалізували питання підвищення рівня 
фізичної підготовленості майбутніх правоохоронців. За результатами анкетування встановлено, що переважна більшість майбутніх 
правоохоронців оцінює власний рівень фізичної підготовленості як належний; 73,4 % респондентів позитивно ставляться до 
самостійних занять фізичними вправами під час позааудиторної роботи в умовах воєнного стану. Визначено, що стимулами, 
які мотивують здобувачів вищої освіти до самостійних занять фізичними вправами, є: підвищення рівня фізичної готовності до 
майбутньої службової діяльності (29,1 %); зміцнення здоров’я, поліпшення зовнішнього вигляду – 25,9 %; самореалізація та 
досягнення високих результатів в обраному виді спорту, виконання спортивних розрядів – 22,3%. Серед причин, які 
перешкоджають належному рівню організації самостійної роботи здобувачів вищої освіти в умовах воєнного стану, виявлено: 
брак вільного часу для занять – 32,7 %; брак сучасного інвентарю та належної навчально-матеріальної бази (15,5 %); 
імовірність оголошення сигналу «Повітряна тривога» під час перебування в спортивному залі та необхідністю переміщення в 
укриття (6,8 %) тощо. 

Перспективи подальших досліджень полягають у визначенні напрямів підвищення мотивації здобувачів вищої 
освіти до самостійних занять фізичною підготовкою в умовах воєнного стану. 
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ВПЛИВ ЗАНЯТЬ СПОРТИВНИМИ ТАНЦЯМИ НА РІВЕНЬ ФІЗИЧНОГО ЗДОРОВ’Я ДІТЕЙ 11 -12 РОКІВ 
 

У статті оцінено рівень фізичного здоров’я дітей 11-12 років, які відвідують заняття спортивними танцями. 
Також показано динаміку, яка відбулася у процесі занять. Підкреслюємо, що заняття спортивними танцями включають в 
себе широкий комплекс вправ, які спрямовані на розвиток різних фізичних якостей, а як показало наше дослідження і 
покращує рівень здоров’я. Діти виконуючи танцювальні рухи сприяють зміцненню м'язів ніг, рук, тулуба, а також 
розвитку рухових якостей. В кінці дослідження з’явилися учні, які мають високий рівень фізичного здоров’я, більший 
показник високого рівня здоров’я мають хлопці 12 років – 25 %, у 11-ти річних хлопців показник становить – 16,7 %. 

Ключові слова: спортивні танці, фізична підготовленість, фізичні вправи. 
 
Mаriia Brychuk, Maryna Diedukh, Valentyna Yefanova, Daryna Diadiuk. The article assesses the level of physical 

health of children aged 11-12 years who attend sports dance classes. It also shows the dynamics that took place during the 
classes. We emphasize that sports dance classes include a wide range of exercises aimed at the development of various physical 
qualities, and as our research has shown, it also improves the level of health. By performing dance movements, children help 
strengthen the muscles of the legs, arms, and trunk, as well as the development of motor skills. At the end of the study, there were 
students with a high level of physical health, 12-year-old boys have a higher level of health - 25%, and 11-year-old boys - 16.7%. 
The system of physical education is one of the important tools for improving the physical health of children aged 11-12, which is 
aimed at developing such values in children as love for active movement, a healthy lifestyle, the importance of physical activity for 
health, and the formation of children's motivation to play sports. Physical exercises help children strengthen muscles, bones, heart, 
improve posture, develop coordination of movements, and cope with stress and anxiety. For this, it is important that physical 
exercises are interesting and exciting for children. It is also important for parents and teachers to set an example for a healthy 
lifestyle. If parents lead a sedentary lifestyle, it is unlikely that their children will be interested in sports. Therefore, to improve the 
physical health of children 11-12 years old, joint work of the physical education system, parents and teachers is necessary. 

Keywords: sport dances, physical preparedness , exercise. 
 
Постановка проблеми. Сьогодні як ніколи гостро постає питання збереження і зміцнення здоров’я дітей шкільного 

віку. Для залучення дітей до занять фізичними вправами, які покращують гармонійний розвиток виникає потреба у 
постійному пошуку нових форм, методів, механізмів, що дозволяють підвищити фізичну підготовленість, здоров’я, 
психоемоційний стан  та забезпечити необхідний рівень фізичної готовності до різного навантажень.  

Для вирішення проблеми збереження і зміцнення здоров’я дітей, зокрема середнього шкільного віку, необхідно 
враховувати ряд факторів, які можуть негативно позначитися на здоров'ї дитини як-то:  
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