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ОСОБЛИВОСТІ НАУКОВО-МЕТОДИЧНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ У 
СПОРТИВНИХ ЄДИНОБОРСТВАХ 

 
Аналіз наукового знання щодо фізичної підготовки спортсменів свідчить про те, що наявна проблема відсутності 

відповідності структури та змісту фізичної підготовки специфіці змагальної діяльності у спортивних єдиноборствах.  Мета 
– виявлення особливостей науково-методичного забезпечення фізичної підготовки спортсменів у спортивних 
єдиноборствах. Для розв’язання поставленої мети нами були використані наступні методи дослідження: аналогія, аналіз, 
синтез, абстрагування, індукція, екстраполяція, узагальнення практичного досвіду, методи статистичного аналізу. 
Положення системи науково-методичного забезпечення фізичної підготовки спортсменів у спортивних єдиноборствах 
вимагають науково-обґрунтованої модернізації відповідно до вимог сучасної змагальної діяльності. Встановлено 
необхідність в обґрунтуванні місця фізичної підготовки спортсменів у системі багаторічного удосконалення в спортивних 
єдиноборствах та виявленні значущості показників фізичної підготовленості спортсменів у досягненні спортивного 
результату на різних етапах багаторічної підготовки, обґрунтуванні концепції фізичної підготовки спортсменів у системі 
багаторічного удосконалення в спортивних єдиноборствах та її реалізаційних положень.  

Ключові слова: спортсмен, спортивні єдиноборства, фізична підготовка, науково-методичне забезпечення. 
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Mariia Roztorhui, Oleksandr Volodchenko, Oleksandr Tovstonoh, Yuliia Chykalina, Andrii Detko Features of the 

scientific-methodical provision of physical training of athletes in combat sports On the basis of the analysis of the available 
scientific knowledge, it was found that the physical training of athletes in martial arts is a complex multi -component process that requires  
a comprehensive scientific justification, and the system of scientific and methodological support of martial artists is based on research of 
the last century, which negatively affects the effectiveness of competitive activities and the training of athletes in sports martial arts. It has 
been established that the conceptual provisions of the system of scientific and methodological support for the physical training of athletes 
in martial arts need improvement based on taking into account the requirements for the physical fitness of martial artists, which puts 
forward the modern level of effectiveness of competitive activities in martial arts. The postulates of the system of scientific and 
methodical support for the physical training of sportsmen in martial arts, which for many years allowed Ukrainian athletes to occupy 
leading positions, today require scientifically based modernization, which requires a consistent solution of the following tasks: to identify 
the problem area and the main directions of the scientific and methodical support of physical training athletes in martial arts; to determine 
the essence and place of physical training of athletes in the system of multi-year improvement in martial arts; to reveal the significance of 
indicators of physical fitness of athletes in achieving a sports result in sports martial arts at various stages of long-term training; 
substantiate the concept of physical training of athletes in the system of multi-year improvement in martial arts; to develop implementing 
provisions of the concept of physical training of athletes in martial arts in the form of kickboxing physical training programs at various 
stages of multi-year training; to experimentally check the effectiveness of implementation provisions of the concept of physical training of 
athletes in martial arts; to develop a set of measures to improve the organizational, regulatory and methodical foundations of physical 
training of sportsmen in martial arts. 

Key words: athlete, combat sports, physical training, scientific and methodological support. 
 
Постановка проблеми. В умовах жорсткої конкуренції та систематичного підвищення спортивних результатів, 

демонстрація яких вимагає від спортсменів прояв надлюдських фізичних можливостей, рівень науково-методичного 
забезпечення підготовки спортсменів стає однією із визначальних умов високого рівня спортивних досягнень []. На сьогодні 
одним з найбільш досліджуваних напрямків науково-методичного забезпечення є удосконалення рівня підготовленості 
спортсменів як визначального чинника результативності змагальної діяльності у різних видах спорту [5, 8, 10].  

Удосконалення рівня підготовленості спортсменів як напрям науково-методичного забезпечення реалізується в межах 
досліджень основних сторін підготовки [1, 2, 10]. Незважаючи на обмежені резерви удосконалення фізичної підготовленості 
спортсменів, спрямованість до встановлення нових рекордів та їх висока соціальна оцінка актуалізує проведення численних 
досліджень з проблематики фізичної підготовки спортсменів у різних видах спорту [3, 6, 12]. Незалежно від структури та змісту  
змагальної діяльності, що визначають специфіку фізичної підготовки спортсменів у певному виді спорту, одним з найбільш  
популярних шляхів удосконалення фізичної підготовленості спортсменів у практиці спорту є систематичне збільшення обсягу та 
інтенсивності навантаження [4, 13]. Застосування даного підходу дозволяє покращувати фізичну підготовленість спортсменів, 
але надмірна інтенсифікація навантаження спричиняє підвищення рівня спортивного травматизму, не дозволяє спортсменам 
реалізувати власний спортивний потенціал та спричиняє форсування досягнення спортивного результату [7, 9, 11]. Аналіз 
наявних численних наукових досліджень в напрямку фізичної підготовки спортсменів свідчить про те, що проблема відсутності 
відповідності структури та змісту фізичної підготовки специфіці змагальної діяльності наявна у деяких видах спорту. 

Аналіз літературних джерел. Особливо гостро це проявляється у спортивних єдиноборствах як групи видів спорту, 
що динамічно розвиваються, характеризуються систематичним внесенням змін до правил змагань та наявністю великої кількості 
варіантів структури змагальної діяльності [1, 3, 7, 13].  

Таким чином, аналіз наявного наукового знання свідчить, що фізична підготовка спортсменів у спортивних 
єдиноборствах є складним багатокомпонентним процесом, що потребує комплексного наукового обґрунтування з метою 
вирішення низки протиріч:  

− між необхідністю врахування специфіки сучасної змагальної діяльності спортсменів як визначального фактора 
структури та змісту фізичної підготовки та відсутністю теоретико-методологічного обґрунтування цього процесу у спортивних 
єдиноборствах; 

− між потребою у систематичному підвищенні спортивної майстерності, збереженні спортивного довголіття, 
забезпеченні передумов реалізації спортивного потенціалу спортсменів та відсутністю цілісної концепції фізичної підготовки 
спортсменів у спортивних єдиноборствах. 

Мета дослідження – виявлення особливостей науково-методичного забезпечення фізичної підготовки спортсменів у 
спортивних єдиноборствах.  

Матеріал і методи дослідження. Для розв’язання поставленої мети нами були використані наступні методи 
дослідження: аналогія, аналіз, синтез, абстрагування, індукція, екстраполяція, узагальнення практичного досвіду, педагогічні 
методи (спостереження). В дослідженні застосовано бази даних SportDiscus, PubMed, ProQuest Dissertation & Theses Global, 
Google Академія, Google Book Search, Ресурси Національної бібліотеки України ім. В. І. Вернадського та каталоги й репозитарії 
електронних бібліотек.  

Для реалізації мети проаналізовано 116 спеціалізованих видання науково-методичної літератури та всесвітньої 
інформаційної мережі Інтернет, серед яких 74 роботи закордонних авторів.  

Виклад основного матеріалу дослідження. Науково-методичне забезпечення спортсменів як один із факторів 
забезпечення результативності змагальної діяльності спортсменів у спортивних єдиноборствах реалізується в переважній 
більшості у прикладних досліджень в межах діяльності комплексних науково-дослідних груп з видів спорту, що функціонують при 
національних збірних командах []. Сучасне наукове знання щодо науково-методичного забезпечення спортсменів 
характеризується широким колом досліджуваних питань проблематики фізичної підготовки у спортивних єдиноборствах. 
Система наукового-методичного забезпечення фізичної підготовки спортсменів у спортивних єдиноборствах була сформована 
на основі узагальнення напрацювань і практичного досвіду з підготовки спортсменів національних команд, що базуються на  
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дослідженнях минулого сторіччя. При цьому, система науково-методичного забезпечення повинна базуватися на аналізі 
сучасного знання щодо підготовки спортсменів, які займають лідируючі позиції на міжнародній арені. Постулати системи 
науково-методичного забезпечення фізичної підготовки спортсменів у спортивних єдиноборствах, що протягом багатьох років  
дозволяло українським спортсменам займати лідируючі позиції, на сьогодні вимагають науково-обґрунтованої модернізації, що 
потребує послідовного вирішення наступних завдань: виявити проблемне поле та основні напрямки науково-методичного 
забезпечення фізичної підготовки спортсменів у спортивних єдиноборствах; визначити сутність і місце фізичної підготовки 
спортсменів у системі багаторічного удосконалення в спортивних єдиноборствах; виявити значущість показників фізичної 
підготовленості спортсменів у досягненні спортивного результату в спортивних єдиноборствах на різних етапах багаторічної 
підготовки; обґрунтувати концепцію фізичної підготовки спортсменів у системі багаторічного удосконалення в спортивних 
єдиноборствах; розробити реалізаційні положення концепції фізичної підготовки спортсменів у спортивних єдиноборствах у 
вигляді програм фізичної підготовки з кікбоксингу на різних етапах багаторічної підготовки; експериментально перевірити 
ефективність реалізаційних положень концепції фізичної підготовки спортсменів у спортивних єдиноборствах; розробити 
комплекс заходів для удосконалення організаційних, нормативних і методичних основ фізичної підготовки спортсменів у 
спортивних єдиноборствах.  

 Висновки.На основі аналізу наявного наукового знання виявлено, що фізична підготовка спортсменів у спортивних 
єдиноборствах є складним багатокомпонентним процесом, що потребує комплексного наукового обґрунтування, а система 
науково-методичного забезпечення єдиноборців базується на дослідженнях минулого сторіччя, що негативно впливає на 
результативність змагальної діяльності та підготовку спортсменів  у спортивних єдиноборствах. Встановлено, що концептуальні 
положення системи науково-методичного забезпечення фізичної підготовки спортсменів у спортивних єдиноборствах 
потребують удосконалення на основі врахування вимог до фізичної підготовленості єдиноборців, що висуває сучасний рівень 
результативності змагальної діяльності в спортивних єдиноборствах.  

Перспективи подальших досліджень пов’язані з виявленням значущості показників фізичної підготовленості 
спортсменів у досягненні спортивного результату в спортивних єдиноборствах на різних етапах багаторічної підготовки. 
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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ТА ІСТОРИЧНИЙ АСПЕКТ СТАНОВЛЕННЯ ГРИ В БАСКЕТБОЛ НА ТЕРЕНАХ 
УКРАЇНИ 

 
Рядова Л. О., Рожков В. О., Шутєєв В. В., Тихонова А. О., Єварницький І. А., Крамаренко В. І. Загальна 

характеристика та історичний аспект становлення гри в баскетбол на теренах україни. Мета дослідження: надати 
загальну характеристику та розглянути історичний аспект виникнення і розвитку баскетболу на теренах України. 

Результати дослідження. Надано загальну характеристику гри в баскетбол. Розглянуто історичний аспект 
становлення зазначеного виду рухової активності на теренах України. 

Висновки. Баскетбол є командною спортивною грою, мета якої – закинути більшу кількість м’ячів у кошик 
суперника, та в той же час не дати іншій команді закинути у ваш кошик. Його умовно поділяється на 2 види: масовий та 
баскетбол вищих досягнень.  

Баскетбол в Україні є важливою складовою загальнодержавної системи фізичної культури і спорту. Він відіграє 
важливу роль у спортивному житті українців. Гра в баскетбол є настільки популярною, що сьогодні ним займаються всі  


