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ОСНОВНІ НАПРЯМКИ НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ І ВПРОВАДЖЕННЯ СУЧАСНИХ ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У 
ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ ТА СПОРТІ 

 
Встановлено, що використання інформаційних технологій має велике значення для покращення тренувального 

процесу та досягнення кращих результатів у спорті. Вчені з різних країн активно розробляють програми та технології для 
збору і аналізу даних про тренування, використовують різноманітні засоби для реєстрації та аналізу біомеханічних 
параметрів та візуалізації даних. Також розробляються системи для тестування фізичного стану та працездатності 
спортсменів. Використання таких технологій може сприяти розвитку вітчизняних інформаційно-технологічних систем для 
спорту та відпочинку. Встановлено, що у сфері фізичної культури та спорту можливе використання інформаційних систем 
за такими напрямами: управлінська, організаційна та науково-дослідна діяльність; обслуговування спортивних змагань; 
спортивне тренування та підготовка спортсменів; інформаційно-методичне забезпечення та управління навчально-
виховним процесом у навчальних закладах та спортивних організаціях; оздоровча фізична культура; моніторинг фізичного 
стану, здоров'я та навколишнього середовища; психодіагностика у спорті. 

Ключові слова: інформаційні технології, навчальний процес, спортивне тренування, спортивні змагання, оздоровча 
фізична культура.  



Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова 
Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University 

Випуск 6 (166) 2023 
Issue 6 (166) 2023 

70 

 

 

 
Klopov R., Klopova V. Main directions of scientific research and implementation of modern information technologies 

in physical education and sports. In the modern information society, information and communication technologies are rapidly 
developing and are used in various spheres of human activity. Well-known experts believe that scientific, industrial, business and 
educational technologies, as well as arts and sports technologies, are based on information systems. Therefore, issues related to the use 
of modern information and communication technologies in physical culture and sports and further research of this problem are very 
relevant. The purpose of the study is to systematize the main directions of using modern information technologies in the field of physical 
culture and sports. 

It was established that the concept of «information system» can have a broad and narrow interpretation. In a broad sense, it 
covers the technical, software and organizational support and personnel created to provide users with the information they need. In a 
narrow sense, an information system is a collection of information contained in databases and providing its processing by information 
technologies and technical means. 

The analysis of literary sources showed that the use of information technologies is of great importance for improving the 
training process and achieving better results in sports. Scientists from different countries are actively developing programs and 
technologies for collecting and analyzing training data, using various tools for recording and analyzing biomechanical parameters and 
data visualization. Systems for testing the physical condition and working capacity of athletes are also being developed. The use of such 
technologies can contribute to the development of domestic information technology systems for sports and recreation. It has been 
established that in the field of physical culture and sports it is possible to use information systems in the following areas: managerial, 
organizational and research activities; maintenance of sports competitions; sports training and training of athletes; informational and 
methodological support and management of the educational process in educational institutions and sports organizations; health physical 
culture; monitoring of physical condition, health and environment; psychodiagnostics in sports. 

Key words: information technologies, educational process, sports training, sports competitions, health physical culture. 
 
Постановка проблеми. У сучасному інформаційному суспільстві інформаційні та комунікаційні технології стрімко 

розвиваються і використовуються в різних сферах діяльності людини. Відомі фахівці вважають, що наукові, виробничі, бізнес та 
освітні технології, а також технології мистецтва та спорту засновані на інформаційних системах. Тому, питання, пов'язані з 
використанням сучасних інформаційних та комунікаційних технологій у фізичній культурі та спорті та подальші дослідженнями 
цієї проблеми є дуже актуальними. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій.  
Вагомий внесок у розвиток сучасних інформаційних технологій у фізичному вихованні та спорті зробили такі вітчизняні 

вчені, як Шинкарук О. А., Бишевець Н. Г. [1], Кашуба В. А., Клопов Р. В. [2]. 
Дослідження зарубіжної літератури [3-9] показали, що використання інформаційних технологій може значно покращити 

тренувальний процес та досягнення в спорті. Вчені по всьому світу активно розробляють програмне забезпечення та хмарні 
технології для збору та аналізу тренувальних даних, засоби реєстрації, обробки та аналізу біомеханічних параметрів, а також 
різноманітні інструменти візуалізації даних. Дослідники також продовжують розробляти системи тестування функціонального 
стану та працездатності спортсменів. Використання цих технологій може сприяти розвитку вітчизняних інформаційно-
технологічних систем для спорту та відпочинку. 

Мета дослідження – систематизувати основні напрямки використання сучасних інформаційних технологій у сфері 
фізичної культури та спорту. 

Методи дослідження: аналіз наукoво-методичнoї та навчальноі ̈ літератури, інтернет-ресурсів.  
Виклад основного матеріалу дослідження. Останнім часом стає все більш актуальним питання інформатизації 

фізичної культури та спорту. Однак, реалізація цієї мети є складним завданням через комплексність цієї галузі, яка включає різні 
суб'єкти, які вирішують різні завдання. Один зі способів інформатизації полягає у широкому використанні різних інформаційних 
систем.  

Поняття «інформаційна система» може мати широке та вузьке тлумачення. У широкому сенсі воно охоплює технічне, 
програмне та організаційне забезпечення та персонал, створені для забезпечення користувачів необхідною інформацією. У  
вузькому розумінні, інформаційна система – це сукупність, що міститься у базах даних інформації та забезпечує її обробку 
інформаційними технологіями та технічними засобами. 

У сфері фізичної культури та спорту можливе використання інформаційних систем за такими напрямами: 
1. Управлінська, організаційна та науково-дослідна діяльність. Розвиток фізичної культури та спорту неможливо уявити 

без використання результатів науково-дослідної та методичної роботи. І в цьому плані в руках у дослідника з'явилися такі 
засоби, які дозволяють ефективніше вести збирання, зберігання, продукування, передачу інформації та здійснювати доступ до 
неї. До цієї категорії можна віднести такі напрямки, рис. 1.  

Серед основних завдань інформаційної системи адміністративного управління можна назвати: контроль діяльності 
установ підвідомчої мережі; формування завдань установам підвідомчої мережі; моніторинг спортивних об'єктів; планування 
спортивних заходів; аналіз проведення спортивних заходів; аналіз даних про спортсменів, тренерів та збірних команд; аналіз 
даних про результативність участі спортсменів у спортивних заходах; формування звітності. 
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Рис. 1. Інформаційні системи напрямку «Управлінська, організаційна та науково-дослідна діяльність» 

2. Обслуговування спортивних змагань. Одним з найшвидших напрямків розвитку інформаційних систем у спорті є 
використання їх для суддівства на змаганнях. Існує багато засобів технічного оснащення для досягнення максимальної 
об'єктивності оцінки результатів змагань: спеціальні апарати, відеозаписи, автоматизовані засоби для обробки, відображення та 
вимірювання результатів, засоби зв'язку, безпілотні літальні апарати та інші. У багатьох видах спорту вже давно 
використовуються технічні засоби для автоматизації вимірювання та обробки результатів, відеоповторів, фотофінішів та інших. 

3. Спортивне тренування та підготовка спортсменів. Тут можливі розробки таких систем, рис.2. 
Робота таких інформаційних систем полягає в моніторингу та аналізі розвитку спортсмена, а також активному 

відстеженні його прогресу. Це дуже важливо для тренерів та спортсменів, оскільки допомагає покращити результати. Крім того, в 
спорті все частіше використовуються інноваційні підходи, такі як комп'ютерні тренажери та вправи у віртуальній та доповненій 
реальності. Однак необхідно відслідковувати, наскільки ефективно вони працюють та які результати вони дають, тому  

 
проводиться суворий облік характеристик спортсмена. На початку використання інформаційної системи проводяться контрольні 
виміри, які потім порівнюються з результатами під час тренувань. 

 
 

Рис. 2. Інформаційні системи напрямку «Спортивне тренування та підготовка спортсменів» 
У роботі Віденського університету [7] фахівці використовували елементи штучного інтелекту для автоматичної оцінки 

вправ з обтяженням. Вони розробили систему зворотного зв'язку, яка враховує такі фактори, як тривалість, переміщення та сила 
руху, щоб вибрати найбільш підходящі вправи. Остаточною метою їхньої роботи було інтегрувати методи автоматизації в 
мобільні пристрої тренерської системи, щоб забезпечити спортсменів автоматизованою системою з оцінками та зворотним 
зв'язком. 

3. Оптимізація тренувального процесу. Фахівці з політехнічного університету Картахени та університету Віго (Іспанія) 
розробили динамічний програмний підхід для підвищення ефективності тренувального процесу у бігових дисциплінах [5]. Їх 
метод базується на марківських процесах прийняття рішень і дозволяє спортсменам виконувати тренувальні програми з різними 
рівнями інтенсивності вправ. Кожному користувачеві підбирається оптимальна бігова траса з урахуванням заздалегідь 
визначеної програми тренування, що оптимізує серцевий ритм спортсмена. 

Фахівці з університетів Дікін та Куртін (Австралія) досліджували можливість використання GPS та акселерометрів у 
плаванні [7]. Вони встановили, що інтегрований пристрій акселерометр-GPS є надійним та точним для розрахунку гребкових 
рухів брасом та батерфляєм, а також для вимірювання середньої швидкості плавання у кролі та брасі. Фахівці зазначають, що 
використання GPS у відкритих тренувальних умовах має багато практичних переваг. 

Дослідникі з Віденського університету проаналізував різні методи та моделі для розпізнавання та класифікації патернів 
руху людини [3]. Для досягнення цієї мети використовувалися різні підходи, такі як нейронні мережі, приховані марківські моделі 
та опорні вектори. В авторів дослідження є обгрунтування переваг та недоліків кожного з підходів. 
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4. Інформаційно-методичне забезпечення та управління навчально-виховним процесом у навчальних закладах та 

спортивних організаціях. У цьому напрямку можуть використовуватися такі системи, рис.3. 

 
Рис. 3. Інформаційні системи напрямку «Інформаційно-методичне забезпечення та управління навчально-виховним 

процесом у навчальних закладах та спортивних організаціях» 
 

Автоматизація процесів управління освітнім процесом та спортивними організаціями є важливим завданням. Для 
забезпечення ефективного навчання необхідно використовувати різноманітні дидактичні матеріали, які можуть бути створені на 
базі інформаційних систем, таких як мультимедійні навчальні системи, програми та тести для контролю знань, бази даних з 
включенням аудіо, фото та відео, інтернет-ресурси, мультимедійні лекції, цифрові відеофільми та навчальні тренажери для  
вивчення та закріплення певних навичок. Крім того, можливості дистанційного навчання також варто використовувати для 
покращення якості освіти. 

Учені з університету Спліта в Хорватії створили експертну систему для виявлення спортивних талантів [7]. Ця система 
використовує математичний апарат нечіткої логіки та має широкий доступ через Інтернет. Вона зберігає експертні знання у базі 
даних, яка сформована зі знань, отриманих від 97 експертів з кінезіології. Результати показали високу надійність та кореляцію з 
показниками, отриманими від провідних фахівців у цій галузі. Система має модульну структуру, що дозволяє легко реалізувати 
різні модифікації. 

Вчені з університетів Ювяскюля та Каяні в Фінляндії розробили спортивно-ігровий симулятор під назвою Athene, який 
поєднує в собі обладнання для реєстрації серцевої діяльності з віртуальним середовищем, іграми, візуальним зануренням та 
покращеним контролем руху. Під час тестування в центрі Вуокатті система спортивних ігор Athene показала перспективні 
можливості для тренування спортсменів та навантажувального тестування. 

5. В сучасному суспільстві оздоровча фізична культура стає все популярнішою і важливішою. З'являється багато 
фітнес-центрів із програмним забезпеченням для оздоровчої фізичної культури, яке ділиться на діагностичне, діагностико-
рекомендаційне та керуюче. Діагностичні програми допомагають фахівцям швидко ставити діагнози, а діагностико-
рекомендаційні програми пропонують користувачам рекомендації, що відповідають їхньому рівню здоров'я та рухової активності.  

Фахівці з Австралійського державного об'єднання наукових та прикладних досліджень та Австралійського 
національного університету розробили систему класифікації рухової активності для смартфонів, що дозволяє визначати 
тренувальну діяльність та архівувати статистику для різних видів тренувань [4]. Така класифікація може застосовуватись для 
фіксації коротких періодів високоінтенсивної тренувальної інформації під час занять спортом [3]. 

Вчені з Університету Дікіна в Австралії та Уханського університету в Китаї представили новий метод розпізнавання 
рухової активності людини з використанням сигналів акселерометра [8]. Вони використали приховані марківські моделі для 
розпізнавання шести видів повсякденної діяльності людини з даними, що отримані з триосьового акселерометра, що носиться  
на талії. Тренувальні сигнали від однакових класів активності були модельовані прихованою марковською моделлю. Після 
тренування моделі, новий тестовий сигнал було зараховано до класу активності, що відповідає моделі прихованої марковської 
моделі, яка може дати найвищий рівень достовірності. 

6. Моніторинг фізичного стану, здоров'я та навколишнього середовища є надзвичайно важливим у фізичній культурі та 
спорті. Для досягнення успіху у спортивній підготовці, руховій рекреації та фізичній реабілітації необхідно знати фізичний стан 
людини. Це включає такі параметри, як стан кістково-м'язової системи, серцево-судинної, дихальної, системи травлення та 
виділення, нервової системи, ендокринної системи та імунної системи. Останнім часом все більш популярними стають 
спеціалізовані програмно-апаратні засоби, які допомагають визначати фізичний стан людини, як у медицині, так і у фізичній 
культурі та спорті. 

Фахівці з університету Гріффіт та Академії спорту Квінсленд у Австралії розробили програмний продукт на основі Visual 
Data Analysis Toolbox (VDAT), що дозволяє оцінювати потреби існуючих хмарних програмних продуктів для спортивного 
плавання. Цей продукт забезпечує візуальний доступ до даних про працездатність спортсменів в режимі реального часу з будь-
якого місця через Інтернет. На майбутнє планується розробка візуалізації для різних видів спорту. 
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Учені з Віденського університету розробили серверну мобільну тренувальну систему, яка призначена для моніторингу, 

передачі та обробки даних продуктивності спортсменів. Метою системи є забезпечення зворотного зв'язку [9]. 
Висновки. Проведений аналіз літературних джерел показав високу значущість інформаційних технологій у 

вдосконаленні тренувального процесу. Зарубіжні вчені виділяють такі найперспективніші напрями у сфері застосування 
інформаційно-технологічних систем у спорті: управлінська, організаційна та науково-дослідна діяльність; обслуговування 
спортивних змагань; спортивне тренування та підготовка спортсменів; інформаційно-методичне забезпечення та управління 
навчально-виховним процесом у навчальних закладах та спортивних організаціях; оздоровча фізична культура; моніторинг 
фізичного стану, здоров'я та навколишнього середовища; психодіагностика у спорті. Активно розробляються програмні засоби та 
хмарні технології збору та аналізу тренувальних даних, засоби реєстрації, обробки та аналізу біомеханічних параметрів та 
різноманітні засоби візуалізації даних. Продовжують розроблятись системи тестування функціонального стану спортсменів. Йде 
робота над обладнанням для сервісменів, що допомагає у підготовці спортсменів. Представлені дані будуть корисні українським 
фахівцям, тренерам та спортсменам для підвищення технологічної складової тренувального процесу. Використання 
запропонованих зарубіжними дослідниками технологій отримання, обробки, візуалізації та аналізу даних сприятиме розробці 
вітчизняних інформаційно-технологічних систем для спорту та відпочинку. 
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