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ОСОБЛИВОСТІ ВПЛИВУ ТРЕНУВАЛЬНИХ НАВАНТАЖЕНЬ РІЗНОЇ СПРЯМОВАНОСТІ  
НА ПОКАЗНИКИ РОЗУМОВОЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ 13–16 РОКІВ 

 
Мета дослідження – виявити можливість специфічного впливу тренувальних 

навантажень різної спрямованості на показники розумової працездатності юних спортсменів 13–
16 років. Методи та організація дослідження: аналіз наукової та науково-методичної 
літератури з проблем дослідження розумової працездатності людини; педагогічне тестування; 
методи статистики. Розглянуто особливості специфічного впливу тренувальних навантажень 
різної спрямованості на показники розумової працездатності юних спортсменів спеціалізованих 
інтернатних спортивних закладів. В експерименті брали участь 123 хлопців підліткового віку, які 
займалися різними видами спорту (група А – швидкісно-силові види спорту, група Б – види спорту 
на витривалість) та 30 учнів загальноосвітніх навчальних закладів, які не займалися спортом, у 
віці 13–16 років. Розумова працездатність обстежуваних оцінювалась за результатами 
розв’язання арифметичних задач. Дається порівняльний аналіз змін показників розумової праце-
здатності обстежуваних. Виявлено, що специфіка тренувального процесу накладає відбиток на 
характер змін показників згаданої працездатності у юних спортсменів 13–16 років. Висновки. Під 
впливом фізичних навантажень на витривалість відмічається покращання згаданої 
працездатності (зокрема, спостерігається достовірне зниження показника часу розв’язання 
задач та зменшення кількості помилок, здійснених в процесі тестування), тоді як під впливом 
навантажень швидкісно-силового характеру спостерігаються несуттєві зміни середніх значень 
часу розв’язання задач та суттєве збільшення кількості допущених помилок.  Найвищий рівень 
розвитку розумової працездатності мають юні спортсмени, які займаються плаванням. 

Ключові слова: розумова працездатність, дослідження, спортсмени, студенти, 
підлітковий вік, тренувальні навантаження, юні спортсмени. 
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Khoroshukha M., Putrov S., Omelchuk O. Peculiarities of influence of training loads of different orientation on 
the indicators of mental performance of young athletes aged 13-16 years. The peculiarities of the specific influence of 
training loads of different orientation on the indicators of mental performance of young athletes of specialized sports boarding 
schools have been considered. Purpose: to reveal the possibility of specific influence of training loads of different orientation on 
the mental performance indicators of young athletes 13-16 years old. Material and methods: analysis of scientific and scientific-
methodical literature on the problems of research of human mental performance; pedagogical testing; methods of statistics. The 
experiment involved 123 adolescents of a specialized sports boarding school of Ukraine – Brovary Sports Specialized College, 
who according to the classification of sports by A.G. Dembo were divided into two experimental groups: group A – speed and 
strength sports: athletics (100-metre race, jumping, shot put and discus), boxing, wrestling; group B – endurance sports: skiing, 
cycling, swimming (200, 400 and 800 m). The control group was composed of students from Brovary Secondary School № 3 
who did not play sports (n = 30). Results. The mental performance of the subjects was assessed by the results of solution of 
arithmetic problems. The comparative analysis of changes in indicators of mental performance of subjects is given. It was found 
that the specificity of the training process leaves an imprint on the nature of changes in the indicators of mental performance of 
young athletes aged 13-16 years. Conclusions. The orientation of the training process directly specializes the features of the 
development of mental performance. Under the influence of physical activity on endurance, there is a significant decrease in the 
indicator of the time for solving problems and a decrease in the number of errors made during the testing process. The highest 
level of development of mental performance is observed in young athletes involved in swimming. 

Key words: mental performance, research, athletes, students, adolescence, training load, young athletes. 
 
Постановка проблеми. Відомо, що систематичні заняття фізичними вправами позитивно 

впливають як на фізичну, так й розумову працездатність людей різного віку, статі та професійної 
зайнятості [6, 7, 8, 9]. Відомо також, що між фізичним і розумовим розвитком людини існує тісний 
зв’язок. Не випадково П. Ф. Лесгафт вважав, що розумовий ріст і розвиток вимагають відповідного 
фізичного розвитку [5, 8, 9]. Відповідно, філософи античності здійснили вагомий внесок у розуміння 
єдності фізичного і розумового розвитку. “Він не вміє ні читати, ні плавати” - говорили в 
Стародавній Греції, бажаючи підкреслити повну неспроможність людини [2, с. 12]. 

На сучасному рівні досягнення висот світового значення практично в усіх областях 
діяльності людини (в тому числі й спорті) можливе лише за рахунок гармонійного поєднання 
фізичної підготовки, розвитку психіки й інтелекту. При цьому, як наголошує Ж. Л. Козіна [4], фізичні 
якості необхідно розвивати на рівні з розумовими і психічними якостями, починаючи ще з 
дитинства. Про існування гармонійного позитивного зв’язку між фізичною підготовленістю і 
розумовими здібностями юних спортсменів дізнаємося із робіт D.R. Kirkendall [10], S.R. Tortolero, 
W.C. Taylor and N.G. Murray [11] та інших. R.J. Shephard [12], наприклад, вивчав щоденний вплив 
занять фізичною культурою на успішність учнів і прийшов до висновку, що систематичні заняття 
спортивними іграми позитивно впливають на когнітивну функцію дітей [12]. На його думку, 
висвітлене ним зумовлене збільшенням у дітей мозкового кровообігу, позитивними гормональними 
зрушеннями в їх організмі тощо. Із багаторічних досліджень А. В. Магльованого [6] відомо, що 
заняття видами спорту з різною спрямованістю і структурою рухів (стрільба з лука, ігрові види 
спорту та помірні бігові навантаження) неоднаково впливають на кількісні та якісні показники 
розумової працездатності студентів вишів. Відповідно, із матеріалів досліджень Я.С. Вайнбаума, 
В.І. Коваля, Т.А. Родіонової [1] знаходимо, що фізичні навантаження по-різному впливають на 
організм учнів (дівчат) загальноосвітніх навчальних закладів та їх розумову працездатність. 
Зокрема, згаданими науковцями було доведено, що великі за об’ємом та інтенсивністю фізичні 
навантаження на уроках фізичної культури негативно впливають на розумову працездатність та 
імунореактивність організму учениць. В контексті зазначеного, актуальним, на нашу думку, може 
бути питання щодо вивчення впливу фізичних тренувань різної спрямованості на організм юних 
спортсменів з метою досягнення ними високих спортивних результатів в гармонійному поєднанні з 
таким же високим розумовим та інтелектуальним розвитком. Вище висвітлене й спонукало нас до 
проведення досліджень з вивчення даної проблеми у спортсменів підліткового віку. 

Мета дослідження – виявити можливість специфічного впливу тренувальних навантажень 
різної спрямованості на показники розумової працездатності юних спортсменів 13–16 років. 
Завдання роботи – провести порівняльний аналіз показників кількісної оцінки розумової 
працездатності у підлітків, які спеціалізуються у різних видах спорту. 

Методи і організація дослідження: аналіз наукових і науково-методичних джерел з проб-
лем дослідження розумової працездатності людини; педагогічне тестування; методи статистики. 

Методика проведення. Для оцінки розумової працездатності обстежуваних нами 
використовувались результати розв’язання арифметичних задач [6] - множення двозначних чисел 
6-го, 7-го і 8-го десятків на однозначні (6, 7 та 8) цифри. Реєструвалися наступні показники: час 
розв’язання задачі (ЧРЗ, с), кількість допущених помилок (КПо, од.) та кількість осіб, що не 
розв’язали жодної задачі, (од.), %. Тривалість кожної задачі – одна хвилина. 

Примітка. У разі нерозв’язання жодної задачі за відведений період часу, обстежуваному 
додатково відводилась ще одна хвилина, протягом якої він міг би розв’язати задачу. Відповідно 
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реєструвався й час розв’язання задачі. І лише тоді, коли індивід не зміг розв’язати арифметичну 
задачу протягом двох хвилин, він “попадав” в розряд тих, хто не міг розв’язати жодної задачі. 

Дослідження проводилися на базі спеціалізованого інтернатного спортивного закладу 
України – Броварського вищого училища фізичної культури (Броварського спортивного фахового 
коледжу). Під нашим спостереженням перебували юні спортсмени (хлопці) 13–16 років (n=123), які 
за спрямованістю тренувального процесу (згідно класифікації видів спорту за А.Г. Дембо [3]) були 
розподілені на дві експериментальні групи: група А – види спорту швидкісно-силового характеру: 
легка атлетика (біг на 100 м, стрибки, штовхання ядра і метання диска), бокс, вільна боротьба; 
група Б – види спорту, що переважно розвивають якість витривалості: лижний спорт, велоспорт, 
плавання (200, 400 і 800 м). Контрольну групу (група К) склали учні-однолітки, які не займалися 
спортом Броварського загальноосвітнього навчального закладу № 3 (n=30).  

Оцінка результатів дослідження проводилася за даними порівняльного аналізу першого і 
другого (через рік) етапів обстеження спортсменів за такою схемою: окремо по кожному виду 
спорту, окремо по групах спортсменів згідно класифікації видів спорту за А.Г. Дембо, а також 
проведення порівняльного аналізу з контрольною групою. 

Результати досліджень та їх обговорення. Як видно із матеріалів дослідження розумової 
працездатності спортсменів видів спорту швидкісно-силового характеру (група А), зміни показника 
розумової працездатності – ЧРЗ були недостовірними (Р > 0,05) за даними першого і другого 
періодів обстеження. Але у всіх, без винятку, представників даної групи чітко простежувалася 
тенденція до погіршення часу розв’язання задачі (табл. 1). 

Таблиця 1 
Динаміка розумової працездатності юних спортсменів видів спорту швидкісно-силового 

характеру, Х±m, % (n=69) 

Етапи (n) ЧРЗ, с КПо, од. 
Кількість осіб, що не розв’язали жодної 

задачі, (од.), % 

Боксери 

І (22) 80,5 ± 8,21 2,7 ± 0,27 (8), 36,4 

ІІ (22) 88,3 ± 7,28 4,2 ± 0,24 (8), 36,4 

- t 0,71 4,15 - 

- P > 0,05 <0,001 - 

Борці 

І (23) 67,8 ± 7,52 2,9 ± 0,30 (5), 21,7 

ІІ (23) 87,5 ± 6,83 4,3 ± 0,26 (7), 30,4 

- t 1,94 3,53 - 

- P > 0,05 <0,01 - 

Легкоатлети (швидкісно-силові види) 

І (24) 78,1 ± 4,48 2,9 ± 0,25 (4), 16,7 

ІІ (24) 84,0 ± 6,21 3,8 ± 0,26 (8), 33,3 

- t 0,77 2,50 - 

- P > 0,05 <0,05 - 
 
Серед представників вказаної групи, також було більше тих спортсменів, хто не зумів 

розв’язати жодної арифметичної задачі [у борців з 5 осіб, що складає 21,7 % - на першому етапі 
обстеження до 7 осіб (30, 4 %) – на другому, у легкоатлетів, відповідно, з чотирьох осіб (або 16,7 
%) – на першому етапі до 8 осіб (33,3 %) – на другому]. Незважаючи на те, що у боксерів не 
знайдено змін у величинах наведеного показника, він продовжує залишатись таким же високим (8 
осіб, 36,4 %), як у борців та легкоатлетів.  

Обговорюючи результати дослідження спортсменів видів спорту, які переважно розвивали 
якість витривалості (група Б), ми знайшли наступне: у лижників та велосипедистів, різниця в часі 
розв’язання задачі була статистично недостовірною (Р > 0,05), тоді як у їх одногрупників – плавців 
зміни цього показника були суттєвими. Як можна бачити, показник ЧРЗ у плавців вірогідно знизився 
(з 42,4 ± 4,63 с – на першому етапі дослідження до 23,9 ± 3,05 с – на другому, t = 3,34 при Р < 0,01) 
(табл. 2). 
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Таблиця 2 
Динаміка розумової працездатності юних спортсменів видів спорту на витривалість, Х±m, % (n=54) 

Етапи (n) ЧРЗ, с КПо, од. 
Кількість осіб, що не розв’язали жодної 

задачі, (од.), % 

Лижники 

І (12) 40,4 ± 11,31 1,8 ± 0,30 (-), - 

ІІ (12) 62,3 ± 10,85 1,9 ± 0,36 (-), -  

- t 1,40 0,21 - 

- P > 0,05 > 0,05 - 

Велосипедисти 

І (20) 60,9 ± 5,48 2,1 ± 0,28 (-), -  

ІІ (20) 63,6 ± 7,63 2,4 ± 0,22 (2), 10,0 

- t 0,29 0,84 - 

- P > 0,05 > 0,05 - 

Плавці 

І (22) 42,4 ± 4,63 1,5 ± 0,26 (-), -  

ІІ (22) 23,9 ± 3,05 1,4 ± 0,27 (-), -  

- t 3,34 0,27 - 

- P <0,01 > 0,05 - 
 
Додаємо, що відмінності у величинах показника КПо були недостовірними (Р > 0,05) у всіх 

обстежуваних цієї групи. Однак, якщо у лижників та велосипедистів подібно до спортсменів 
попередньої групи (група А) відмічалася тенденція до збільшення кількості помилок, то у плавців, 
навпаки, - до їх зменшення. Окрім цього, у плавців реєструвалися найвищі (за даними повторного 
обстеження) середньоарифметичні величини показника ЧРЗ (23,9 ± 3,05 с) порівняно з 
велосипедистами та лижниками. І, на останок, серед тих, хто не розв’язав жодної задачі, було 
лише два велосипедиста із групи Б, що складає 10,0 %. 

Аналіз розумової працездатності учнів, які не займалися спортом, (група К) засвідчив 
несуттєвий характер змін вище наведених показників (Р > 0,05). Додаємо також, що кількість учнів, 
які не змогли розв’язати жодної задачі, подібно до спортсменів групи А, збільшилась протягом 
одного року навчання в загальноосвітній школі [з чотирьох осіб (що складає 13,3 %) – на першому 
етапі дослідження до 6 осіб (або 20,0 %) – на другому] (табл. 3). 

Таблиця 3 
Динаміка розумової працездатності учнів-неспортсменів, Х±m, % (n=30) 

Етапи (n) ЧРЗ, с КПо, од. 
Кількість осіб, що не розв’язали жадної 

задачі, (од.), % 

I (30) 53,8 ± 6,84 2,1 ± 0,31 (4), 13,3 

II (30) 66,6 ± 7,15 3,0 ± 0,42 (6), 20,0 

- t 1,29 1,72 - 

- P > 0,05 > 0,05 - 
 
У табл. 4 наведено порівняльний аналіз лонгітюдинальних змін показників розумової праце-

здатності (ЧРЗ і КПо) юних спортсменів видів спорту швидкісно-силового характеру (група А), видів 
спорту на витривалість (група Б) та учнів-неспортсменів (група К). Проведений аналіз змін середніх 
значень згаданих показників засвідчив: 1) час розв’язання арифметичної задачі залишався досто-
вірно довшим у спортсменів групи А порівняно зі спортсменами групи Б (як за даними першого, так 
і другого етапів досліджень; Р ˂ 0,001 в обох випадках), а також порівняно з контрольною групою 
(група К) (відповідно, Р ˂ 0,05 в обох випадках); 2) у спортсменів видів спорту на витривалість 
реєструвався суттєво коротший (при Р ˂ 0,05) показник ЧРЗ порівняно з учнями-неспортсменами; 
3) спортсмени групи Б мали достовірно меншу кількість помилок, ніж їх однолітки – спортсмени 
групи А (Р ˂ 0,001 за даними обох етапів досліджень), а також учні, які не займалися спортом 
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(Р ˂ 0,05 за даними лише другого етапу обстеження); 4) спортсмени групи А мали достовірно гірші 
(за даними повторного дослідження) значення показника КПо, ніж учні контрольної групи (Р ˂ 0,05). 

Таблиця 4 
Порівняльний аналіз лонгітюдинальних змін показників розумової працездатності юних спортсменів 

видів спорту швидкісно-силового характеру (група А), видів спорту на витривалість (група Б) та 
учнів-неспортсменів (група К), Х±m (n=153) 

Етапи (n) Статистичні показники ЧРЗ, с КПо, од. 
Швидкісно-силові види спорту (група А) [1] 

I 69 Х±m 75,4 ±3,94 2,8 ± 0,16 
II 69 Х±m 86,5 ± 3,85 4,1 ± 0,15 

Види спорту на витривалість (група Б) [2] 
I 54 Х±m 48,8 ± 3,87 1,8 ± 0,16 
II 54 Х±m 47,1 ± 4,66 1,9 ± 0,17 

Підлітки, які не займаються спортом (група К) [3] 
I 30 Х±m 53,8 ± 6,84 2,1 ± 0,31 
II 30 Х±m 66,6 ± 7,15 3,0 ± 0,42 
 
I 

 Р1-Р2 ˂0,001 ˂0,001 
 Р1-Р3 ˂0,05 ˃0,05 
 Р2-Р3 ˂0,05 ˃0,05 

 
II 

 Р1-Р2 ˂0,001 ˂0,001 
 Р1-Р3 ˂0,05 ˂0,05 
 Р2-Р3 ˂0,05 ˂0,05 

Отже, можна вважати, що юні спортсмени швидкісно-силових видів спорту порівняно з їх 
однолітками видів спорту на витривалість та учнями, які не займалися спортом, мали найгірші 
показники розумової працездатності. Підтвердженням цього може бути аналіз кількості осіб, що не 
розв’язали жодної арифметичної задачі. Так, серед тих, хто не розв’язав жодної задачі (за даними 
другого етапу дослідження) було 24 спортсмена групи А (що складає 80,0 %) та 6 учнів (або 
20,0 %), які не займалися спортом, та не було жодного спортсмена, який представляв би види 
спорту на витривалість.  

Висновки. Спрямованість тренувального процесу конкретизує особливості розвитку розумо-
вої працездатності. Під впливом фізичних навантажень на витривалість відмічається покращення 
згаданої працездатності (спостерігається достовірне зниження показника часу розв’язання задач та 
зменшення кількості помилок, здійснених в процесі тестування), тоді як під впливом навантажень 
швидкісно-силового характеру спостерігаються несуттєві зміни середніх значень часу розв’язання 
задач та суттєве збільшення кількості допущених помилок. Найвищий рівень розвитку розумової 
працездатності мають юні спортсмени, які займаються плаванням. Перспективи використання 
результатів дослідження. Вважаємо, що результати наших досліджень мають важливе значення 
для вирішення питання гармонійності розвитку фізичної і розумової працездатності юних 
спортсменів, які спеціалізуються у видах спорту різної тренувальної спрямованості. Подальші 
дослідження передбачається провести у напрямку вивчення впливу занять різними видами спорту 
на розумову працездатність підлітків з урахуванням їх статевого диморфізму. 
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ВПРОВАДЖЕННЯ ІННОВАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У СУЧАСНУ СИСТЕМУ ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ ЗВО 

 
Статтю присвячено аспектам впровадження інноваційних технологій у систему 

фізичного виховання здобувачів освіти закладів вищої освіти. Мета статті полягає в аналізі 
процесу впровадження інноваційних технологій у систему фізичного виховання здобувачів освіти 
ЗВО, а також у визначенні ролі мультимедійних освітніх технологій та цифровізації в період 


