
Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова                                                   Випуск ЗК (147) 2022 
 

Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University                                                       Issue ЗК  (147) 2022 

110 

Україні : автореф. дис. ... канд. наук з фіз. вих. і спорту : Нац. ун-т фіз. виховання і спорту України. 
К., 2000. 18 с.  

12. Пельменев В.К. Социально-педагогические и организационные основы развития 
физической культуры и спорта в регионе. Теория и практика физической культуры. 2003. № 5. 
С. 61–63.  

13. Пометун I.O. Формування громадської компетентності: погляд з позицій сучасної 
педагогічної науки. Вісник програм шкільних обмінів. 2005. № 23. С. 18–24.   

14. Сластенин В.А., Исаев И.Ф., Шиян Е.Н. Педагогика : учеб. пособ. М.: Академия, 2004. 482 с.  
15. Цьось А.В. Закономірності розвитку фізичної культури. Педагогіка, психологія та медико-

біологічні проблеми фізичного виховання і спорту. 2003. № 13. С. 65–72.  
16. Чаргазия И.П. Развитие сферы физической культуры и спорта в системе местного 

самоуправления. Проблемы современной экономики. 2005. № 3. С.12–17.   
17. Шкребтій Ю.М. Напрями реформування системи фізичної культури і спорту в країні. 

Актуальні проблеми фізичної культури і спорту. 2004. № 4. С. 5–11.  
18. Drucker Р. People ahd Performance: The Best of Peter Druckep on Management. N-Y: Harper Pow, 1977. P. 23.  

References 
1. Bondarchuk N.Ia. (2010). Menedzhment u sferi fizychnoi kultury i sportu: Navchalnyi posibnyk. Uzhhorod: Poliprint, 

170.  
2. Hasiuk I.L. Derzhavne upravlinnia fizychnoiu kulturoiu ta sportom: stan ta perspektyvy rozvytku : monohr. 

Khmelnytskyi : PP Baliuk I.B., 2011. 432.   
3. Huzar V.M. (2001). Protses upravlinnia fizychnoiu kulturoiu i sportom. Pedahohika, psykholohiia ta medyko-biolohichni 

problemy fizychnoho vykhovannia i sportu, 17, 9–18.   
4. Derzhavne upravlinnia v Ukraini: navch. posib. URL : http://pravoznavec.com.ua/books/249/13/    
5. Dutchak M. (2003). Stratehiia i taktyka rozvytku sportu dlia vsikh v Ukraini. Pedahohika, psykholohiia ta medyko-

biolohichni problemy fizychnoho vykhovannia i sportu, 16, 3–16.   
6. Zhdanova O.M. (2017). Osnovy upravlinnia sferoiu fizychnoi kultury i sportu: navch. posib. dlia studentiv VNZ 

fizychnoho vykhovannia i sportu. Lviv : LDUFK, 244.  
7. Kraevskij V.V., Hutorskij A.B. (2003). Predmetnoe i obshchepredmetnoe v obrazovatel'nyh standartah. Pedagogika, 2, 

3–10.  
8. Kuzmenko O.O. Suchasnyi stan derzhavnoho upravlinnia fizychnoiu kulturoiu ta sportom v Ukraini ta Yevropi. URL : 

http://archive.nbuv.gov.ua/Portal/soc_gum/Dtr_du/2011_3/files/DU311_07.pdf.   
9. Zolotova M.I., Kuzina V.V., Kutepova M.E. (Ed.). (2003). Menedzhment i ekonomika fizicheskoj kul'tury i sporta. M.: 

Akademiya, 432.   
10. Michuda Yu.P. (2008). Funktsionuvannia ta rozvytok sfery fizychnoi kultury i sportu v umovakh rynku : Abstracts of 

Doctor’s thesis. Kyiv, Ukraine. 39.  
11. Oliinyk M.O. (2000). Teoretychni i metodychni osnovy upravlinnia fizychnoiu kulturoiu i sportom v Ukraini : Abstracts 

of Candidate’s thesis. Kyiv, Ukraine. 18.  
12. Pel'menev V.K. (2003). Social'no-pedagogicheskie i organizacionnye osnovy razvitiya fizicheskoj kul'tury i sporta v 

regione. Teoriya i praktika fizicheskoj kul'tury, 5, 61–63.  
13. Pometun I.O. (2005). Formuvannia hromadskoi kompetentnosti: pohliad z pozytsii suchasnoi pedahohichnoi nauky. 

Visnyk prohram shkilnykh obminiv, 23, 18–24.   
14. Slastenin V.A., Isaev I.F., SHiyan E.N. (2004). Pedagogika : ucheb. posob. M.: Akademiya. 482.  
15. Tsos A.V. (2003). Zakonomirnosti rozvytku fizychnoi kultury. Pedahohika, psykholohiia ta medyko-biolohichni 

problemy fizychnoho vykhovannia i sportu, 13, 65–72.  
16. Chargaziya I.P. (2005). Razvitie sfery fizicheskoj kul'tury i sporta v sisteme mestnogo samoupravleniya. Problemy 

sovremennoj ekonomiki, 3, 12–17. 
17. Shkrebtii Yu.M. (2010). Napriamy reformuvannia systemy fizychnoi kultury i sportu v kraini. Aktualni problemy 

fizychnoi kultury i sportu, 4, 5–11.  
18. Drucker Р. People ahd Performance: The Best of Peter Druckep on Management. New-York: Harper Pow, 1977. 

P. 23.  

DOI 10.31392/NPU-nc.series15.2022.3К(147).23 
УДК 797.2-053.5 

Гулякін С.В.  
аспірант кафедри гімнастики та спортивних єдиноборств 

Державного закладу «Південноукраїнський національний педагогічний університет  
імені К. Д. Ушинського», м. Одеса 

ORCID: 0000-0003-3385-3432 
Тодорова В.Г.  

доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор, 



Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова                                                   Випуск ЗК (147) 2022 
 

Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University                                                       Issue ЗК  (147) 2022 

111 

професор кафедри гімнастики та спортивних єдиноборств 
Державного закладу «Південноукраїнський національний педагогічний університет  

імені К. Д. Ушинського», м. Одеса 
ORCID: 0000-0002-3240-6983 

 
СУЧАСНИЙ СТАН ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ФІГУРИСТІВ НА ЕТАПІ 

СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ 
 

У процесі багаторічної підготовки етап спеціалізованої базової підготовки за 
термінами збігається з препубертатним періодом розвитку фігуристів, що вимагає 
підвищеної уваги тренерів, психологів та лікарів. Мета: визначення методичних особливостей 
фізичної підготовки фігуристів на етапі спеціалізованої базової підготовки. Методологія 
роботи: в роботі були застосовані методи теоретичного рівня дослідження: аналіз, 
порівняння, індукція, дедукція, систематизація та узагальнення науково-методичної 
літератури, нормативно-правових документів й інфoрмаційних ресурсів мережі Інтернет з 
проблеми фізичної підготовки фігуристів на етапі спеціалізованої базової підготовки. Наукова 
новизна: на підставі аналізу педагогічної, психологічної, спеціальної й методичної літератури, 
досвіду практичної діяльності в спорті вперше встановлено наявність протиріч, що 
вимагають вирішення, а саме між: сучасними вимогами до рівня підготовки фігуриста та 
реальним станом його у дитячих юнацьких спортивних школах; відсутністю сучасних 
навчальних програм підготовки фігуристів для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, 
спеціалізованих дитячо-юнацьких спортивних шкіл олімпійського резерву, які б 
віддзеркалювали б тенденції, структуру і зміст підготовки у фігурному катанні на різних 
етапах багаторічного удосконалення спортсмена; доведеною необхідністю обґрунтування й 
впровадження програми удосконалення підготовки фігуристів на етапі спеціалізованої базової 
підготовки і відсутністю її концептуально-методичних засад; теоретично обґрунтованою 
доцільністю впровадження сучасних інноваційних методів і засобів підготовки фігуристів і 
відсутністю науково-методичної літератури з цієї важливої проблеми. Висновки: у доступній 
науково-методичній літературі є суперечливі дані, що характеризують особливості 
спеціальної фізичної підготовки фігуристів у підготовчому періоді. Недостатньо розроблено 
питання оптимізації фізичної підготовки у фігурному катанні на ковзанах на етапі 
спеціалізованої базової підготовки у підготовчому періоді, що враховує вікові, фізичні та 
функціональні особливості спортсменів, шляхом перерозподілу засобів загальної та 
спеціальної підготовки, а також регламентації інтенсивності фізичного навантаження з 
урахуванням функціонального стану фігуристів, що потребує подальшого вивчення.  

Ключові слова: фізична підготовка, фігуристи, фігурне катання на ковзанах, 
підготовчий період. 

 
Huliakin S., Todorova V. Current state of the problem of physical training of figure skaters at the stage of 

specialized basic training. In the process of long-term training, the stage of specialized basic training coincides with the 
pre-adolescent periods of development of skaters, which requires increased attention of coaches, psychologists and doctors. 
Purpose: to determine the methodological features of physical training of skaters at the stage of specialized basic training. 
Methodology: methods of theoretical level of research were used: analysis, comparison, induction, deduction, 
systematization and generalization of scientific and methodical literature, normative-legal documents and information 
resources of the Internet on the problem of physical training of skaters at the stage of specialized basic training. Scientific 
novelty: on the basis of the analysis of pedagogical, psychological, special and methodical literature, experience of practical 
activity in sports for the first time existence of the contradictions demanding the decision, namely between: modern 
requirements to level of preparation of the skater and its real condition in children's youth sports schools; lack of modern 
training programs for figure skaters for children and youth sports schools, specialized children and youth sports schools of 
the Olympic reserve, which would reflect the trends, structure and content of training in figure skating at different stages of 
long-term improvement of the athlete; the proven need to substantiate and implement a program to improve the training of 
skaters at the stage of specialized basic training and the lack of its conceptual and methodological foundations; theoretically 
justified expediency of introduction of modern innovative methods and means of training of skaters and lack of scientific and 
methodical literature on this important problem. Conclusions: in the available scientific and methodological literature there 
are contradictory data characterizing the features of special physical training of skaters in the preparatory period. The issue 
of optimizing physical training in figure skating at the stage of specialized basic training in the preparatory period, taking into 
account the age, physical and functional characteristics of athletes, by redistributing the means of general and special 
training, as well as regulating the intensity of physical activity, taking into account functional status which requires further 
study. 

Key words: physical training, skaters, figure skating, preparatory period.  
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Постановка проблеми. У процесі багаторічної підготовки етап спеціалізованої базової 
підготовки за термінами збігається з препубертатним періодом розвитку фігуристів, що вимагає 
підвищеної уваги тренерів, психологів та лікарів. Перед тренерами постає необхідність 
вирішення проблеми вибіркового впливу на розвиток аеробної, анаеробної працездатності, 
поліпшення змагальної діяльності, резервних адаптаційних можливостей та акцентованого 
розвитку рухових здібностей без шкоди для здоров'я молодих фігуристів. 

Професіоналізація спорту вищих досягнень обумовлює високі вимоги до спеціальної 
підготовленості фігуристів, ставить нові складні теоретичні та практичні завдання, що у свою 
чергу викликає необхідність подальшого пошуку досконалих засобів і методів підготовки у 
фігурному катанні на ковзанах для досягнення перемоги на світовій арені. Сучасний стан 
фігурного катання характеризується збільшеною конкуренцією, пов'язаною з комерціалізацією 
та збільшенням кількості змагань [7, с. 21]. 

Постійно зростаючі вимоги до рівня функціональних можливостей, фізичної та психічної 
підготовленості фігуристів зумовлені необхідністю систематично виконувати граничні 
тренувальні та змагальні навантаження для досягнення високого спортивного  результату. 
Досягнення науки стають важливим фактором зростання спортивної майстерності у фігурному 
катанні на ковзанах, необхідним інструментом оптимальної організації системи підготовки, 
прогнозування її ефективності, оцінки її якості. Виникає потреба глибокого вивчення 
закономірностей процесу змагальної діяльності, реалізації тренувальному процесі 
індивідуальних та особистісних особливостей, розкриття потенціалу фігуристів [13, с. 57]. 

Актуальність проблеми визначається незначною кількістю сучасних досліджень щодо 
удосконалення фізичної підготовки фігуристів у підготовчому періоді [4, с. 15; 14, с. 210], а також 
врахуванням вікових, фізичних та функціональних особливостей спортсменів.  

Мета дослідження – визначення методичних особливостей фізичної підготовки 
фігуристів на етапі спеціалізованої базової підготовки. 

Методи дослідження. в роботі були застосовані методи теоретичного рівня 
дослідження: аналіз, порівняння, індукція, дедукція, систематизація та узагальнення науково-
методичної літератури, нормативно-правових документів й інформаційних ресурсів мережі 
Інтернет з проблеми фізичної підготовки фігуристів на етапі спеціалізованої базової підготовки. 

Результати дослідження та їх обговорення. Структура процесу підготовки фігуристів 
ґрунтується на об’єктивно існуючих закономірностях становлення спортивної майстерності та 
складається з фізичної підготовки (загальної та спеціальної), техніко-тактичної, теоретичної та 
психологічної [15, с. 122]. 

Співвідношення часу, відведеного на окремі види підготовки, не є абсолютно 
визначеним і може змінюватися залежно від конкретних обставин, зберігаючи при цьому 
загальну спрямованість тренувального процесу. Вправи загальної та допоміжної підготовки 
складають у відсотковому співвідношенні на початку підготовчого періоду 50:30 і  30:30 
наприкінці, у змагальному періоді – 20:30. Обсяг засобів спеціальної підготовки дорівнює на 
початку підготовчого періоду 20 %, потім до кінця періоду простежується тенденція його 
збільшення до 40 % [16, с. 112]. 

Загальна фізична підготовка представляє собою систему занять фізичними вправами, 
яка спрямована на розвиток всіх фізичних здібностей (сила, витривалість, швидкість, спритність, 
гнучкість) у тому гармонійному поєднанні [8, с. 125]. 

Для ефективного розвитку основних фізичних якостей фігуристів, таких як координаційні 
здібності, силові здібності та гнучкість, у тренувальному процесі груп початкової підготовки на 
думку Н.В. Китаєвої [2, с. 1757] доцільно застосовувати комплекси акробатичних вправ за умов 
забезпечення страховки дітей. 

Спеціальна фізична підготовка представляє собою процес виховання фізичних здібнос-
тей, що забезпечує переважний розвиток тих рухових здібностей, які необхідні для успішної 
змагальної діяльності у фігурному катанні на ковзанах. Спеціальна фізична підготовка у фігурно-
му катанні на ковзанах неможлива без використання інших видів підготовки, що доповнюють її, 
до яких відносяться хореографія, акробатика, гімнастичні вправи, вправи на батуті, на специфіч-
них тренажерах та інших технічних пристроях, що потребує спеціально обладнаних спортивних 
залів. Удосконалення спеціальної підготовленості у фігурному катанні на ковзанах характери-
зується збільшенням обсягу, інтенсивності та спеціалізації тренувального процесу [9, с. 44]. 

Багаторічне спортивна підготовка у фігурному катанні на ковзанах поділяється на п'ять 
етапів: початкової підготовки; попередньої базової підготовки; спеціалізованої базової 
підготовки; максимальної реалізації індивідуальних можливостей; зберігання вищих досягнень. 

Етап спеціалізованої базової підготовки є основним у визначенні перспективності юних 
фігуристів для досягнення високих спортивних результатів. На цьому етапі відбувається 
освоєння та вдосконалення складних стрибків, обертань, стрибків в обертанні, доріжок кроків та 
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спіралей, які складуть основу високих спортивних результатів у майбутньому. Основними 
завданнями цього етапу є: 

- вдосконалення техніки змагальних вправ; 
- подальше підвищення рівнів загальної та спеціальної фізичної підготовленості; 
- вдосконалення тонкої координації рухів, м’язових відчуттів, сприйняття простору та 

часу, здатності до самоорганізації рухами; 
- підготовка до виступів у змаганнях [15, с. 144]. 
Збільшується кількість та тривалість навчально-тренувальних занять, змінюється 

співвідношення між загальною фізичною підготовкою, спеціальною фізичною підготовкою та 
технічною підготовкою. Збільшується обсяг спеціальної фізичної підготовки, а обсяг загальної 
фізичної підготовки знижується. Основна увага приділяється спортивно-технічній підготовці. В 
обліку тренувального процесу фігуристів використовуються такі показники, як: час, кількість 
спроб, координаційна складність елементів. 

Дослідження І.М. Медведєвої [9, с. 44] показало, що у тренуванні фігуристів залежно від 
типу мезоциклу, можуть застосовуватися мікроцикли, засоби та спрямованість яких сприяють 
підвищенню рівня окремих сторін підготовленості, здійсненню інтегральної підготовки або 
відновлення та стимуляції адаптаційних процесів після великих обсягів навантажень попередніх 
мікроциклів. 

На думку Ю.А. Коваленко, М.М. Акініна [3, с. 105] високий рівень спеціальної 
витривалості забезпечує прояв потенціалу фігуриста в умовах тренувальної і змагальної 
діяльності та будується з урахуванням біомеханічної структури елементів фігурного катання. Під 
спеціальною витривалістю у фігуристів розуміють здатність виконати свою програму (довільну 
або коротку) без погіршення техніки елементів до неї завершення. Засоби загальної фізичної 
підготовки для розвитку витривалості створюють передумови комплексного оволодіння 
елементами фігурного катання. Для успішного формування спеціальної витривалості потрібно 
дотримуватися таких методичних положень: виконання спеціальних комплексів вправ повинно 
мати спільні або подібні риси з технічними елементами програми; багаторазове виконання до 
втоми комплексів вправ, які подібні елементам програми зі звичайним чи укороченим 
інтервалом відпочинку; виконання спеціальних комплексів вправ з обтяженнями; колове 
тренування з поступовим підвищенням інтенсивності навантаження від «станції» до «станції». 

Схожі дані щодо важливості спеціальної витривалості були отримані Л. Ю. Созоненко 
[12, с. 100], який показав, що застосування методу кругового тренування впливає на розвиток 
спеціальної витривалості фігуристів, яка є важливим фактором досягнення високих результатів 
спортсменами та реалізації тренувальної та змагальної діяльності. 

І. О. Черепанова, К. С. Дунаєв [15, с. 155] встановили, що інтенсивно-інтервальний 
метод кругового тренування дозволяє вдосконалювати швидкісно-силові здібності, сприяє 
розвитку «вибухової» сили фігуристів, що є необхідною умовою для якісного виконання 
складних у технічному відношенні стрибкових елементів фігурного катання через постійно. 
зростаючих вимог до технічного компонента що впливає підсумкову суму балів за виконуваний 
фігуристом стрибковий контент.  

У результаті проведених досліджень О. І. Когана [4, с. 14] виявлено, що критеріями 
перспективності юних фігуристок можуть служити показники швидкісно-силових якостей, 
координаційних здібностей, вестибулярної стійкості. 

А. В. Поздняковим [11, с. 20] досліджено співвідношення позальодових засобів загальної 
та спеціальної у фігуристів-парників на етапі початкової спеціалізації та виявлено тенденцію 
підвищення питомої ваги вправ, тотожних за структурою основним елементам парного катання: 
у роботі над швидкісно-силовими якостями збільшується кількість вправ, що імітують 
відштовхування та приземлення; вправи з обтяженнями повинні виконуватися у положеннях, що 
зустрічаються у парному катанні; під час роботи над гнучкістю збільшується частка вправ, 
спрямованих на вдосконалення таких елементів, як спіралі, нахили, «кораблики».  

Н. В. Кожевніковою, А. В. Лелявською встановлено [5, с. 137], що існує сильний 
взаємозв'язок між проявом сміливості та успішністю освоєння специфічних складно 
координаційних дій у фігурному катанні для спортсменів 7-9 років. Рівень розвитку морально-
вольових якостей спортсменів має велике значення при виконанні технічних елементів 
фігурного катання на ковзанах, а їх розвиток є базисом для підвищення спортивної 
майстерності. Інтеграція виховання морально-вольових якостей у процес спортивної підготовки 
фігуристів буде сприяти підвищенню спортивної майстерності фігуристів.  

Дослідження Г.В. Маняченко показали [7, c. 27], що стрибки у фігурному катанні 
супроводжуються багаторазовими обертаннями, а м'яке приземлення на одну ногу в ковзанні 
вимагає точності рухів у часі і просторі. Фігурист повинен поєднувати в собі високий рівень 
розвитку та стійкості вестибулярного апарату, що є вкрай важливим при виконанні різних 
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спіралей, обертань, обов'язкових танців, підтримок та багатооборотних стрибків. Фігуристи 
здатні переносити надзвичайні за величиною обертальні навантаження (обертання на місці, 
"гвинт", "дзига") і зберігати при цьому точність рухів, особливо при зміні положенні голови 
("захил"), що є важливим фактором успішності змагальної діяльності. 

На сьогоднішній день стає важливим саме комплексне використання засобів, які за біо-
механічними параметрами узгоджуються з базовими рухами, тобто стандартом техніки у видах 
спортивної підготовки фігуристів. Це дозволяє заощаджувати час та фізичний потенціал спортс-
менів, дає можливість якісного оволодіння технікою ковзання, змагальними вправами, гарантує 
їх подальше успішне ускладнення, покращує надійність їх виконання, підвищує результативність 
видів спортивної підготовки, змагальної діяльності фігуристів [6, c. 14; 21, с. 345]. 

На думку М.В. Гуліної, Л.М. Довжика [1, с. 64] проблема психічної стійкості спортсмена 
до високих фізичних та психічних навантажень стає все більш актуальною в сучасному 
фігурному катанні на ковзанах. При цьому особливого значення набуває психічний стан 
спортсмена перед стартом, адже підвищений рівень збудження і переживання перед стартом 
впливає на моторні функції, викликаючи відчуття скутості тіла та порушення координації, що 
може несприятливо позначитися на техніці виступу та призвести до зниження результатів, а 
також підвищує ризик отримання травми. В результаті проведеного дослідження авторами 
рекомендовано тренерам проводити зі спортсменами психологічні тренінги з освоєння копінг-
навичок та тренінги особистісного зростання в аспекті життєстійкості, що має сприяти 
досягненню фігуристои оптимального рівня збудження перед стартом, а також опанування 
навичок саморегуляції. 

Не менш важливим залишається питання оцінки спортивної придатності фігуристів, адже 
щороку неухильно зростає рівень їх спортивної майстерності, висуваються високі вимоги до 
функціональних можливостей організму спортсмена для найвищих спортивних досягнень. 
І.А. Пашкевичем встановлено [10, с. 21], що для фігурного катання на ковзанах перспективними 
є діти з тотальними розмірами тіла нижче за середньопопуляційні, вузьким тулубом і зниженим 
жировідкладенням, без обтяженої спадковості. При спортивної орієнтації юних фігуристів 
необхідно враховувати також статуру та здоров'я їхніх батьків [19, с. 491]. 

Дослідження E.T. Mannix, A. Healy, M.O. Farber [18, с. 166] продемонстрували, що 
танцювальні та парні фігуристи, як правило, були спритнішими, сильнішими та більш гнучкими 
порівняно з синхронними, однак старші синхроністи виступали краще в інших дисциплінах. 
Отримані дослідниками результати вказують на те, що фахівці з силового і кондиційного 
тренування повинні враховувати дисципліну та рівень кваліфікації при розробці програм 
фізичної підготовки для фігуристів. 

Аналіз змагальної діяльності на думку більшості дослідників відіграє вирішальне 
значення для підвищення якісного рівня підготовки спортсменів [17, с. 215; 20, с. 160]. 

Висновки. У доступній науково-методичній літературі є суперечливі дані, що 
характеризують особливості спеціальної фізичної підготовки фігуристів у підготовчому періоді. 
Недостатньо розроблено питання оптимізації фізичної підготовки у фігурному катанні на 
ковзанах на етапі спеціалізованої базової підготовки у підготовчому періоді, що враховує вікові, 
фізичні та функціональні особливості спортсменів, шляхом перерозподілу засобів загальної та 
спеціальної підготовки, а також регламентації інтенсивності фізичного навантаження з 
урахуванням функціонального стану фігуристів, що потребує подальшого вивчення.  

Перспективи подальших досліджень передбачають визначення ефективності 
розробленої програми удосконалення спеціальної фізичної підготовленості фігуристів на етапі 
спеціалізованої базової підготовки у підготовчому періоді. 
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ПОЗААУДИТОРНЕ ЧИТАННЯ У ЗВО ГАЛУЗІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ ЯК 
СПЕЦІАЛЬНИЙ ВИД ЧИТАННЯ 

 
Проблема позааудиторного читання у ЗВО галузі фізичної культури та спорту 

безпосередньо пов’язана з питанням про місце синтетичного та аналітичного читання у 
вивченні наукової спеціальної спортивної літератури. Метою навчання у плані читання у виші 
галузі фізичної культури і спорту є синтетичне безперекладне та безсловникове читання 


